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LGOI NOI DAU

bét quy nao xay ra khi mat dot ngdt luu lugng mau tdi nao
(tac mach) hoac v8 mach (chay méau ndo) din dén giam, mat
chite nang hodc chét cac t€ bao ndo (14 nguyén nhan gay Jiét, roi
loan ngdn ngi, ro1 loan cam giac, tri nhé, hén mé va kha nang
gAy tU vong).

Bét quy 1a nguyén nhin tu vong ditng hang thd ba sau
bénh tim va ung thu, ding hang diu vé tan phé d ngudi trudng
thanh, 1a tham hoa cho bénh nhan va gia dinh nguoi bénh....
Nguy cdg xay ra ddt quy gia tang theo tudi, tang gdp doi cit mdi
10 nim sau 55 tudi, xap xi 28% d6t quy xdy ra dudi 65 tudi.

Dot quy [a mot edp ¢iu y t& khédn edp véi hai muc tiéu chinh
la: han ché hodc phuc héi cac mé nio bi ton thuong cip va ngan
chin cae ton thudng than kinh sau d6t quy. Néi cach khac, diéu
tr1 46t quy phai dat duge muc tiéu “Han ché tan phé ma khong
tdng ty lé tu vong” theo phuong cham phat hién sdm cac yéu t&
nguy cd, diéu tri du phéng la co ban.

Khi dot quy xay ra, viée chan doan nhanh, cap cttu kip thdi,
diéu tri ding va nhat 13 cham séc cac bénh nhan dot quy & cac
tuyén diéu tri trong titng giai doan nhu thé nao dé dem lai hiéu
qua diéu tri t&i uu cho bénh nhan.

V6i muc dich phd cap kién thic cang nhu hiéu bist vé dot
quy, cham s6c bénh nhin dét quy nioe tdi cac bac si, bénh nhan
v gia dinh ngudi bénh theo quan d&iém diéu tri chung cta thé
gidi hién nay va qua thuc t& diéu tri cac bénh nhan dot quy nao
tal Trung tim Dét.quy-nie-Bénhvién TWQD.108 trong cac nim



gua nham ning cao hiéu qua diéu tri, dua nhanh ngudi bénh
dét quy ndo vé sdng hoa nhap cong déng. Chung téi bién scan
cudn “Hudng dan chdam séec nguoi bénh dét quy” dé gidi thidu
vd1 cac ban doc.

Do cap nhat kién thic c6 thé chua dude kip théi nén khong
tranh khoi c6 nhitng thigu sét, ching (6i mong ban doc thu 15
va xin ti€p thu moi y kién dong gép cia cac dbng nghiép dé lan
tai ban sau duge hoan chinh han.

Giam déc Trung tam D4t quy nao BVTWQD 108

PGS.TS. NGUYEN VAN THONG
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KHAI NIEM VE CHAM SOC DOT QUY NAO

1. DOT QUY LA Gi

- D&t quy nfo xay ra khi mit dét ngot luu lugng mau téi
nio (tdc mach) hoac vé mach (chay mau nio) din dén giam, mat
chiic nang hodc chét cac t& bao ndo {1a nguyén nhan gay liét, roi
loan ngdén ngit, r61 loan cam giac, tri nhé, hon mé) va c6 kha
nang gay tu vong.

— Dbt quy la nguyén nhén tu vong ditng hang thi ba sau
bénh tim va ung thu, ding hang dau vé tan phé 6 ngudl trudng
thanh (1a tham hoa cho bénh nhan va gia dinh ngudi bénh...).
Nguy co xay ra d6t quy gia tang theo tudi, tang gép ddi cii mdi
10 nam sau 55 tudi, x4p x1 28% dbt quy xay ra dudi 65 tudi.

C6 hai dang dot quy:
+ Dot quy thidu mau cue bd nio (ischemic stroke): la
dang phé bién clia dét quy, xay ra khi mach mau cung cdp cho

nio bi tac boi cue mau déng (embolic), huyét khéi (thrombus),
hep vita xo déng mach...

+ Dot quy chay mau nio (hemorrhagic stroke): it phé
bi€n hon, xdy ra khi mach mau néo bi vd, mau chay vao trong
nfo hodc xung quanh nhu moé néo.

- Khi bi dét quy, mét s6 nguy co khéc nhu bénh tim, than...
s& lam téng miic d6 tram trong cta 4ot quy.
Il. CAC DAU HIEU BAO BONG POT QUY (mét hoic cac diu hidu)

— D6t ngdt té dai; y&u hodc 1iét ¢ mat, tay hodc chan, thudng
d mot bén cua cd thé.

- No hodc linh hoi kho khan.



— Dot nhién ma, giam hoac mat thi lige mét hoac ca hai mat.
— Chong mat, mat thang bang hodc mit phéi hgp dong tac.
- D6t nhién dau dau ning né khéng gidi thich dude nguyén
nhin,
2.1. Cac dau hiéu ggi y dét quy thiéu mau nao

- Thudng xay ra ¢ nguoi trung nién vi cao tu01 ¢6 tién su
huyét 4p hosic khéng, thudng xay ra ban dém gin sang, khi nghi
ngoi. Cac ddu hiéu than kinh khu trd c6 thé xust hién dét ngot
hoac tu tif tang dan, ¢6 thé co roi loan ¥ thic hoic khéng.

— Thuong bénh nhan it c6 trang thai kich thich, vat vd
(néu nang cé thé ¢6), it nén va hi€m réi lean co tron (daa tiéu
tién ra quan), khéng cé héi ching mang nio.

- N&u bénh nhan c¢é tién su bénh tim {(suy tim, rung nhi-
loan nhip, bénh ¢ tim thé dan...) cAng 6 gia tri.
2.2. Céac dau hiéu goi y dot quy chay mau nao

- Thuong dién ra dét ngdt, khi ging stc, trén bénh nhén
6 tién st tang huyét ap.

— Cac tri¢u ching thuong rdm rd, bénh nhan vat v, kich
thich, nén, r6i loan co tron (dai tiéu tién ra quén), dau dau,
trong con thay huyét ap tang 4ot ngét, co ddu hidu héi chiing
mang nao.

lll. CAC NGUYEN NHAN CUA BOT QUY NAO
3.1. Bot quy thiéu mau nio

- Tée mach nio (embollc) cac cuc mau dong di chuyén ti
tim hodc cdc mach mau é ¢6 di tri 1én nao.

- Huyét khéi (thrombus): cue mau déng hinh thanh trong
cac mach mau nio, thudng doviia xd-déng-mach.



- Nhéi mau nao & khuyét (lacunar): do tic cac mach mau
nho trong nao, thudng do tang huvét ap hoac da thao dudng.

3.2. Bot quy chay mau nao

- Chay mau trong nio: vd cac mach mau trong nido do cac

ma(,h nay bi tén thudng bdi ting huyét ap, dai thao dusng va
tudl cao.

— Chay mau nio that: do v cac mach mau sat thanh nao
that, phong mach hoic chay mau nhu mé nio miu tran vio
trong nio that, tang huvét ap...

— Chay mau dudi nhén: do véu hodc vd cac déng mach ndo

(phdng mach, di dang dong tinh mach nao...), mau bao boc xung
quanh nio.

IV. CHAM SOC NGUGI BENH POT QUY

— Dét quy eap la mét ¢ap ettu ndi khoa phu thude vao thai
glan tudng ty nhu nhéi mau ¢ 1im cip. Cac bénh nhin d6t quy
ap néu duge difu tri ngay, didu tri sdm sé c6 hiéu qua va hau
qua chuc nang t5t hon do lam giam tdi miic t5i thidu khoi Iugng
mé nioc bi tén thuong, thai glan m4t 1a nao mal (brain is time).
Khi phat hién cac ddu hiéu bao dong dot quy cén chuyén ngay
téi co sd v té co kha nang chan doan, clp citu, diéu tri gdn nhat
sé glup giam ty 1& 11 vong va tan phé.

~ Muec tiéu cua diéu tri dét quy cip:

+ Lam giam tdi thiéu khéi ludng nhu mé nao bi nhoi
mau khéng c¢6 kha ning héi phuc.

+ Du phong sém cac bién chitng.
+ (iam tan ph& va séng phu thube.

+ Du phong d6t quy tai phat.



bé dat dude cae mue Géu trén, didu tri Aot quy sé bao gom:
didu tei toan dién, didu tri dae hidu, didu tri sém, diéu chinh cac
véu td nguy cd, didu tri dy phang cac bién ching.
4.1. Nhimng ¢éng viéc c¢an lam trong khi ché dgi xe cap cuu
4.1.1. Néu nguoi bénh tinh
Dat nam nghiéng vé bén lanh, dau hoi niang nhe.
- Khéng cho an hoac udng bat ky loai gi.

- LA&v bd cac vat hoac lau dom rai trong miéng cb thé gay
nén khé tha.

Néu liét, khi van chuyén cin trg gitp va dat nghiéng vé
bén lanh.

4.1.2. Néu nguoi bénh lo mo

— Kiém tra mach, nhip thd; dit bénh nhan tu thé nam
nghiéng vé bén khang liét, ddu nang nhe.

— Gioi dién thoai cho ¢d 58 y t& gan nhat dé hé trg.

4.1.3. Néu nguoi bénh hén mé
— Tién hanh theo cac bude trén.

- Néu khéng thay mach dap hedc ngung thé, tién hanh hé
hap mém théi mém va ép tim ngoai 1éng nguc theo ty 18 1/5 (5
lan ép tim/1 1an théi mom).

— Goi dién thoai ngay dén ¢g s6 y t& gdn nhat dé hd trg.
4.2. Nhirng céng viéc cén tién hanh ngay tai cac phong kham

da khoa cap ctu, cap ctu ban dau d cac cd sd y té c6 kha
niang chan doan va cap ciru dot quy

Khi bénh nhén-dén:
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1. Ngay lap tde chuvén dén cie don vi dot quy (stroke unit)
hode trung Ltim dot quy (stroke center). Néu ed s6 v 18 khong ¢6
don vi dét quy sé chuvén tdi don vi hdi sde tich ede (ICU) hoac
don vi cham soce tich cde than kinh (NICU), hodc buéng cap eidu
nd1 khoa.

2. Ngay lap tte dudge chan doan so b bdi cace bac si chuvén
dot quyv hodc cac bac s1 than kinh ¢6 kinh nghidm (ti€n hanh
trong 5-10 phuat}.

3. Ngay 1ap tie dugde theo doi ciac chi 86 sinh ton va xu tri
néu ¢ cée 1ol loan de doa tinh mang ngud bénh hodc lam 4ot
quy nang lén.

4. Ngay 1ap Ltc chup cit 16p vi tinh s0 nao (CT.Scan) trong
1 gid ddu dé xac dinh tinh chat va mic dé tén Lthudng nao:

— Chup CT.Scan sé phat hién duge ngay chay mau nio (vi
tri, kich thude, tinh chit cia 6 mau tu).

— Khai lugng, vi tri 6 nhél mau ndo: trong 24 gid ¢6 thé
chua ro 6 nhoi mau do chua ¢6 sy thay doi ty trong nhu mo nio
tal & nhor mau....

Chi dinh: véi tdt ca cace bénh nhan d6t quy hodc nghi ngo
dot quy dé theo dai, tién liong bénh nhan, danh gia két qua
diéu tri.

- Cac diu hidu giam ty trong sém baoc gbm:
+ Su khace nhau hai bén cla ty trong chat trang.

+ Su khac nhau hai bén xuit hién o vang giap ranh tuy-
vo (dic biét ¢ thuy dao).

+ Su khac nhau thee khu vye mach mau bi anh hudng
chu véu.

+ Nhiing bign déi lan rong (2 1/3) so vdi bén tuong tng.

+ Sy khAe nhaw hai bén eua hach nén, than nao.

11



- (ac dau higéu cua pht nio:
+ Ep nao that khong c6 chuyén dich duong gida.
Cé chuyén dich dudng gida.

Su khae nhau hai bén ¢ sau va lan toa & cac cudn nio.

oo+ o+

ac tang dam do via phai:

Ghi chii: néu khéng cé hoac chua ¢6 diéu kién chup CT.Scan
s0 ndo can danh gia lAm sang ban diu dét quy (cAng nhanh
cang tét) bao gém:

+ Cac trigu ching va cac ddu hiéu: réi loan ¥ thite, ngdn
ngy, thi lue, ddu hiéu than kinh khu tra...

+ Xac dinh sd b nguvén nhan: chay mau, nhéi mau, tic
mach, con thi€u mau nio cuc b thodng qua (TIA)...

+ Chay méu ndo thuong gip 6 cac bénh nhan cé tién su
tdng huvét ap (HA), xdy ra d6t ngét khi hoat déng
hodc gang sie, stress, triéu chimg thudng ram ro,
bénh nhan ¢ trang thai kich thu,h c6 thé cé hoi
chiing mang nio..

» Tac mach thudng & cic bénh nhéan ¢6 hodc khang ré
tién su ting HA, xay ra dét ngdt hodc tix ti, khi nghi
(hay gap ban dém hoac sang ngu day), trang thai it
kich thich, khéng c¢é héi chiing mang nio; néu cd tién
st bénh van tim, rung nhi-loan nhip tim ... thi cang
¢6 g14 tri.
Tuy nhién 14m sang chi ¢6 gia tri dinh huédng va sai sét t6i
20-40%. Chan doan quyét dinh vin phai can cit trén phim chup
cat 16p vi tinh s¢ nao hode phim chup céng hudng tii nio.

M6t s6 tri¢u chiing gitip chan dodn dinh khu cac khu viic
tuan hoan néo bi tén-thwenge:

12



+ Tén thudng toan bo tudn hoan trudce: loan chite ning
phéi hop i, 161 loan thi gidc mét phan, thisu hut thi truong déng
danh, thiéu hut cam giae va van déng mét bén... Néu tén thuong
mét phan tudn hoan trude thi cé 2 hodc 3 triéu ching trén.

+ Tén thuong tuAn hoan sau: bat ky cua kém theo ligt
than kinh so mét bén véi thidu hut cdm gisc-van dbng déi bén, hai
bén. Réi loan chuyvén déng tap trung cua mat, réi loan chitc nang
t18u nio hoac thiu hut thi luc-thj truong déng danh cling bén.

+ Tén thudng nhé hodc dang 6 khuyét: réi loan cam giac
hoac van déng thuan tuy.

5. Xac dinh chinh x4c thai gian xay ra dot quy dé chon giai
phap diéu tri thich hgp.

6. Xac dinh kha nang cac véu td nguy co cia bénh nhan
(ting HA, dai thao dudng, hit thude 14 kéo dai, lam dung rugu,
tién st bénh tim mach, Lang lipid méu, tién st ban than hogc
gia dinh bi dét quy...) qua khai thac bénh nhéan hoac gia dinh.

7. Danh gia mitc 46 tén thuong, bat luc dét quy theo thang
diém chuc nang.

8. Lam ngay cac xét nghiém thiét y&u:

- Mau toan bé: héng ciu, huyét sic t8, hematocrit, tiéu ciu.

- bién tim, dién giai, glucose mau, chie néng gan than.

- Théng tin cho bénh nhan va gia dinh ho dé két hgp cham
sée, diéu tri.

4.3. Tai khu c2p ciru didu tri dot quy

~ Trong 24 gis dau (cang nhanh cang t6t): phai tién hanh
cac bién phap dé giam t8i da hau qua chiic nang

+ Nam ngiia, ddu cao 30 @5, thing truc ¢t séng trong
mét mat phang (néu bénh nhin nén thi cho, nam dau nghiéng
bén dé tranh hit phiiehatnon).
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+ Xem x6t tinh trang luu thong dugng tho va loai bo di
val (néu cé tut ludi, tang Liét dom dai, rang gia hodc cac di vat

khac).

+ MAc monitoring Lheo ddi cac chi tidu sy sfng va tién
hanh xud tri theo phac dd quy dinh cta diéu tri ddt quy (cha §
khéng ha HA dét ngét, phai can ed vao HA trung binh).

+ Tho oxy 3-4 lit/phut.

+ Dat tinh mach trung tam dé xac dinh huyét ap tinh
mach trung vong, lugng dich ¢in ba (néu cé chi dinh).

+ Dat sonde da day, méu dao ¢ cac bénh nhan hén mé,
161 loan nudt, réi loan co that... dé tranh trae nguge, dua thude
vao cd thé, nuoi dudng, do higng nude thai hang ngay.

+ Xét nghiém danh gia chc rél loan dong mau va chay
mau néu ¢6 nghi van.

+ Diéu tri dic hiéu theo chi dinh: thudc tiéu huyét khoi,
thuée chéng dong, thude chéng két tap ticu cau....

~ Trong 24-48 gig dau: ti€p tuc danh gid toan trang bénh
nhén, bé sung cac xét nghiém dé lua chon va k&t hgp diéu tri.

+ 13éu chinh r8i loan dién giai, hing dinh ndi méi (néu
o6 ro1 loan).

+ Siéu am tim 4é xac dinh chitc nang tim vi huyét khai
trong tim.

+ Chyp X quang tim-phéi.

+ Tién hanh cace xét nghiém dac hiéu dé giap chan doan

va diéu tri can thiép tich cye cha bénh nhén (chup lai CT.Scan
s0, chup MRI, chup mach DSA, siéu 4m xuyén so, choc dich nio
tuy...) néu ¢é chi dinh. Chup CT.Scan sau 24 gid sau diéu tri
1iéu huvét khél, cac bénh nhan ¢d cac tridéu chitng ti€n trién xfu
hon (d6t quy tién trienY; berlrrhamrrong nhiduge diéu tri chohg
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déng sdm trude do, bénh nhan phit ndo lan toa ban diu, bénh
nhan 6 hinh dnh CT.Scan ban dau khong ra rang.

- Sau 2-7 ngav:

+ Tiép tuc danh gia céc nguy cd dian dén dbt quyv, mic y
thue, van dong, nudi dudng, bai tiét, loét didm ty. tam 1y, bat
dau phuc héi chite ning...bdi cac chuyén khoa.

+ Trao dé1 cAc théng Lin vé bénh nhian vdi gia dinh
ngudi bénh dé két hop cling cham sée.

+ Chup CT.Scan nhac lai sau mét tuin véi cac bénh
nhén cé rung nhi trude khi dung chéng déng muén. bénh nhan
¢6 hinh anh CT.Scan lin 2 sau 24 gio khéng ré rang (néu can,
CT.Scan can quang hoc MRI), cac bénh nhan dét quy chay
mau, b¢nh nhan pha nfo trén CT.Scan trong 24 gio.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC
NGUGI BENH POT QUY NAO

Ngum bénh dét quy ndo cAn phai duge cham sée toan dién
vé cdc roi loan than kinh cdp tinh, tinh trang nguy kich, loai bo
nguyén nhan tién nhiém khuan, dy phong cac bién ching, nud
dudng va vat 1y tri héu phuc 1151 chiic niang, théng tin day da
tinh hinh bénh nhin cho bac si va gia dinh... dé cai thién t6i wu
chat lugng séng cho ngusi bénh.

. QUY TRINH CHAM SOC PIEU DUGNG TONG THE NGUGH
BENH POT QUY KHI TIEP NHAN

1. MUC DICH

= Duy tri chiic nangséag: hd hap, tuan hoan, tién hod, haa tiet.



- Phong ngtta cac bién ching: viém phéi do trao ngude, tut
ket ndo, loét nam, nhiéim khuan tiét nidu..., giip ngudi bénh vé
sinh ca nhan,

— Phuc héi ¥ thic va van déng, han c¢hé cae di chiing, cai
thién chat ludng song.

- Huéng dan cho ngusi bénh va gia dinh hiéu biét vé dot
quv dé tu theo dé1 va du phong tar phat.
2. CHUAN B|
2.1. Ngudi bénh
2.1.1. Hén mé hodc réi loan y thut vua va nang

— Bude dat ndm trong mét tu thé thich hgp dé c¢6 thé cdp
clu, giam ap Ige trong so, glam sy co cing.

— (6 dinh tay chan néu bénh nhéan kich thich, giay giva.

- Né&u ngudi bénh can chat rang hoac tut ludi thi phat
ding banh md miéng hodc mayo dé khéc phue.
2.2.2. Réi loan y thut nhe hodc khéng

- Bénh nhan dude ndm trong tu thé thich hop dé giam ap
ldc trong so va giam su co eling.

- +Giail thich cho ngudi bénh viée minh sap lam dé ho vén
tam.
2.2. Ngudi thuc hién

- Y ta diéu dudng phai day du trang phue v té.

- Ria tay trudc khi chuén bi dung cu.

- BDam bac tuyét déi vé6 khuan trong khi thue hién cham
26 nguol bénh.
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2.3. Chuan bi dung cu

— (6 san gludng chuyén biét, trai ga sin sang tiép nhan
bénh nhin.

May monitoring theo déi nhip tim, mach, huyét ap, nhip
thag, dé bio hoa oxy.

- Oxv. dav dan oxv.

- May hat, 6ng théng hut dom, sonde da dav, sonde niéu
dao, coc truvén.

- MaAy thd, bom tiém dién san sing néu c¢d chi dinh cla
bac si

- Thuée cap ciu (dich truyén, mannitol, trg tim-mach,
thude lgi tidu..) va cac thufic chuyén khoa theo quy dinh cho
ngudi bénh dét quy.

- Céac dung dich nuéi dudng, bam an.

2.4, Cac budc tién hanh

Tuj’ titng truong hop cu thé sé tién hanh cham sée theo chc
quy trinh nhit dinh.

H. QUY TRINH CHAM SOC BPUONG THO

Ngudi bénh dot quy nang thuong anh hudng dén su hd hap,
gay giam oxy mau do:

Tic nghén dudng thd (ting tidt dom dat, co thit khi-phé
quan, trao ngude-phéi hit, ludi tut...).

- Pha nio, tut ket ndo dan dén phan xa ngitng tha.
- Han ché sy hoat déng clia cac cd clia dudng tho trén.
1, MUC DICH

- Danh gia duge tinh trang hé hap hién tai etia nguoi bénh.
- Bam bao luu théig dudng thd.
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- Bam bdo 46 bao hoa oxy > 95% hoac khi mau djng mach
(PH: 7,35-7,45; PaCO.: 38-42mmHg; Pa0O,: 75-96mmHg; HCO,:
22-26mmol; BE: -2 d&n +2mmol).

2. CHUAN BI
2.1. Ngudi bénh

Cac truong hop dét quy nam vién cé biéu hién réi loan
dudng tha.

2.2. Ngusi thyc hién

- Y ta diéu dudng phai diy du trang phuc v té.

- Rua tay trude khi chuan bi dung cu.

- Deo gang tay va dam bao v6 triing tuvét déi trude khi
tién hanh cac thao tac.
2.3.Dung cu

May theo déi cac chiic ning sy séng (monitoring) hoic
huyét ap ké.

— May hut, ddy hut.
- Oxy, day dan oxy.
- Banh md miéng.
— Lo dyng dung dich nudc muéi 0,9%; dung dich sat khuin
ngdm éng hut.,
3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh
3.1.1 Danh gid tinh trang hé hap

Xem tinh trang bénh nhan thd nhanh hay cham, ¢é @ dong
dich tiét khong, oé ro1 loan nhip thé hoac tha neay khong, ¢b
bigu hién cua suy hé hap khéng?
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— (ac dac trung l&m sang cua suy hd hap:
+ Kho tha ¢ mue thap.
+ Khé tha lién tuc.
+ Nhip tim nhanh {tdn s§ > 100 lan/phit).
+ Thd nhanh {(tan sé hé hap > 20 lan/phut).

+ S dung co thang, co tc don chiim dé thd (s thay
don déc).

+ V& mé héi tran.
+ Ngbon ngi dat doan.
+ Tho khéng déng bo (dao nguge).
— Néu ¢6 tinh trang suy hé h&p phai bao véi bac s1 dé xem
x6t tho Mask hoac dat néi khi quan, thd may.
3.1.2. Ky thuat tho Mask (v ta diéu dudng thuc hién)

— Nghiéng dau, ding phia sau ngudi bénh, dat ngén cai va
ngén trd trén Mask, ¢ic ngén khéc & phia sau (phan thang diing
¢tia ham), ngia dAu theo huéng md cia duong thd. Dung hai
ngdn tay (ngdn cal va ngén tro) ép kin méit na vao mat (ngén cil
ép nguge lai séng miii, ngén trd ép nén clla mit na xudng cam),
tay kKhac tie do dé bép béng. Mask dude ndi véi lugng oxy thich
hgp (10-15 lit/phat), mit na phai dude 4p vao mit vita khit. Néu
kip hai ngudi (mét ¢b dinh mat na, mét bép béng).

Téan s6 bép bong dao déng tix 14-18 1an/phiit.
3.1.3. Cham séc dat ngi khi quan (bac si thyc hién)

- DPat néi khi quan dude t1én hanh ¢ nguci bénh ¢é suy hod
hap. Dat ndi khi-quan-duge-ggi-y-khi-ty.lé-hd-hap vugt qua 30
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nhip thé/phut va théng khi phat >10 lin/phut hodc diém
glasgow < 8 diém.

- Diéu dudng vién phdi theo dai thudng xuyén tinh trang
hé hap cua nguoi bénh qua quan sat tan s& thd, sy co kéo cac co

glan suon, mau séc bat thudng cia da, méi va diu chi..., dd bao
hoa oxy trén monitoring...

-~ Kiém tra thutng xuyén su cé dinh chat éng ndi khi quan.
- Hit va bom rua thudng xuyén bing cac dung dich sat
khudn va chéng két dinh do dich tiét khi phé& quan.
3.1.4. Cham sdc tho may

~ The may duge chi dinh khi 14m sang c6 biéu hién suy hé
hap, dung tich séng <15ml/kg va ap luc thd vio t&i da (MIP)
< 25cmH,0; Fi0, < 50mmHg.

- Diéu dudng vién phai thuong xuyén kidm tra, theo doi
cic théng s6 da duge cai dit thich hgp (hién thi trén may) cho
ngudi bénh.

— Theo dbi tinh trang thé chong may.

- Bao v6i bac si cac bt thudng cla ngudi bénh dé kip thai
x4 tri.

~ Cai may thd sé duge chuyén ddn titng bude ché dé thé:
ch€ do thd co kiém soat (CMV), ch& dé thé difu khidn ngat
quéang (IMV), théng khi trg gitp ap luc (PSV) theo chi dinh cla
bac si.

3.1.5. Cham soc mo khi quan

— Chi dinh mé khi quan phu thuéc ré vio tién trinh 1am
sang cua dot quy do bac sichi dinh.
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- Cham séc hang ngay gidng nhu cham soéc khi dat néi khi
quan bol éng hdtl riéng biét, vé tring tuyét dé6i theo dung k¥
thuit dé tr‘mh vi khudn va cac chit tiét thém viao duang tha (t&
yu sau modi lan hut thay éng hiit khac, it nhat méi ngay thay
&ng hut mdt 1an).

~ Sau mo1 lan hit, hai ddu 6ng hut phai dude ngam ngap
trong dung dich sat khuan.

— Cac binh dung chat tiét phai duge thay rita hang ngay.

3.2. Banh gia, ghi hé so va bao cao

— Danh gia tinh trang hé hap sau khi tién hanh cac buéde
Jam Iuu théng duong thd: tan s6 thd, nhip tha, mite d5 co rit cic
cd tham gia tha.

- Mau sic da: héng hao, tim tai, vA md héi...
- Mach, nhiét do, HA, SPO,, khi mau...
— Cac xét nghiém bt thudong bao ngay cho bac si.

— Lap k& hoach cham séc tiép theo va ky tén.

3.3. Hudng dan ngusi bénh va ngudi nha bénh nhan

— Ngudi bénh phai trg gitp hé h&p hosc luu théng dudng
thd nam cap ctiu tai Trung tAm dét quy duge v ta didu dudng
theo do1, cham séc theo ché dd dic biét,

— Khi ngudi bénh tinh, 1am dugce theo y 1énh, khéng can trg
giup hé hap (thd may, tho mask) y ta diéu dudng sé hudng din
tap tho vao c& va tap thd ra ¢6, tap ho-khac dém.

— Nguoi nha khi duge vao tham edn chu ¥ khéng cho an
udng vi dé gay sic cho ngudi bénh.
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lll. QUY TRINH THEO DOI VA XU TRi ROI LOAN NHIP TIM, ROt
LOAN HUYET AP

A. DAI CUONG

Tén thudng ndo nang ¢o thé dan dén cac réi loan nhip tim,
ré1 loan HA do r6i loan hé than kinh thue vat (than kinh giao
cam va pho giao cam) nhu:

— Ting-giam huyét Ap.
- Ngoai tdm thu that day, ngoai tdm thu that chum.

- Nhip nhanh that hoac rung that, nhip xoin dinh trong
chay mau dudi nhén, QT kéo dai trén dién tim vdi kali mau giam.

— Rung nhi (thanh con hayv kéo dai).

- Nhip cham xoang blac xoang nhi, ngliing xoang, blée nhi-
that).

- Dién tim bat thuong: ST chénh lén hoadc chénh xudng,
song T dao nguge....

1. MUC DICH

- Phat hién sém, kip thdi cic rd1 loan tim mach méi xuat
hién ¢ ngudi bénh dét quy.

- C6 bién phap du phong, xu tri thich hgp cac bién chiing nay.
2. CHUAN B
2.1. Ngudi bénh

Nguoi bénh dét quy nam vién cé tinh trang tim-mach bal
thuong.



2.2. Ngudi thyc hién
— Y té diéu dudng phai day & trang phuc v 6,
- Rua tay trude khi chudn bi dung cu.

- Beo gang tay va ddm bao vé trung tuyét doi trude khi
tién hanh cac thao tac.

2.3. DunQ £y

- May t‘neo do1 cac ChlIC nang sy song (monitoring) hodc
huyét ap ké. :

- May dién tim, dién cue dan.

May hut, day hat.

- Oxy, day dan oxy.

~ Thude nang-ha HA, thuéc loi tiéu, thude an than, thuéc

Lhong séc phan vé, thudc ha nhiét... theo quy dinh & ta thudc
cAp clu.

- Dich truyén theo cd sé.

- Chin u 4m cho nguoi bénh, tai chudm lanh (néu khéng
c6 didu hoa).

B. CHAM SOC TiNH TRANG TANG HUYET AP TRONG
POT QUY

Tang HA gap phd bién ¢ ngudi bénh dét quy nhat 1a dét quy
chay mau nfo. Ting huyét 4p & ngusi bénh dot quy ¢é nhidu
nguyén nhan nén viée dung thuéc ha HA phai duge xem xét mét
cach than trong nhat 1a 6 ngudi bénh tré véi dot quy cdp va do
khéng ¢6 kha nang kiém soat HA trong it gid ddu sau tiép nhan.
Huyét ap dai da s0 sé& trd vé binh thudng sau 24 gi cho dén 7
ngav dau.



1. MUC DICH

— Xéc dinh chinh xac cac nguyén nhén cta ting huyét ap
dot quy (bénh tang HA, viia xo déng mach, tang HA phan ting do
dap tng Cushing, do dau, kich thich va tinh trang théng khi..))

Chi diéu chinh ha HA khi HA déng mach trung binh
> 130mmHg hoae ap lue tudt mau ndo > 85mmHg (gia tri nay
gAn tudng Ung véi gidi han trén cia tu didu chinh cta ¢ thé va
4p luc cao hon cé thé lam ting phu nfo, ting nguy cd chay mau
ta1 phat).

2. CHUAN B
2.1. Ngudi bénh
Nguoi bénh d6t quy nam diéu tri tai Trung 14m D6t quy cb
tang HA.
2.2. Nguai thue hién
- Y té difu dudng phai ddy du trang phuc v té.
- Deco gang tay va dam bdo v6 tring trude khi tlen hanh
cac thao tac.
2.3.Dungcu

- Cé&c thude ha HA tac dung nhanh (mfedlpln), thuoc lgi
tiéu, thudc an than kinh (seduxen), thude g1am dau (efferalgan),
thude tran tinh than kinh (amlnazm) day c6 dinh ngudi bénh...
ludn ¢é san trong ti thude c&p clu.

— M4y theo ddi cic chiic ning sy séng (monitoring).
- HA ké' tay.

- Cac phuong tién dung cu dude trang bi trong trung tam
dat quy.
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3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh

Ngugi bénh dét quy tang HA c6 chi dinh ha HA (HATB =
130mmHg).

3.2. banh gia tinh trang toan than

Xac dinh téng thé nguyén nhan tang HA (kich thich vat vi,
tac nghén luu théng dudng thd, sét cao, bi dai, soc dich truvén...),
muc dé y thidc, mic 4 1iét so vai khi chua 6 con tang HA.

3.3. Ngudi thyc hién (v ta didu dudng)

— Khi phat hién c6 sy bat thuong ciia HA, v 14 diéu dudng
cdn do ngay HA tay nguoi bénh bang HA ké chuén dé xac dinh
mc HA thiyc t& hién tai va bao ngay véi bac si dé ¢é bien phap
xt tri thich hop theo nguyén 1ic da néu & trén.

— Néu HA tang cao eap tinh (HA tam thu = 230mmHg),
loai tri tang HA do kich thich vat va, bi dai cdp hodc ean tré luu
théng duong thd... thi ¥ ta diéu dudng caAn xu tri ngay bing nhd
3 giot adalat dudi luér hodc bdm qua sonde 1 vién nifedipin
10mg, ti€p sau bao ngay véi bac si dé ti€p tuc xii 1y thich hgp
cho bénh nhan.

- Trong trudng hop HA tang cao cdp tinh ma ¢é céc biéu
hién kétl hop nhu:

+ Nguoi bénh kich thich vat va: phai & dinh ngudi bénh
va dung thuéc an than theo chi dinh.

+ N#é&u un téc dom dii phai hut sach.
+ Néu ciu bang quang cang do bi dai phai théng dai.

Y ta diéu dudng phai hodc xt tri cac tinh hudng trudc hoic
két hop xu tri voTdime thuse e HA (trore ham vi quyén han



néu trény va tiép tuc theo dsi HA trén monitoring theo ché dé
¢h1 dinh cua bae =i

Luu y: Néu ngudi bénh c¢é suy tim sung huyét, pht ndo téi
& nhanh trén Jam sang va phim chup cat 16p, tang HA t6t db
kéo dai, dang cac thude tidu huyét khéi, sau can thiép tha coils,
kep clips phinh mach hodac phau thuit md hop so. .vige duy tri
va diéu chinh HA sé& theo chi dinh etia bac si.

4. DANH GIA VA GHI HG ST BAOQ CAO

- Dat ¢hé 46 do HA tu dong trén monitoring hoac ché dé do
HA tav theo chi dinh cua béc sl.

— Ghi chép trén phiéu theo ddi va trong bénh an cdc mite
HA sau xi 1y, cac diém can chd ¥ vé tinh trang bénh ¢6 lién
guan dén tang HA cua ngudi bénh.

5. HUGNG DAN NGUDI BENH VA NGUCI NHA BENH NHAN
Né&u ngudi bénh tinh tao, lam dudge theo y 1énh thi ¢dn dan

do. dong vién ho vén Ltam dicu tri.

C. CHAM SOC TINH TRANG TUT HUYET AP TRONG
POT QUY

Tut HA trong dét quy 1a mdt bién ching thudng gip trong
cAc truong hgp dat quy nguy kich do mat mau bgi chay mau nio
khoi lugng 16n, phi ndo chén ép cac trung khu hé hip-tuin
hoan ¢ hanh nio, giam cung ludng tim do thiéu mau c¢d tim két
hgp hoac do loan nhip tim...

1. MUC DiCH

Nang HA dé dam bao ap luc loc cua than va ddm bao cung
lugng tuan hoan nuéinao (HA taAm thu td thieu 2 90mmHg).
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2. CHUAN B
2.1. Ngudi bénh
Ngudi bénh dét quy nam didu tr tai trung tam dot quy bi
tut HA so vé1 mice HA quy dinh,
2.2. Ngudi thyc hién
- Y ta diéu dudng phai diy du trang phuc y té.

- Deo gang tay va dam bao vé trang trude khi tién hanh
cac thao tac.

2.3.Dung cu

- Cac thude ning HA (dopamin, noadrenalin, dich truyén,
dich cao phin tu, cic thude digéu tri réi loan nhip tim (digoxin,
cordaron...), thudc chéng séc phan vé theo cd 8 ti1 cAp ciiu.

- May theo doi chite nang su séng (monitoring), may thd,
bom tiém dién, may hit...

3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Ngudi bénh
Ngudi bénh d6L quy ndo ning dang nam didu tri co biéu
hién tut HA duéi mitic HA quy dinh.
3.2. Panh gia tinh trang toan than
- Danh gia mic dé y thic (hén mé) cha ngusi bénh.

~ Dénh gia nhip thd, cac chi 56 sinh ton trén may monitoring,
nhiét d¢ than thé, tinh trang chay mau (néu cd), mic dd mit n-
ude-dién giai.

— So1 déng td hai bén.

- Do ap e Galiamiach trung tém néugd.
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- Khéi lugng phan, nude tiéu.

3.3. Thyc hién nang HA theo chi dinh

~ Khi ngudi bénh cé biéu hién tut HA, v ta didu dudng phai
kiém tra lai ngay cac théng so theo ddi trén man hinh
monitoring (mach, nhi¢t d6, HA, tdn s6 thd, d6 bao hoa oxy), do
lai bang HA ké& cAm tay dé xac dinh miic HA thuc t& hoae kiém
tra ap ldc tinh mach trung 1dm, bao cao véi bac si cac thong s6
khong binh thudng dé xem xét x1t tri.

~ Sin sang cac phuong tién da chudn bi dé nang HA theo v
lénh.

— Phu gidp bac si tién hanh cac bién phap niang HA theo
véu cau.

- Sin sang ldy mau xét nghiém theo v lénh dé xac dinh
nguyén nhan va truyén mau {néu ¢ chi dinh) theo 1énh ctia bac si.

- Tiép tuc theo d&i cac théng s sinh tén trén monitoring.

— U &m néu bénh nhan lanh, rét run.

4. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Mach, HA, nhiét d6, nhip thdg, dién tim bat thudng, khi
mau, SP(,.

- Lugng dich, mau truyén vao, sd lugng nude tiéu.
— Cac két qua xét nghiém bat thudng.

- Lap ké hoach theo da1 tiép theo va ky tén.

5. HUGNG DAN NGUGI BENH VA NGUSI NHA BENH NHAN

Né&u ngusi bénh tinh, viugt khoi con nguy hiém, lam theo y
lénh, tinh trang HA trong.gidi-han.cho-phép.vdu cau nguoi
bénh nam nghi ngol ¥éainh trénrgruiong.
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V. QUY TRINH CHAM SOC TINH TRANG KHO! LUGNG TUAN
HOAN CO THE

Nguaoi bénh dét quy nang {chay mau hoac nhdi mau nao 1dn)
hau hét c6 Lmh trang giam khél ludng tuan hoan do:

- Tai cac tuyén cip atu ban dau:

+ Khong dam bao lugng dich truvén, diing cac thude ha
HA va lgi tiéu khéng dung.

+ Chua c6 du trang thiét b ciing nhu kinh nghiém
cham séc ngudi bénh dét quy.

+ Khéng tuin tha cac quy dinh khi van chuyén.

— Tai don vi cham soc tich cuc dét quy: khéong danly gia day
di tinh trang thiéu hut nude (s6t, nén, giam HA, thé may...).

1. MUC BICH

- Pam bao duy tri da khéi lugng tuin hoan, dam bao ap
luc lge cau than.

- BPam bao cung lugng mau nic.

2. CHUAN BJ
2.1. Ngusi bénh
Nam trén giudng trong tu thé thuan lgi cho cac thao tac cap
cuu.
2.2, Ngugai thuc hién
- Y ta diéu dudng phai diy do trang phuc v t&.
- Rua tay trudc khi ¢huan bi dung cu.

- Deo gang-ayv-va-dam-bao-vé-trime-tuvét; déi trude khi
t1€n hanh cae thao tée
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2.3. Dung cu

- MaAy theo ddi cac chlc nang sy séng (monitoring) hodc
huyét ap ké.

— Nhiét ké&.

L

- Cac dich truvén: natriclorua 0,9%, ringer lactat, nudc
muél uu trudng {3-5%), dich cao phan tI (albumin 5%).

Cac loai dich thuong hav dude st dung trong dét quy cip
bao gom:

+ Nude mudi dang truong (natriclorua 0,9%): dung dich
niav ¢ nong d6 308mOsm/kg lam tang vu trudng nhe so véi
huvét tusng (289mQOsm/kg).

+ Ringer lactal (273mOsm/kg): nhuge trucong nhe,
thudng dung trong cac da chan thuong.

Ghi chi: hai loai dich nay tdn tai trong long mach t61 da 2
i3, khéng du thoi gian dé tac déng 1én tinh trang khéi lugng,
chi tang rat khiém tén khéi lugng trong mach, khong lam tang
thém ap luc dong mach phéi cang nhu cac chi 6 tim, né dam
bao tinh trang sinh 1y én dinh 6 cac bénh nhan tén thidng thian
kinh nang nhu dit quy.

+ Dung dich nude mud vu trudgng (natriclorua 3% hoic
5%) lam tang dich 6 trong khoang ndi bao nhung thoang qua.

— Mau déng loai néu cé chi dinh.
— (Cac thudc cap citu séc phan vé theo quy dinh.

- "Quang truyén, coc truyén va day truyén, béng-con sat
khuin.

- Ba dat ap lde tinh mach trung tam.

- Bom 50ml
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3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh nguéi bénh

- Danh gid cAc dAu higu giam cung luong tudn hoan (tinh
trang mit nude):
+ Mach, nhiét do, HA, nhip tim, tAn s6 thd, tinh trang
v mé hai, con d6ng kinh nao Llrung gian...

+ Hdng cAu, huyél séc to, hematocrit, dién giai, tham
thdu, creatinin, uré mau, mue glucose mau, khi mau déing mach.

+ 56 lugng nuée tiéu.

+ Tinh trang chay mau tiéu hoa: nén ra mau, di ngoai
phin den.

+ Cac xét nghiém danh gia tinh trang khéi lugng dich
{theo gia tri binh thudng).

+« Hematocerit (< 55%).
« Tham thau huvét thanh (< 350m0Osm).
« Natri huyé't, thanh (<150mEq/]).

Luu y: bat ky cic gid tri nao cao hon céc gia tri trén ddu phai
b1 thém dich.

- Banh gi4 so b6 thang bing dich trén co sd khéi lugng
dich vio va lugng nude tiéu thai ra (phai do chinh xac):

+ Téng sd lugng nude tiéu thai ra (it nhat ImVkgih).

+ Neéu lugng nude tiéu thai > 2mlke/h la lugng dich dua
vao qua mic {(nhung phai loai tri cac nguyén nhin khac, dac
biét dai thao duong...).

3.2. Panh gia tinh trang toan than

Danh gia mic y thic (tinh tao, hén mé), thd may hé trg hoac
diéu khién.
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3.3. Thuc hién

- Tién hanh bu dich theo ¢hi dinh cia bac si (loai dich, tée
do truyén, cac thuéce pha trong dich truvén...).

— Theo danh g4 chung, nguoi bénh hon mé dot quy ludng
dich mat trong mét ngdy trung binh la da day-rudt: 250ml; qua
da va phoi; 750ml: cac mét nude khace 1000m], Néu s8t cao lién
tuc kéo dai cé thé tang 1én tai H00OmMI/A6 bach phan...

Céng thite dé tinh lugng nude thidu hut (tinh theo 1it):

Natri huyét tugng
[0,6 x trong luwgng co thé x (oo } - 1in lters]
140

— Khi diéu tri tinh trang giam khéi ludng khong c6 hiéu
qua d rét, can bao véi bace si dé chi dinh truyén dung dich nuée
mudl wu truong hoac két hop véi cae dung dich cao phan tu
{albumin 5%) theo chi dinh.

Luu y:

+ Theo kinh nghiém, ngudi bénh L("')jn thuong nio néng
cap tinh lugng dich dua vao ban dau té1 thiéu la 200ml/h dé dat
mot thang bang dich dudng tinh x&p xi 1000ml giup diéu chinh
sy mat y thiic.

+ Néu tinh trang gidam khéi lugng tuin hoan do mat
mau (két qua xét nghiém va lam sang) can bdo bac si dé xem
xét bi mau.

4. PANH GIA, GH! HO SO VA BAO CAO

- Céac dAu hiéu chite nang sinh tén trén monitoring: mach,
nhiét do, nhip thd, dién tim bat thudng, tan s6 thé, SPO,.

— Mau sdc da: hong hae, Lim, va mo hai.

— Luong diehvao ratnude titu 21 gid)s6-lugng va tinh
chél phan.
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- Cac két qua xét nghiém, néu c6 bAt thusng bioe ngay bac si.

— Lap ké& hoach cham sée tiép theo va ky tén.

5. HUGNG DAN NGUSI BENH VA NGUSI NHA BENH NHAN

Néu ngudi bénh tinh, lam dude theo v lénh thi yéu céu
ngusi bénh nidm nghi yén tinh trén giudng, tranh giay giua
nhiéu lam sai léch vi tri kim truyén; hoac khi thady né, dau buét
tai ché truyén hoac cam giac khé chiu, budn nén, nén, dau dau...
phai bao ngay vé v ta didu dudng.

V. QUY TRINH CHAM SOC CAC NHIEM KHUAN BENH VIEN
A. PAI CUONG

— CAac nhiém khuin trong bénh vién 4nh hudng rs rét lam
ndng 1én hodc tang tu vong ddt quy va thudng kém theo sudt
nhiing ngay bénh nhan nidm vién. Su lay nhiém ngang tit bénh
nhéin t41 bénh nhan bdi tay ¢tia cac nhan vién y té dude xac dinh
14 nguyén nhan phé bién nhat. Ngay nay da théng nhit nhan
dinh: "Y ta diéu dudng déng vai tro v6 cing quan trong trong st
phat sinh, phat trién c¢ing nhu han ché€ tinh trang nhiém trang
bénh vién néu khéng néi la quyét dinh".

— Theo thing k&, 25% viém phéi bénh vién do Staphylococcus
aurcus, ty 1& nay tiang lén gip 5 lan ¢ ngudi bénh hon mé dot
quy do suy giam phan xa nuét dan dén tiang nguy cd cua phoi
hut; tiép d6 14 cac nhiém khuén tiét niéu, loél nam...

1. MUC DiCH

- Hiéu va nim dugc cic nguyén nhan gay nhidm khuén

trong daon vi 461 quy.

— Phat hién sém cac dau hiduy, triéu ching nhiém khuan d
cac hénh nhén dét quy.
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- €6 bién phap du phong va diéu trj tich cuc tinh trang
nhiém khuan & ngudi bénh dét quy nim vién.

2. CHUAN B|
2.1. Nguai bénh

— Ngudi bénh d6t quy néim tai don vi d6t quy ¢é tinh trang
nhiém khuén.

2.2. Ngusi thyc hién

- Y ta difu dudng vé1 day 40 trang phuc v t&,

Rua tay trudc khi chuan bi dung cu.

~ Deo gang va tuyét d6i vé khuan trong khi thuc hién
chiam séc nguoi bénh.

— Ngi thuc hién: tai giudng bénh.

2.3. Dung cu
— Nhiét k. |
- Hép thay bang v khuin va nhifm khuin.

— Cac dung dich sat tring: dung dich nude mudi, cdn 70 d6,
¢6n iod, thufc tim hoa loing, oxy gia...

~ Cac dung cu bom ria bang quang-niéu dao.
— Céc catheter, sonde (da day, niéu dao).

- Ong (klizaber hosc Jober) néu c6 chi dinh.
— May hut, day hat.

— Cac phuong tién theo déi ngudi bénh tai don vi d6t quy
(monitoring, may thd...).
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3. CAC BUGC TIEN HANH

3.1. Nhan dinh ngugi bénh
Danh gi4 tinh trang va nguyén nhan sét:
— MaAu sic va nhiét d6 da.

- Do nhiét dé than thé ngudi bénh dot quy (> 37 dé), bat
mach quay.

~ Tinh trang ha hap, tin sd tha.
- Mot s6 nguvén nhan cia sét trong d6t quy cap:

-+ Viém phoi, xep phdi: khé thd, hinh anh tham nhiém
phéi trén phim X quang, giam miic oxy tudng Ung...

+ Nhiém khuin do dat catheter mach mau: bach cdu
tang-chuyén trai, tal chd ¢6 nhiém khuin chéin catheter...

+ Nhiém khudn dlr(ing niéu: tang bach cau niéu, da
hodc dang dat sonde niéu dae...

+ Nhiém khuan loét ndm: ¢6 loét hoai ti cic diém ty dé.

+ Tac mach huyét khéi: nhip tim nhanh; kéo dai; dau,
phu bap chan...

+ Viém xoang: dit éng x6ng mii...
+ Viém mang nao: c6 ra dich nao tuy...

+ 86t tidu mau: chay mau dudéi nhén, chdn thudng dau,
mau tu do chin thudng...

+ 8oL thuéc: dung cae tac nhan dude méi gan day (< 5 ngay).

3.2. Thye hién

— Khi phat hién sét mé1 khai phat, vy ta diéu dudng phai do
ngay nhigt d6 than thé ngusi bénh.

- Béao ngay-vii-bac-si-dusdi-su-chi-dao-ciia bac si tim
nguvén nhin sit;



+ Danh gi4 s bo tong thé vé nguvén nhan sat.

+ Xét nghiém mAau toan bd, nudi cdy (mau, dom, nude
tiéu, phan...), chup X quang nguc va xoang... theo chi dinh cua
bac sl.

+ Thay bang, bom rita bang quang, hit ddm d&i theo v
lénh.

— Néu nguoi bénh sét > 38 d9, v ta diéu dudng ¢d thé xu tri
ding thudc ha nhiét dudng udng hoac dat dan ha nhiét trudc,
sau dé bao voi bac s1 vé cac nguyén nhén cé thé giy nén sét 6
bénh nhan dé bac si c6 k& hoach xac dinh va Xu tri ting trudng
hop cu thé,

B. CHAM SOC VIEM PHOI BENH VIEN § CAC BENH
NHAN DOT QUY

Viém phéi bénh vién hau hét do vi khudn tir da diy-hong
migng-rudt két hgp véi vi khuan ua khi va su lrao ngudge da day
hit vao phéi khéi lugng nho lap lai khi ngd & ngudi bénh suy
giam phan xa nén, tudi > 70 tudi, thé may, bénh phdi man tinh
tiém an, dat lai 6ng néi khi quan...

1. MUC BICH

- Phat hién va xac dinh s6t- viém phdi.

- (o6 thai d6 x1 tri ddng, tich cuc dé diéu tri viém phdi.
2. CHUAN B|
2.1. Ngusi bénh

Ngugi bénh dét quy ning xac dinh cé viém phdi ndm didu
tri tail bénh vién.
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2.2. Ngusi thyc hién
- Y ta diéu dudng phai day di trang phuc v t&,
- Rdua tay trudc khi chuan .bj dung cu.

Dam bao tuvét déi v6 khudn trong khi thue hién chim
s6c ngudi bénh.

~ Noi thuc hién: tai givsng bénh.

2.3. Dung cy
Nhu & phan chung cham sé¢ ngusi bénh nhiém khuin bénh
vién.
3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh
Xac dinh so b muic dé viém phéi  ngusi bénh théng qua:

— Lam sang: tinh trang s6t, ho, khac dom, tang tiét dich
t1ét dam dic nhay ma, miic d6 khé thd...

- Can lam sang: bach cdu tang, chuyén trai;: X quang phai
cd hinh anh tham nhiém ngoai vi (md duc lan toa nhiéu ¢ hai
bén, cae khoang bénh déi khi chi 6 khi, chi ra mdt micro ap
xe...); chan doan vi sinh vat va nhupm Gram () 12 quan trong...

3.2. banh gia tinh trang toan than

Tinh trang nhiém triing, nhiém doc: mai khé, ludi by, thidu
mau, suy kiét....

3.3, Thyc hién

Du phéng viém phdi ¢ ngusi bénh thd may la rdt quan
trong, vi vay y ta diéu dudng phai:



Thuong xuyén bom ria éng ndi khi quan bang dung dich
bam rda theo ¥ 1lénh cia bac si; hit sach lién tue cac dich tiét
phdi va khi phé quan...

- Dung khi dung hang ngay theo y 1énh.

— Kiém tra vi tri, st ¢8 dinh, tinh trang luu théng cta éng,
loét nhiém khuén tai chan éng, thay bang hang ngay cac éng
{(ndi khi quan, dng klizaber, Jober}, éng hut, chai dung dung
dich sat khuin ngam &ng hut..,

— V& sinh rang miéng ngudi bénh hang ngay bang dung
dich nude sat khuan.

- Dat tu th& ngusi bénh dau cao 30 46, trd minh thudng
xuyén moi 2 gio két hgp véi vé nguc-lung.

- Duy tri nong da khang sinh trong mau, khdng truyén tap
trung trong thoi gian ngan.
4. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Mau sic da: héng hae, tim, vd md hai.
Mach, nhiét ¢, HA, nhip thd, tan s& thd, SPO,, khi mau.
Cac két qua xét nghiém bat thutng.

1

1

- Lap k& hoach cham séc tiép theo va ky tén.

5. HUONG DAN NGUOI BENH VA NGUOI NHA BENH NHAN
Néu ngudi bénh tinh, huéng din ngudi bénh tap thd, tap ho
khae dom

C. CHAM SOC TINH TRANG NHIEM KHUAN DO DAT
CATHETER TINH MACH

Dat catheter tinh mach trung tdm khi nhiém khuan thudng
dan dén s6t khéng rd nguyén nhan nhit 14 cac trusng hgp phai
dua nhiéu loatl san phampudi dudng qua, dudng truyén nay.

38



1. MUC BICH
- Phat hién va xac dinh nhiém khuén do dat catheter.

— Loai bd tinh trang nhiém khuén catheter.

2. CHUAN B|
2.1. Ngudi bénh
Ngu@i bénh “dcf)t quy nim diéu tri tai bénh vién dugc xac
dinh nhiém khuan do dit catheter.
2.2, Ngudi thyc hién
- Y ta difu dudng phai day du trang phuc y té.
- Ria tay trude khi chuan bi dung cu.

-~ Dam bao tuyét ddi vé6 khuan trong khi thuc hién cham
s6¢c ngudi bénh.

— Noi thue hién: tai giuong bénh dét quy.

2.3. Dung cu

Chuén bi nhv phdn nhiém khudn chung bénh vién.

3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh
— Xae dinh ngudi bénh s6t nhiém khudn do d4t catheter.

- Lam sang ctha nhiém khuén lidn quan 41 dat catheter
tinh mach gdém: s6t mdi khdi phét, nhidu hon 15 don vi cum
khuén trong méi trudng nudi ciy ciia ddu catheter, viém cuc bd,
cidy mau dudng tinh. Tinh mach viém biéu hién bdi dau, mém,
ban d6 va phi né, giai doan mudn tai chd ¢6 mu va vo chic.
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3.2. banh gia tinh trang toan than

Muc d y thic, tinh trang hé hap, tinh trang nhiém tring-
nhiém dée...

3.3. Thuc hién

Khi xa¢ dinh nhiém khuan do dat catheter, y ta diéu dudng
phal:

- Tién hiinh thay catheter méi (ca catheter va day dan) &
vi tri khae,

- Ap lanh uét chd viem.
CAy mau va cay khuan tai chd viém (chan catheter).

- 8at khuan, thay bang, ria sach, tham khé chan catheter
bang cén iod.

— Tién hanh truyén khang sinh tinh mach thee khang sinh
db theo chi dinh cua bac si.

4. PANH GIA, GH! HO SO VA BAO CAO
— Mach, nhiét d6, HA, nhip thé, tin s§ thé, ¥ thic.

- Cac bién ching sung mi tai ché viém {chan catheter),
tinh mach viém dé bao véi bac si tiép tue x 1y ¢6 hiéu qua,

- Cac két qua xét nghiém bat thudng.

- Lap k& hoach cham séc tiép theo va ky tén.

5. HUONG DAN NGUOI BENH VA NGUO! NHA BENH NHAN

Néu ngusi bénh tinh, lam duge theo y lénh: huéng dan
ngudi bénh quan sat mite d§ dé (viém) theo dudng truyén, tinh
trang chung toan than,
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D. CHAM SOC NHIEM KHUAN BUONG NIEU

Ngudgi bénh hon mé dot quy phai dat sonde niéu dao kéo dai
¢ ty 18 nhiém khuén tang ro rét, chit v8u bdi Escherichia coli va
Proteus mirabilis.
1. MUC BICH

- Phat hién va xac dinh s6t nhiém khuan dudng niéu.

- Diéu tri tich cue, ¢6 hidu qua nhiém khuan dudng niéu.

2. CHUAN Bl
2.1. Ngudi bénh
Nguoi benh dot quy dat sonde niéu dao duge xac dinh sét
nhiém khuan duong niéu,
2.2. Ngudai thuc hién
- Y ta diéu dudng phéi day da trang phuc v t&
- Rua tay truée khi chuan bi dung cu.

- DPam bao tuyét ddi vé khudn trong khi thuc hién chiam
s6c ngudi bénh.

— Ndi thuc hién: tai giueng bénh dét quy.
2.3. Dung cu

Chuan bi nhu phan nhiém khuin chung bénh vién: sonde
tidu, dung dich va thudc sat trang, dung cu v6 khuan dé bom
rua bang gquang...

3. CAC BUGC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh

Xac dinh nguéi-bénh-sét-donhidmkhuin-duwing niéu. Chin
doan dua trén: kokrdal tedn Wi g pw Hodd suon-héng, réi loan
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chitc nang bai niéu, nude 1iéu duc nhiéu xac bach ciu, xét
nghiém nude tiéu cé bach cau > 10 t&€ bao/mm?, cfly nudc tiéu
cho két qua dudng tinh.

3.2. Banh gia tinh trang toan than

Mde ¥ thic, tinh trang nhiém trung nhiém déc, s6 lugng va
tinh chit nudc tiéu... :

3.3, Thuc hién
Khi xac dinh nhiém khuén dudng niéu, y ta diéu dudng phai:

- Vésinh, st khuan réng dau duong vat bdi dung dich sat
khuan guy dinh.

— Thay sonde vé khudn méi va cé dinh ding.

- Tién hanh bom ria niéu quan-bang quang hét sic vé
khuan va can than hang ngay theo chi dinh cua bac si.

~ Ti&n hanh xét nghiém, nudi cdy mau, nude tiéu theo yéu
cAu cla bac si.
4. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Mach, nhigt do, HA, nhip thd,

— (JAc bién chiing né, sung mu tai cho viém (dau quy dauw).

— 84 lugng, mau sfc nudc tiéu dé bao véi bac si tiép tuc xb
1y ¢ hidu qua. '

— (CAc két qua xét nghiém bat thudng.
— Lap k& hoach cham séc ti€p theo va ky tén.
5. RUONG DAN NGUG! BENH VA NGUOI NHA BENH NHAN

Néu ngudi bénh tinh, huéng din ngudi bénh tap ran dai,
uéng nhiéu nuée...
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D. CHAM SOC NHIEM KHUAN DPUONG TIEU HOA O
NGUOGI BENH DOT QUY

- Viém da day-rudt § bénh nhan d6t quy niam didu tri tai
bénh vién hau hét biéu hién béi di 16ng nhung su xuét hién di
long khéong phan anh mdt nguyén nhan nhiém khuéan.
Clostridium difficile thuong 1a nguvén nhan.

— Mbt s6 nguyén nhan khac c6 thé giy nén di long nhu:
chéit lugng thiic 4n, s§ luong va ky thuat cho an...
1. MUC BICH

- Phat hién va xac dinh nguygn nhén di 16ng 6 ngudi bénh
dét quy

- (6 bién phdp dut phong va xu tri tich cyc tinh trang di
16ng do nhiém khuan.
2. CHUAN B|
2.1, Ngugi bénh

Ngudi bénh dét quy nim diéu tri tai khoa bj di 1éng.

2.2. Ngudi thue hién
- Y ta diéu dudng phai diy da trang phuc v té.
- Rua tay trude khi chuén bi dung cu.

- Dam bao tuyét dai vé khudn trong khi thuc hidn cham
s6c nguoi bénh,

- Noi thyc hién: tai giudng ngusi bénh dot quy xéc dinh di
16ng do nhiém khudn dudng tiéu hoa.

2.3. Dung cu
- B6 dung eneriia-da-day:
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- Sonde da dav mdi va khuan.
Dung dich nude muoi sinh 1y 0,9%.
Vaselin bai tran.

- (ojng nghe.

3. CAC BUOC TIEN HANH
3.1. Nhan dinh ngudi bénh _

Xac dinh ngudi bénh di long do nhidm khuin tidu hoa trén
cé 56 lAm sang bang cac ddu hiéu nhu sét, c6 thé chi mét sy
ting nho s6 ludng phan long nhung xay ra thudng xuyén, di
long nude phé bién hon di 1dng mau, tang bach cdu. co cung o
bung ning né, ndi soi thav viem két trang.

3.2. Panh gia tinh trang toan thén

Tinh trang nhiém trang-nhiém dac

- Tinh trang nén-trac ngudc

- 88 luong va tinh chit phan

- Miic d6 ¥ thue...

3.3. Thue hién

Khi xac dinh nguyén nhén di léng do nhiém khudn duong
tiéu hoé, v ta diéu dudng phai:

- Cdy phéin tim vi khuan gay bénh.

- Tién hanh hiat va bdm rda lam sach thic dn bi nhiém
khuan luu ciiu trong da day bénh nhan bdi dung dich nude mudi
sinh 1§ vé khuan, 0,9% theo quy trinh rita da day kinh dién.

- Tién hanh thay dat sonde da diy méi theo quy trinh dat
sonde da day.
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-~ Choe bénh nhan su dung khang sinh theo chi dinh cta
bac  s1  (thuong dung metronidazol, vanconivein  hodc
cholestyramin...).

~ Theo déi sd'lan di ngoal, tinh chét va s6 lugng phan.

- Nhiét dé cua nguoi bénh.

4. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAD
- Mach, nhiét dg, HA, nhip thd.

~ 86 lugng, mau sic phan dé bao véi bic si tiép tuc xt 1y cé
hiéu qua.

- Cac k&t qua xét nghiém b4t thusng,

- Lap ké hoach cham séc tiép theo va ky tén.

5. HUONG DAN NGUOI BENH VA NGUGI NHA BENH NHAN

Néu nguoi bénh tinh, lam theo ¥ lénh thi huéng din ngudsi
bénh #n theo ché (Io bénh 1y cua bénh vién, vé th rang miéng
sau khi an..

VI. CHAM SOC NUQI DUGNG NGUJI BENH POT QUY

- Cham séc nudi dudng ngudi bénh dot quy nang cd cac dac
trung riéng biét nhu: cham séc tinh trang tang chuyén hoa, diéu
tri cac bién ching do bi liét da day va dudng vao nuéi derng Vi

vay, su cho 4n s6m d€ ddm bao nuoi ducng du la thiét véu nhat
v61 nguoi bénh tén thuong nio ning né, gidp bu lai cac nang
lugng da bi tidu hao, tang stc dé khang, di kha ning chéng lai

clc vi khuan xdm nhép, gidm t vong, gidm cé ¥