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Lêi Giíi thiÖu 
 
 Nãi tíi n¨ng l−îng h¹t nh©n, tia phãng x¹, ng−êi ta th−êng h×nh dung ra c¸c tæn 
th−¬ng ghª gím do c¸c qu¶ bom nguyªn tö vµ c¸c sù cè nh− Trec-n«-b−n g©y ra. 
§óng lµ t¸c dông cña n¨ng l−îng h¹t nh©n rÊt lín nh−ng khoa häc kü thuËt ngµy nay 
®R cho phÐp con ng−êi tËn dông ®−îc mÆt tèt, kh¾c phôc mÆt xÊu ®Ó ®¶m b¶o an toµn 
vµ kiÓm so¸t ®−îc c¸c bøc x¹ h¹t nh©n, mang l¹i lîi Ých cho con ng−êi: trong c«ng 
nghiÖp, thuû v¨n khÝ t−îng, ®Þa chÊt tµi nguyªn, n«ng nghiÖp vµ nhÊt lµ trong y sinh 
häc. 
 B»ng kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ víi nh÷ng liÒu l−îng tuy rÊt nhá nh−ng cã thÓ 
ghi ®o, theo dâi ®−îc c¸c ®ång vÞ phãng x¹ ®Õn tËn cïng ë c¸c m« vµ tÕ bµo. Y häc h¹t 
nh©n ®R s¸ng t¹o ra nhiÒu ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng, ®Þnh l−îng vµ ghi h×nh rÊt 
h÷u Ých. Ghi h×nh phãng x¹ ®R cã nh÷ng b−íc tiÕn v−ît bËc vµ mang l¹i gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n rÊt sím bëi v× (kh¸c h¼n c¸c ph−¬ng ph¸p ghi h×nh y häc kh¸c nh− X quang, siªu 
©m, céng h−ëng tõ) ghi h×nh phãng x¹ mang ®Õn kh«ng chØ nh÷ng th«ng tin vÒ cÊu 
tróc, h×nh th¸i mµ cßn nh÷ng th«ng tin vÒ chøc n¨ng. ThËt vËy, c¸c d−îc chÊt phãng x¹ 
®−îc hÊp phô vµo c¸c m«, t¹ng ®Ó ghi h×nh ®R tËp trung vµo ®ã theo c¸c c¬ chÕ vÒ ho¹t 
®éng chøc n¨ng, chuyÓn ho¸. Ta biÕt r»ng c¸c thay ®æi chøc n¨ng th−êng x¶y ra sím 
h¬n c¸c thay ®æi vÒ cÊu tróc. V× vËy ngµy nay c¸c kü thuËt SPECT, PET hay hÖ liªn 
kÕt SPECT/CT vµ PET/CT ®R trë thµnh nhu cÇu rÊt bøc thiÕt cho c¸c c¬ së l©m sµng 
hiÖn ®¹i. 
 C¸c kü thuËt ®iÒu trÞ b»ng c¸c nguån phãng x¹ hë còng ®ang ph¸t huy nhiÒu hiÖu 
qu¶, mang l¹i nhiÒu lîi Ých thiÕt thùc cho bÖnh nh©n.  
 ChÝnh v× vËy, m«n YHHN ®−îc ®−a vµo gi¶ng d¹y ë bËc ®¹i häc vµ trªn ®¹i häc ë 
c¸c tr−êng ®¹i häc trªn thÕ giíi. ë n−íc ta, do c¸c khã kh¨n kh¸ch quan vµ chñ quan, 
chuyªn ngµnh nµy ch−a ph¸t triÓn ®ång ®Òu vµ s©u réng theo yªu cÇu. Tuy nhiªn, ®R tõ 
l©u nã lµ m«n häc chÝnh thøc trong ch−¬ng tr×nh ®¹i häc vµ sau ®¹i häc cña Tr−êng 
§¹i häc Y Hµ Néi.  
 Biªn so¹n gi¸o tr×nh “Y häc h¹t nh©n” lÇn nµy, chóng t«i muèn ®¹t môc tiªu lµ 
lµm cho sinh viªn y khoa cã ®−îc: 

- HiÓu biÕt néi dung c¬ b¶n cña YHHN. 
- N¾m v÷ng nguyªn lý vµ −u ®iÓm cña mét sè ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn 

dÞch phãng x¹ RIA, IRMA vµ øng dông cña chóng. 
- HiÓu kü c¬ chÕ, nguyªn lý vµ −u ®iÓm chÈn ®o¸n YHHN th−êng dïng. 
- BiÕt c¸ch sö dông c¸c kü thuËt YHHN thÝch hîp trong c«ng t¸c NCKH chuyªn 

ngµnh cña m×nh. 
- N¾m v÷ng c¬ chÕ, nguyªn lý vµ kh¶ n¨ng øng dông mét sè ph−¬ng ph¸p ®iÒu 

trÞ phæ biÕn b»ng YHHN. 
- HiÓu biÕt nguyªn lý, c¬ chÕ, c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t an toµn bøc x¹. 

 Tõ ®ã hä còng häc hái ®−îc mét sè kü n¨ng cÇn thiÕt: 
- BiÕt chØ ®Þnh ®óng vµ chèng chØ ®Þnh lµm xÐt nghiÖm in vitro, in vivo, ®iÒu trÞ 

b»ng kü thuËt YHHN ®èi víi mét sè bÖnh th−êng gÆp. 
- Ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ ®óng kÕt qu¶ xÐt nghiÖm YHHN ®èi víi chÈn ®o¸n, theo 

dâi sau ®iÒu trÞ mét sè bÖnh th«ng th−êng. 



- BiÕt x©y dùng m« h×nh nghiªn cøu víi viÖc sö dông c¸c kü thuËt YHHN thÝch 
hîp ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò chuyªn m«n cña ngµnh m×nh. 

- BiÕt phßng tr¸nh, gi÷ vÖ sinh an toµn phãng x¹ cho b¶n th©n, ®ång nghiÖp, 
bÖnh nh©n vµ m«i tr−êng ®èi víi bøc x¹ ion ho¸. 

 H¬n thÕ n÷a, chóng t«i hi väng sau khi häc xong, c¸c b¸c sü ®a khoa t−¬ng lai sÏ 
cã mét th¸i ®é: 

- Tr©n träng, yªu thÝch m«n YHHN. 
- Cã th¸i ®é vµ hµnh vi ®óng ®¾n khi lµm viÖc tiÕp xóc víi c¸c nguån phãng x¹. 
- Cã thÓ tiÕp tôc tù häc thªm YHHN vµ biÕt c¸ch t×m ®Õn YHHN trong NCKH 

khi cÇn thiÕt. 
- Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ mäi ng−êi nh÷ng kiÕn thøc vÒ YHHN c¬ b¶n khi 

hä ®Ò cËp ®Õn. 
 Do thêi l−îng cã h¹n, néi dung l¹i phong phó nªn chóng t«i chØ lùa chän nh÷ng 
vÊn ®Ò c¬ b¶n nhÊt cña YHHN. §Ó hiÓu ®−îc thÊu ®¸o, c¸c sinh viªn cÇn «n tËp l¹i 
mét sè kiÕn thøc vËt lý h¹t nh©n ë c¸c ch−¬ng tr×nh tr−íc ®©y vµ tham kh¶o mét sè tµi 
liÖu liªn quan.  
 Chóng t«i ch©n thµnh c¶m ¬n sù gãp ý cña c¸c ®ång nghiÖp ®Ó cuèn s¸ch gi¸o 
khoa ®−îc hoµn thiÖn h¬n.  
              

             Hµ 

néi, th¸ng 4 n¨m 2005 

                    Tr−ëng Bé m«n 
Y häc h¹t nh©n  

                      Kiªm Tr−ëng 
Bé m«n Y vËt lý 

             
 Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

                  PGS. 

TSKH. Phan Sü An 
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Ch−¬ng I: 

më ®Çu 
Môc tiªu: 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa, néi dung chñ yÕu cña chuyªn ngµnh y häc h¹t nh©n. 
2. BiÕt ®−îc nh÷ng −u ®iÓm chÝnh cña 2 kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ vµ chiÕu x¹ mµ 

mét b¸c sÜ ®a khoa cÇn biÕt ®Ó vËn dông khi cÇn thiÕt.  
 

1. §Þnh nghÜa vµ lÞch sö ph¸t triÓn 

1.1. §Þnh nghÜa  

 ViÖc øng dông bøc x¹ ion hãa vµo y sinh häc ®� cã tõ l©u nh−ng thuËt ng÷ y häc 
h¹t nh©n (Nuclear Medicine) míi ®−îc Marshall Brucer ë Oak Ridge (Mü) lÇn ®Çu 
tiªn dïng ®Õn vµo n¨m 1951 vµ sau ®ã chÝnh thøc viÕt trong t¹p chÝ Quang tuyÕn vµ 
Radium trÞ liÖu cña Mü (The American Journal of Roentgenology and Radium 
Therapy). Ngµy nay ng−êi ta ®Þnh nghÜa y häc h¹t nh©n (YHHN) lµ mét chuyªn ngµnh 
míi cña y häc bao gåm viÖc sö dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX), chñ yÕu lµ c¸c 
nguån phãng x¹ hë ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh vµ nghiªn cøu y häc. 
     ViÖc øng dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ nµy chñ yÕu dùa theo hai kü thuËt c¬ b¶n: kü 
thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ hay chØ ®iÓm phãng x¹ (Radioactive Indicator, Radiotracer) 
vµ dïng bøc x¹ ph¸t ra tõ c¸c §VPX ®Ó t¹o ra c¸c hiÖu øng sinh häc mong muèn trªn 
tæ chøc sèng. 

1.2. LÞch sö ph¸t triÓn 

 Sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn cña YHHN g¾n liÒn víi thµnh tùu vµ tiÕn bé khoa häc trong 
nhiÒu lÜnh vùc, ®Æc biÖt lµ cña vËt lý h¹t nh©n, kü thuËt ®iÖn tö, tin häc vµ hãa d−îc 
phãng x¹. §iÓm qua c¸c mèc lÞch sö ®ã ta thÊy: 
- N¨m 1896, Becquerel ®� ph¸t minh ra hiÖn t−îng phãng x¹ qua viÖc ph¸t hiÖn bøc x¹ 
tõ quÆng Uran. TiÕp theo lµ c¸c ph¸t minh trong lÜnh vùc vËt lý h¹t nh©n cña «ng bµ 
Marie vµ Pierre Curie vµ nhiÒu nhµ khoa häc kh¸c.  
- Mét mèc quan träng trong kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ lµ n¨m 1913, George Hevesy 
b»ng thùc nghiÖm trong hãa häc ®� dïng mét §VPX ®Ó theo dâi ph¶n øng. Tõ ®ã cã 
nguyªn lý Hevesy: sù chuyÓn hãa cña c¸c ®ång vÞ cña mét nguyªn tè trong tæ chøc 
sinh häc lµ gièng nhau. 
- N¨m 1934 ®−îc ®¸nh gi¸ nh− mét mèc lÞch sö cña vËt lý h¹t nh©n vµ YHHN. N¨m 
®ã 2 nhµ b¸c häc Irena vµ Frederick Curie b»ng thùc nghiÖm dïng h¹t α b¾n ph¸ vµo 
h¹t nh©n nguyªn tö nh«m, lÇn ®Çu tiªn t¹o ra §VPX nh©n t¹o 30P vµ h¹t n¬tron : 
 13Al27 + 2He4 → 15P

30 + 0N
1                 

 Víi h¹t n¬tron, ®� cã ®−îc nhiÒu tiÕn bé trong x©y dùng c¸c m¸y gia tèc, mét 
ph−¬ng tiÖn hiÖn nay cã ý nghÜa to lín trong viÖc ®iÒu trÞ ung th− vµ s¶n xuÊt c¸c ®ång 
vÞ phãng x¹ ng¾n ngµy. 
- Thµnh tÝch to lín cã ¶nh h−ëng trong sö dông §VPX vµo chÈn ®o¸n bÖnh lµ viÖc t×m 
ra ®ång vÞ phãng x¹ 99mTc tõ 99Mo cña Segre vµ Seaborg (1938). Tuy vËy m�i 25 n¨m 
sau, tøc lµ vµo n¨m 1963 ng−êi ta míi hiÓu hÕt gi¸ trÞ cña ph¸t minh ®ã.  
- N¨m 1941 lÇn ®Çu tiªn Hamilton dïng 131I ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh cña tuyÕn gi¸p, më ®Çu 
viÖc sö dông réng r�i c¸c §VPX nh©n t¹o vµo ®iÒu trÞ bÖnh. 
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- C¸c kü thuËt ghi ®o còng ®� ®−îc ph¸t triÓn dùa vµo c¸c thµnh tùu vÒ vËt lý, c¬ häc 
vµ ®iÖn tö. C¸c m¸y ®Õm xung, ghi dßng, ph©n tÝch biªn ®é, c¸c lo¹i ®Çu ®Õm Geiger 
Muller (G.M) ®Õn c¸c ®Çu ®Õm nhÊp nh¸y, m¸y ®Õm toµn th©n ngµy cµng ®−îc c¶i tiÕn 
vµ hoµn thiÖn. 
     §Çu tiªn YHHN chØ cã c¸c hîp chÊt v« c¬ ®Ó sö dông. Sù tiÕn bé cña c¸c kü thuËt 
sinh hãa, hãa d−îc lµm xuÊt hiÖn nhiÒu kh¶ n¨ng g¾n c¸c §VPX vµo c¸c hîp chÊt h÷u 
c¬ phøc t¹p, kÓ c¶ c¸c kü thuËt sinh tæng hîp (Biosynthesis). Ngµy nay chóng ta ®� cã 
rÊt nhiÒu c¸c hîp chÊt h÷u c¬ víi c¸c §VPX mong muèn ®Ó ghi h×nh vµ ®iÒu trÞ kÓ c¶ 
c¸c enzym, c¸c kh¸ng nguyªn, c¸c kh¸ng thÓ phøc t¹p... 
     ViÖc thÓ hiÖn b»ng h×nh ¶nh (ghi h×nh phãng x¹) b»ng bøc x¹ ph¸t ra tõ c¸c m«, 
phñ t¹ng vµ tæn th−¬ng trong c¬ thÓ bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh gi¸ sù ph©n bè c¸c d−îc chÊt 
phãng x¹ (DCPX) còng ngµy cµng tèt h¬n nhê vµo c¸c tiÕn bé c¬ häc vµ ®iÖn tö, tin 
häc. 
2. HÖ ghi ®o phãng x¹ vµ thÓ hiÖn kÕt qu¶ trong y häc 

         §Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh cÇn ph¶i ghi ®o bøc x¹. Mét hÖ ghi ®o b×nh th−êng 
cÇn cã c¸c bé phËn nh− sau:   

 

2.1. §Çu dß (Detector) 

        §©y lµ bé phËn ®Çu tiªn cña hÖ ghi ®o. Tuú lo¹i tia vµ n¨ng l−îng cña nã, ®Æc ®iÓm 
cña ®èi t−îng ®−îc ®¸nh dÊu vµ môc ®Ých yªu cÇu chÈn ®o¸n mµ ta lùa chän ®Çu ®Õm 
cho thÝch hîp. NÕu tia beta cã n¨ng l−îng m¹nh h¬n hoÆc nÕu lµ tia gamma, cã thÓ 
dïng èng ®Õm G.M lµm ®Çu ®Õm. §Çu ®Õm nµy thÊy ë c¸c thiÕt bÞ c¶nh b¸o hoÆc rµ « 
nhiÔm phãng x¹. C¸c èng ®Õm tû lÖ, c¸c buång ion ho¸ còng th−êng ®−îc dïng nh− 
mét Detector ®Ó t¹o nªn liÒu l−îng kÕ. HiÖn nay trong l©m sµng, hÇu hÕt c¸c thiÕt bÞ 
chÈn ®o¸n ®Òu cã c¸c ®Çu ®Õm b»ng tinh thÓ ph¸t quang r¾n INa(Tl). Tinh thÓ ®ã cã 
thÓ cã ®−êng kÝnh nhá nh− m¸y ®o ®é tËp trung ièt tuyÕn gi¸p, h×nh giÕng trong c¸c 
liÒu kÕ hoÆc m¸y ®Õm xung riªng rÏ hay trong m¸y ®Õm tù ®éng c¸c mÉu cña xÐt 
nghiÖm RIA vµ IRMA. §Çu ®Õm còng cã thÓ lµ mét tinh thÓ nhÊp nh¸y lín cã ®−êng 
kÝnh hµng chôc cm hoÆc ®−îc ghÐp nèi l¹i ®Ó cã ®−êng kÝnh ®Õn 40 ÷ 60 cm trong c¸c 
m¸y ghi h×nh phãng x¹ .   

   2.2. Nguån cao ¸p (Hight  voltage) 

        C¸c ®Çu ®Õm ho¹t ®éng d−íi mét ®iÖn thÕ nhÊt ®Þnh. §a sè ®Çu ®Õm cÇn ®Õn nguån 
cao ¸p vµ ®−îc gäi lµ nguån nu«i. §iÖn thÕ ho¹t ®éng cña chóng cã khi lªn ®Õn hµng 
ngh×n v«n. V× vËy trong hÖ ghi ®o cÇn cã bé phËn ®Ó t¨ng ®iÖn thÕ tõ nguån ®iÖn l−íi 
lªn ®Õn ®iÖn thÕ ho¹t ®éng x¸c ®Þnh riªng cho mçi lo¹i ®Çu ®Õm. 

1 2 3 4 

Nguån  
cao ¸p 

H×nh 1.1: HÖ ghi ®o phãng x¹ 
1) §Çu ®Õm; 2) Bé phËn khuÕch ®¹i; 3) Ph©n tÝch phæ vµ läc xung; 
4) Bé phËn thÓ hiÖn kÕt qu¶: xung, ®å thÞ, h×nh ¶nh. 
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2.3. Bao ®Þnh h−íng (Collimators) 

G¾n liÒn víi ®Çu dß lµ hÖ thèng bao ®Þnh h−ãng. Cã thÓ coi nã nh− mét phÇn 
kh«ng thÓ thiÕu ®−îc cña ®Çu dß. Môc ®Ých cña bao ®Þnh h−íng lµ chän lùa tia, chØ cho 
mét sè tia tõ nguån x¹ lät qua tr−êng nh×n cña bao vµo ®Çu dß vµ ng¨n c¸c tia yÕu h¬n 
hoÆc lÖch h−íng (tia thø cÊp) b»ng c¸ch hÊp thô chóng. Nhê vËy hiÖu suÊt ®o, ®é ph©n 
gi¶i cña h×nh ¶nh thu ®−îc sÏ tèt h¬n vµ x¸c ®Þnh râ tr−êng nh×n cña ®Çu dß. Do vËy 
nã ®Æc biÖt quan träng trong ghi ®o in vivo. Tuú thuéc n¨ng l−îng bøc x¹ vµ ®é s©u 
®èi t−îng quan t©m (tæn th−¬ng bÖnh lÝ) mµ lùa chän bao ®Þnh h−íng. H×nh d¹ng cã 
thÓ lµ cöa sæ trßn, s¸u c¹nh hoÆc vu«ng. ChiÒu dµy cña v¸ch ng¨n phô thuéc vµo n¨ng 
l−îng bøc x¹ γ cÇn ®Þnh h−íng ®Ó ®o. V¸ch ng¨n rÊt máng thÝch hîp cho ®o c¸c bøc 
x¹ cã n¨ng l−îng thÊp cña 125I, 197Hg, 99mTc. Gãc nghiªng cña v¸ch ng¨n víi bÒ mÆt 
tinh thÓ cña ®Çu dß ®−îc lµm theo chiÒu dµi cña tiªu cù. Bao ®Þnh h−íng ®−îc cÊu t¹o 
tuú thuéc vµo tõng m¸y. HÇu hÕt c¸c phÐp ®o phãng x¹ ®Õu cÇn ®Õn bao ®Þnh h−íng 
nh−ng ®Æc biÖt quan träng trong ghi h×nh phãng x¹. Cã 4 lo¹i bao ®Þnh h−íng : 
- Lo¹i mét lç, h×nh chãp côt (loe trßn) dïng trong c¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc 
n¨ng. 
- Lo¹i nhiÒu lç trßn chôm dÇn ( héi tô), th−êng dïng trong ghi h×nh v¹ch th¼ng. 
- Lo¹i nhiÒu lç trßn th¼ng (song song) hoÆc loe dïng cho Gamma Camera. 
- Lo¹i ®Æc biÖt, cã chãp nhän mét lç trßn, gäi lµ "pinhole" . 

ViÖc chän bao ®Þnh h−íng phô thuéc vµo møc n¨ng l−îng cña c¸c photon sÏ ®o 
ghi vµ tuú thuéc vµo tõng m¸y. Bao ®Þnh h−íng th−êng lµm b»ng ch× v× ng¨n tia tèt vµ 
dÔ d¸t máng, dÔ ®óc khu«n. Chóng ®−îc gäi tªn theo sè cöa sæ: mét cöa hay nhiÒu 
cöa. §é nh¹y chóng kh¸c nhau. §é ph©n gi¶i t−¬ng ®èi cña chóng còng cao thÊp kh¸c 
nhau. Møc n¨ng l−îng thÝch hîp víi chóng ®−îc quy ®Þnh lµ cao, trung b×nh vµ thÊp. 
Kho¶ng c¸ch tiªu cù th−êng lµ 3 ÷ 5 inches. Gãc nghiªng cña v¸ch ng¨n víi bÒ mÆt 
tinh thÓ cña ®Çu dß phô thuéc chiÒu dµi cña tiªu cù.  

2.4. Bé phËn khuÕch ®¹i (Amplifier) 

         Xung ®iÖn ®−îc t¹o ra qua ®Çu ®Õm th−êng rÊt bÐ, khã ghi nhËn. Do vËy cÇn ph¶i 
khuÕch ®¹i chóng. Cã thÓ cã nhiÒu tÇng khuÕch ®¹i vµ còng cã nhiÒu kü thuËt ®Ó 
khuÕch ®¹i. Nhê c¸c tiÕn bé vÒ ®iÖn tö häc, c¸c kü thuËt khuÕch ®¹i b»ng ®Ìn ®iÖn tö 
th«ng th−êng ngµy nay ®� ®−îc thay thÕ b»ng c¸c bãng b¸n dÉn vµ c¸c kü thuËt vi 
m¹ch cã nhiÒu −u ®iÓm h¬n. Bé phËn khuÕch ®¹i nµy kh«ng nh÷ng lµm t¨ng ®iÖn thÕ 
vµ biªn ®é cña xung mµ cßn lµm biÕn ®æi h×nh d¹ng xung cho s¾c nÐt ®Ó dÔ ghi ®o 
h¬n. 

2.5. M¸y ph©n tÝch phæ n¨ng  l−îng bøc x¹ (Spectrometer) 

        Chïm bøc x¹ ph¸t ra tõ nguån phãng x¹ th−êng bao gåm nhiÒu tia víi nh÷ng n¨ng 
l−îng kh¸c nhau. Mçi mét §VPX cã mét phæ x¸c ®Þnh víi nh÷ng ®Æc ®iÓm cña gi¶i 
n¨ng l−îng, ®Ønh (peak) cña phæ. Mét thiÕt bÞ ®Æc biÖt ®Ó ph©n biÖt n¨ng l−îng tia beta 
hoÆc gamma vµ x¸c ®Þnh phæ cña chïm tia ®−îc gäi lµ m¸y ph©n tÝch phæ. Nhê m¸y 
ph©n tÝch phæ chóng ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc ®ång vÞ qua d¹ng phæ n¨ng l−îng.  

         KÌm theo m¸y ph©n tÝch phæ cã thÓ cã bé phËn chän xung trong hÖ ghi ®o. Bé chän 
xung (dyscriminator) lµ thiÕt bÞ ®iÖn tö ®Ó cho nh÷ng xung ®iÖn cã biªn ®é nhÊt ®Þnh 
lät qua vµ ®i vµo bé phËn ®Õm. Tïy yªu cÇu cã thÓ chóng ta chØ chän nh÷ng xung cã 
biªn ®é nhÊt ®Þnh, kh«ng qu¸ lín vµ kh«ng qu¸ bÐ. V× vËy cã thÓ x¸c ®Þnh ng−ìng trªn 
hoÆc ng−ìng d−íi cña biªn ®é xung. Trong c¸c m¸y ®Õm xung th«ng th−êng ng−êi ta 
chØ sö dông mét ng−ìng d−íi nghÜa lµ c¾t bá nh÷ng xung qu¸ yÕu cã biªn ®é qu¸ thÊp. 
Gi¸ trÞ ng−ìng nµy ph¶i lùa chän tuú theo n¨ng l−îng ph¸t ra cña tõng §VPX. 
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2.6.  ThÓ hiÖn kÕt qu¶ 

2.6.1. §Õm xung: 
 Yªu cÇu l©m sµng trong YHHN rÊt phong phó. §Ó ghi ®o ho¹t ®é phãng x¹ trong 
phÇn tña (B) vµ phÇn tù do (F) kh¸c nhau trong ®Þnh l−îng RIA, ng−êi ta ®o c¸c èng 
nghiÖm vµ kÕt qu¶ ®−îc thÓ hiÖn b»ng sè xung (imp/min). Nh÷ng mÉu bÖnh phÈm 
trong nghiªn cøu huyÕt häc, hÊp thu qua ®−êng ruét, chuyÓn ho¸ c¸c chÊt trong c¬ thÓ 
còng th−êng ®−îc ®o b»ng xung. 
 Trong m«i tr−êng xung quanh chóng ta bao giê còng cã mét sè bøc x¹ nhÊt ®Þnh 
®ang tån t¹i. Chóng t¸c ®éng vµo c¸c hÖ ghi ®o vµ t¹o nªn mét sè xung nhÊt ®Þnh ®−îc 
gäi lµ phãng x¹ nÒn (ph«ng). Ho¹t ®é phãng x¹ nÒn ®ã cao thÊp tuú n¬i, tuú lóc vµ tuú 
thuéc lo¹i bøc x¹. CÇn lùa chän thêi gian ®o thÝch hîp tuú theo ®é lín cña ph«ng so 
víi ho¹t ®é phãng x¹ cã trong mÉu ®Ó ®¹t ®é tin cËy vµ ®é chÝnh x¸c nhÊt ®Þnh cña 
phÐp ghi ®o. 
 V× vËy ph¶i xö lý sè liÖu ®o theo thuËt to¸n thèng kª. Nh÷ng m¸y mãc hiÖn ®¹i cã 
thÓ kÌm theo nh÷ng ch−¬ng tr×nh phÇn mÒm chuyªn dông ®Ó xö lý tù ®éng. Cã thÓ x¸c 
®Þnh thêi gian cÇn ®o hoÆc dung l−îng xung tèi ®a muèn cã råi m¸y tù ®éng dõng l¹i 
khi ®¹t yªu cÇu. M¸y ®Õm xung rÊt cÇn trong c¸c Labo nghiªn cøu vµ mong muèn ®é 
chÝnh x¸c cao víi hµng lo¹t c¸c §VPX kh¸c nhau. Kü thuËt ®Õm xung cã thÓ ¸p dông 
cho c¶ tia beta vµ tia gamma. Nã th−êng ®−îc dïng trong c¸c kü thuËt in vitro, nghÜa 
lµ ®o c¸c mÉu bÖnh phÈm. 
2.6.2. §o dßng trung b×nh:  
 Bøc x¹ t¸c dông vµo vËt chÊt g©y nªn c¸c ph¶n øng t¹i ®ã mµ tr−íc hÕt lµ kÝch 
thÝch hoÆc ion ho¸ vËt chÊt. Tuú theo cÊu tróc cña ®Çu ®Õm mµ t¸c dông ®ã t¹o ra xung 
®iÖn vµ ®Õm xung nh− võa nªu ë trªn. Còng cã thÓ t¹o ra thiÕt bÞ ®Ó ghi tæng céng hiÖu 
qu¶ c¸c t¸c dông. NÕu tÝnh theo mét ®¬n vÞ thêi gian ®ã lµ ®o dßng trung b×nh. VÝ dô 
®iÓn h×nh cña kü thuËt ®o nµy lµ thiÕt bÞ ion ho¸ c¸c chÊt khÝ. Khi cã bøc x¹ t¸c dông 
vµo kh«ng khÝ, c¸c ph©n tö khÝ bÞ ion ho¸ t¹o ra c¸c cÆp ion ©m vµ d−¬ng. D−íi t¸c 
®éng cña ®iÖn tr−êng trong buång, c¸c ion ®ã dÞch chuyÓn vÒ 2 cùc. T¹i cùc chóng 
trung hoµ bít ®iÖn tÝch cña 2 ®iÖn cùc vµ g©y nªn sù sôt gi¶m ®iÖn thÕ. §o ®é gi¶m 
®iÖn thÕ hay ®o c−êng ®é dßng ®iÖn cña c¸c ion chuyÓn dÞch chÝnh lµ ®o liÒu l−îng 
phãng x¹. V× vËy chóng ta gäi ®ã lµ ®o tèc ®é ®Õm trung b×nh hay ®o c−êng ®é dßng 
®iÖn trung b×nh (dßng trung b×nh).  
 §Ó ghi ®o dßng trung b×nh th−êng cã mét bé phËn tÝch ph©n (ratemeter). Mçi  
ratemeter cã mét h»ng sè thêi gian nhÊt ®Þnh tïy thuéc gi¸ trÞ ®iÖn dung cña tô ®iÖn C 
vµ ®iÖn trë R trong ®ã. KÕt qu¶ dßng trung b×nh ®o ®−îc thÓ hiÖn trªn mét ®ång hå 
chia ®é víi kim chØ thÞ. Gi¸ trÞ ®äc ®−îc lµ gi¸ trÞ vÒ liÒu l−îng chïm tia. NÕu nã ®−îc 
tiÕp nèi víi bé phËn vÏ ®å thÞ trªn giÊy, trªn mµn h×nh th× chóng ta cã ®å thÞ. NÕu 
kh«ng cã thiÕt bÞ vÏ ®å thÞ, ta cã thÓ ®o b»ng kim chØ thÞ t¹i tõng ®iÓm riªng biÖt hoÆc 
t¹i mét vÞ trÝ nhÊt ®Þnh trªn c¬ thÓ nh−ng theo nh÷ng mèc thêi gian (thêi ®iÓm) kh¸c 
nhau. Tõ ®ã kÕt nèi c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc ®Ó cã ®å thÞ biÓu diÔn sù biÕn ®æi ho¹t ®é 
theo kh«ng gian (vÞ trÝ) hoÆc thêi gian. ChÝnh v× thÕ kü thuËt ®o dßng trung b×nh cã Ých 
lîi nhiÒu trong viÖc theo dâi sù biÕn ®æi ho¹t ®é phãng x¹ theo thêi gian hoÆc kh«ng 
gian. C¸c m¸y ®o ®å thÞ phãng x¹ cña thËn, tim v.v... ®−îc cÊu t¹o theo kü thuËt nµy.  
 Kü thuËt ®o dßng trung b×nh th−êng ®−îc ¸p dông ®èi víi tia gamma, cã kh¶ n¨ng 
®©m xuyªn lín. V× vËy thiÕt bÞ nµy ®−îc dïng trong c¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß in vivo, 
tøc lµ ®¸nh dÊu phãng x¹ b»ng c¸ch ®−a vµo trong c¬ thÓ vµ khi ®o ta ®Æt ®Çu ®Õm tõ 
bªn ngoµi c¬ thÓ. 
2.6.3. §o toµn th©n (Whole body counting): 
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 Trong YHHN vµ an toµn bøc x¹, nhiÒu lóc cÇn biÕt ho¹t ®é phãng x¹ chøa ®ùng 
trong toµn c¬ thÓ, chø kh«ng ph¶i chØ riªng mét m« hay phñ t¹ng. §ã lµ c¸c tr−êng 
hîp sau: 
- Theo dâi sù biÕn ®æi ho¹t ®é phãng x¹ sau khi ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ. Th«ng tin ®ã cã 
thÓ gióp ®Ó tÝnh to¸n sù hÊp thu vµ sù ®µo th¶i cña hîp chÊt ®¸nh dÊu. ThiÕt bÞ nµy võa 
chÝnh x¸c võa ®ì phiÒn hµ h¬n c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë n−íc tiÓu, ph©n, må h«i 
th¶i ra vµ c¸c mÉu bÖnh phÈm nh− m¸u, huyÕt t−¬ng, x−¬ng v.v... 
- Theo dâi liÒu ®iÒu trÞ thùc tÕ ®ang tån t¹i trong c¬ thÓ sau khi nhËn liÒu. 
- X¸c ®Þnh liÒu nhiÔm phãng x¹ vµo bªn trong c¬ thÓ qua c¸c ®−êng kh¸c nhau (èng 
tiªu ho¸, h« hÊp, da...). 
- X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè cÇn thiÕt víi ®é chÝnh x¸c cao nh− thuèc, vitamin, protein, 
c¸c chÊt ®iÖn gi¶i trao ®æi (exchangeable) vµ ®Æc biÖt lµ hµm l−îng Kali trong toµn c¬ 
thÓ.  
 N¨m 1956, Marinelli lÇn ®Çu tiªn ®� t¹o ra m¸y ®o toµn th©n b»ng c¸ch ghÐp nhiÒu 
®Çu ®Õm l¹i víi nhau. Chóng ®−îc kÕt nèi víi nhau vµ s¾p xÕp sao cho tr−êng nh×n 
kh¾p toµn c¬ thÓ vµ cã kho¶ng c¸ch t−¬ng ®−¬ng nhau. §Ó ®¹t ®−îc ®é chÝnh x¸c cao, 
c¸c Detector ph¶i ®Æt trong mét phßng cã ho¹t ®é nÒn thÊp (che ch¾n kü). §é nh¹y cña 
m¸y phô thuéc vµo tinh thÓ, ®é cao cña ph«ng, sù ®ång nhÊt cña c¸c tÝn hiÖu tõ c¸c 
®Çu ®Õm kh¸c nhau. Do ®ã cã nhiÒu lo¹i m¸y ®o toµn th©n víi c¸c ®é nh¹y kh¸c nhau. 

2.6.4. Ghi h×nh: 
 Ghi h×nh lµ mét c¸ch thÓ hiÖn kÕt qu¶ ghi ®o phãng x¹. C¸c xung ®iÖn thu nhËn tõ 
bøc x¹ ®−îc c¸c bé phËn ®iÖn tö, quang häc, c¬ häc biÕn thµnh c¸c tÝn hiÖu ®Æc biÖt. 
Tõ c¸c tÝn hiÖu ®ã ta thu ®−îc b¶n ®å ph©n bè mËt ®é bøc x¹ tøc lµ sù ph©n bè ®ång 
thêi DCPX theo kh«ng gian cña m«, c¬ quan kh¶o s¸t hay toµn c¬ thÓ. Vai trß vµ øng 
dông kü thuËt ghi h×nh trong y häc sÏ ®−îc ®Ò cËp kü ë c¸c phÇn sau. 
3. C¸c kü thuËt c¬ b¶n trong ¸p dông ®vpx vµo yhhn 

3.1. Kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ 

 Cho ®Õn nay viÖc øng dông §VPX vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ®� kh¸ ph¸t triÓn, bao 
gåm nhiÒu kü thuËt. øng dông réng r�i nhÊt vÉn lµ kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹. Kü 
thuËt nµy dùa vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm sau ®©y: 
- §ång vÞ phãng x¹ vµ ®ång vÞ bÒn chÞu mäi qu¸ tr×nh sinh lý vµ sinh hãa nh− nhau 
trong tæ chøc sèng. Nãi mét c¸ch kh¸c lµ tæ chøc sèng tõ møc ®é ph©n tö ®Õn toµn c¬ 
thÓ hay c¶ quÇn thÓ nhiÒu vi sinh vËt còng kh«ng ph©n biÖt ®−îc ®ång vÞ bÒn vµ §VPX 
trong ho¹t ®éng sinh häc cña m×nh. 
- Khèi l−îng c¸c chÊt ®¸nh dÊu th−êng rÊt nhá vµ kh«ng g©y nªn mét ¶nh h−ëng nµo 
®Õn ho¹t ®éng cña tæ chøc sèng. 
- C¸c kü thuËt ¸p dông trong YHHN th−êng lµ kh«ng g©y th−¬ng tæn (Non-invasive) 
bëi v× cao nhÊt còng chØ lµ thñ thuËt tiªm tÜnh m¹ch. 

  

H×nh 1.2: Nh©n ®éc tù trÞ 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 
X¹ h×nh thu ®−îc trªn 
cïng mét bÖnh nh©n b»ng                               
m¸y quÐt th¼ng t¹i bÖnh 
viÖn B¹ch Mai. 
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- LiÒu chiÕu x¹ cho bÖnh nh©n th−êng lµ nhá h¬n hoÆc b»ng cña nghiÖm ph¸p t−¬ng 
®−¬ng khi dïng tia X. H¬n thÕ n÷a víi mét liÒu chiÕu nhÊt ®Þnh tõ §VPX chóng ta cã 
thÓ kh¶o s¸t hoÆc ghi h×nh nhiÒu lÇn trong khi dïng tia X liÒu x¹ sÏ t¨ng lªn theo sè 
lÇn chiÕu chôp. ChÊt ®¸nh dÊu (Tracer) lý t−ëng nhÊt cÇn cã c¸c ®Æc ®iÓm sau:  
 + Cã tÝnh chÊt hoµn toµn gièng nh− ®èi t−îng cÇn kh¶o s¸t. 
 + ChÊt ®¸nh dÊu ®−îc hÊp thô hoµn toµn, nhanh chãng vµ chØ riªng ngay t¹i c¬ 
quan, m« cÇn kh¶o s¸t (Target Organ). 
 + Nång ®é Ýt thay ®æi t¹i chç trong suèt qu¸ tr×nh kh¶o s¸t. 
 + Sau khi kh¶o s¸t xong, nhanh chãng vµ hoµn toµn ®−îc ®µo th¶i ra khái c¬ thÓ. 
 + Bøc x¹ ph¸t ra (lo¹i tia, n¨ng l−îng tia) tõ chÊt ®¸nh dÊu dÔ dµng ghi ®o ®−îc 
b»ng c¸c ph−¬ng tiÖn s½n cã . 
 + T¹o ra liÒu hÊp thô thÊp nhÊt. 
Ph¶i hiÓu sù ®¸nh dÊu ë ®©y tuy gièng nhau vÒ nguyªn lý nh−ng kh¸c nhau vÒ môc 
®Ých so víi sù ®¸nh dÊu trong s¶n xuÊt DCPX. §¸nh dÊu trong ghi h×nh lµ ®−a DCPX 
vµo tËn c¸c phÇn tö cña tÕ bµo, m«, t¹ng, hÖ thèng hoÆc toµn bé c¬ thÓ sinh vËt. 

3.2. Kü thuËt dïng nguån chiÕu x¹ ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

3.2.1.ChiÕu x¹ ®Ó t¹o ra c¸c ph¶n øng h¹t nh©n thÝch hîp:  
 Còng cã thÓ coi kü thuËt ®Þnh l−îng kÝch ho¹t b»ng n¬tron (Neutron Activization 
Analysis) lµ mét kü thuËt YHHN bëi v× b»ng kü thuËt ®ã chóng ta cã thÓ ®Þnh l−îng 
c¸c yÕu tè vi, ®a l−îng trong c¸c mÉu sinh häc (m¸u, da, tãc...) ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. 
Nguyªn lý cña kü thuËt nµy lµ cã thÓ biÕn mét ®ång vÞ bÒn thµnh §VPX b»ng c¸ch 
b¾n c¸c n¬tron thÝch hîp vµo h¹t nh©n cña ®ång vÞ bÒn. Ng−êi ta x¸c ®Þnh hµm l−îng 
®ång vÞ bÒn b»ng c¸ch ®o ®Õm phãng x¹ ph¸t ra tõ §VPX míi ®−îc t¹o ra sau khi 
chiÕu n¬tron: 
VÝ dô:  55 Mn (n, γ) 56 Mn 
  16 O (n, P) 16 N 
trong ®ã: 55 Mn, 16 O lµ nh÷ng ®ång vÞ bÒn (®ång vÞ mÑ), 56 Mn vµ 16 N lµ nh÷ng §VPX 
(®ång vÞ con). 
TÊt nhiªn ho¹t ®é phãng x¹ thu ®−îc phô thuéc nhiÒu yÕu tè nh−: 
- Nång ®é cña ®ång vÞ mÑ cã trong mÉu. 
- Th«ng l−îng vµ ®Æc ®iÓm  cña chïm n¬tron. Che ch¾n bøc x¹ n¬tron rÊt phøc t¹p v× 
d¶i n¨ng l−îng cña nã rÊt réng, cã kh¶ n¨ng ®©m xuyªn lín vµ g©y hiÖu øng sinh häc 
cao.  
- TiÕt diÖn cña hiÖu øng. 
- Thêi gian chiÕu. 
 Khi chiÕu n¬tron vµo mÉu cã thÓ x¶y ra nhiÒu lo¹i ph¶n øng vµ cã nhiÒu §VPX 
con ®−îc t¹o ra. V× vËy cÇn ph¶i ph©n t¸ch, tinh s¹ch b»ng c¸c kü thuËt hãa häc vµ vËt 
lý kh¸c nhau. Tuy vËy nã cho phÐp x¸c ®Þnh rÊt chÝnh x¸c nh÷ng yÕu tè vi l−îng trong 
c¬ thÓ nh−: Fe, Sc, Zn, Rb, Mn, Cr, Co, Cu, Cs, K, Th, Au, Mg, Na, Br, As, I... hoÆc 
nh÷ng yÕu tè ®a l−îng nh− C, O, N, Ca... 
3.2.2. ChiÕu x¹ ®Ó ®iÒu trÞ: 
 Tõ l©u ng−êi ta ®� thÊy râ t¸c dông diÖt tÕ bµo cña bøc x¹ ion hãa vµ sö dông nã 
trong nhiÒu ph©n ngµnh kh¸c nhau cña sinh häc vµ y häc (diÖt khuÈn vµ diÖt tÕ bµo 
bÖnh). Víi nh÷ng hiÓu biÕt ngµy cµng s©u s¾c vÒ c¬ chÕ truyÒn n¨ng l−îng, c¬ chÕ diÖt 
bµo, c¸c ®Æc ®iÓm vËt lý cña bøc x¹, c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng (nhiÖt ®é, 
nång ®é «xy...) ngµy cµng cã nhiÒu c¶i tiÕn vÒ kü thuËt x¹ trÞ. §©y lµ sö dông t¸c dông 
sinh häc c¸c bøc x¹ ion hãa lªn c¸c mÇm bÖnh, tÕ bµo bÖnh. Néi dung nµy ®� lµm cho 
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YHHN nh− mét khoa l©m sµng, bëi v× cã thÓ cã bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró nh−ng 
hÇu hÕt ®ßi hái gi−êng bÖnh néi tró cho bÖnh nh©n. Nã còng t¹o ra nh÷ng lîi Ých thiÕt 
thùc vµ lu«n lu«n ®æi míi trong y häc . 
4. Néi dung cña y häc h¹t nh©n 

       Tõ hai kü thuËt ®¸nh dÊu vµ chiÕu x¹ dïng trong YHHN, cã 4 néi dung lín sau 
®©y: 

4.1. Th¨m dß chøc n¨ng  tÕ bµo, m«, c¬ quan hay hÖ thèng trong c¬ thÓ 

bao gåm c¶:  
- Chøc n¨ng hÊp thô, chuyÓn hãa, ®µo th¶i... 
- §éng häc cña c¸c qu¸ tr×nh nh− hÖ tuÇn hoµn, tiÕt niÖu. 
- Hµm l−îng vµ nång ®é cña c¸c yÕu tè thµnh phÇn, c¸c hîp chÊt sinh häc trong mét 
®èi t−îng kh¶o s¸t nµo ®ã nh− hµm l−îng c¸c chÊt ®iÖn gi¶i, nång ®é c¸c enzym, c¸c 
hormon, thÓ tÝch c¸c dÞch trong c¬ thÓ, thÓ tÝch m¸u, thÓ tÝch hång cÇu... hoÆc nång ®é 
c¸c d−îc chÊt ®−a vµo trong m¸u, trong m«. 
 Tõ c¸c gi¸ trÞ vµ nång ®é ®ã ta cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c chøc n¨ng c¬ b¶n cña tæ 
chøc sèng. C¸c gi¸ trÞ thu ®−îc cã thÓ lµ c¸c ®å thÞ, biÓu ®å, sè xung hoÆc gi¸ trÞ tuyÖt 
®èi cña hµm l−îng. §Ó thu ®−îc c¸c nång ®é ®ã cã thÓ ®o tõng mÉu ë tõng thêi ®iÓm 
kh¸c nhau, ®Õm xung hoÆc ®o ho¹t ®é tæng céng; cã thÓ ®o ë mÉu rêi (in vitro) hoÆc 
®o ngay trªn c¬ thÓ bÖnh nh©n (in vivo), cã thÓ b»ng nh÷ng phÐp so s¸nh ®èi chiÕu 
hoÆc x¸c ®Þnh gi¸ trÞ tuyÖt ®èi tõ c¸c mÉu ®o. 

4.2. Ghi h×nh phãng x¹ 

 Ghi h×nh phãng x¹ ®� cã nh÷ng b−íc tiÕn dµi: 
- Khëi ®Çu lµ ghi l¹i b»ng h×nh ¶nh sù ph©n bè phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p hoÆc líp c¾t 
cña nã b»ng kü thuËt tù chôp h×nh phãng x¹ (Autoradiography). VÒ sau kü thuËt nµy 
ph¸t triÓn ®Õn møc cã thÓ theo dâi sù n¾m b¾t phãng x¹ cña c¸c tÕ bµo trªn c¸c tiªu 
b¶n m« häc vµ v× vËy ®−îc chia ra chôp h×nh vÜ m« vµ vi m« (Microautoradiography 
vµ Macroautoradiography). 
- TiÕp theo lµ c¸c m¸y mãc vµ kü thuËt ghi h×nh tÜnh, ®éng vµ c¾t líp. 
 Muèn ghi h×nh phãng x¹ kh©u ®Çu tiªn lµ ph¶i ®¸nh dÊu c¸c ®èi t−îng ghi h×nh 
(m«, c¬ quan, hÖ thèng...) b»ng c¸c DCPX thÝch hîp. C¸c hîp chÊt thÝch hîp cã thÓ 
nhanh chãng tËp trung vÒ c¸c ®èi t−îng ghi h×nh, l−u l¹i ®ã ®ñ l©u ®Ó ghi h×nh, kh«ng 
g©y ph¶n øng phô vµ t¹o ra ®−îc mét tû sè chªnh lÖch cao vÒ møc ®é phãng x¹ gi÷a tæ 
chøc ®Ých vµ tæ chøc xung quanh hoÆc toµn c¬ thÓ.  
Sau ®©y lµ c¸c ®Æc ®iÓm cÇn l−u ý cña §VPX dïng ®Ó ghi h×nh : 
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- Ph¸t ra bøc x¹ gamma víi n¨ng l−îng thÝch hîp. Víi c¸c ®Çu dß nhÊp nh¸y th× n¨ng 
l−îng tèt nhÊt lµ 100 ÷ 300 KeV. 
- Tèt nhÊt lµ kh«ng ph¸t ra bøc x¹ beta vµ tuyÖt ®èi kh«ng ph¸t ra bøc x¹ alpha. C¸c 
bøc x¹ ®ã kh«ng gióp Ých g× cho ghi h×nh víi c¸c ®Çu dß in vivo mµ cã thÓ lµm cho 
liÒu hÊp thô t¨ng lªn. 
- Cã thêi gian b¸n r� sinh häc (T1/2) ®ñ ®Ó ghi h×nh vµ theo dâi mµ kh«ng g©y nªn liÒu 
chiÕu cao vµ khã kh¨n trong xö lý chÊt th¶i. 
- Kh«ng ®éc, cã ®é s¹ch cao. 
- Liªn kÕt phãng x¹ vµ ho¸ häcv÷ng bÒn trong cÊu tróc ph©n tö cña d−îc chÊt ®−îc sö 
dông. 
- DÔ ®−îc cung cÊp vµ gi¸ rÎ. Ta biÕt r»ng th«ng th−êng c¸c §VPX ®−îc s¶n xuÊt tõ lß 
ph¶n øng rÎ h¬n c¸c §VPX ®−îc s¶n xuÊt b»ng Cyclotron.  
4.3. §Þnh l−îng b»ng kü thuËt RIA vµ IRMA 

  
 Kü thuËt nµy còng lµ ®Ó ®¸nh gi¸ vµ th¨m dß chøc n¨ng cña c¸c tuyÕn néi tiÕt, m« 
hay phñ t¹ng vµ sù biÕn ®æi cña mét sè chÊt nh− chÊt chØ ®iÓm ung th− (tumor marker) 
ch¼ng h¹n. Tuy vËy do c¬ së khoa häc cña kü thuËt vµ kh¶ n¨ng øng dông réng r�i cña 
nã trong chÈn ®o¸n vµ nghiªn cøu cña kü thuËt nµy, ng−êi ta ®Æt riªng thµnh mét néi 
dung cña YHHN. Ngµy nay nhiÒu c¬ së y häc vµ khoa häc cã thÓ chØ x©y dùng riªng 
Labo RIA vµ IRMA ®Ó phôc vô cho c«ng viÖc cña m×nh.  
4.4. §iÒu trÞ b»ng bøc x¹ ion hãa 
 Mét øng dông n÷a trong YHHN lµ t¸c dông sinh häc cña tia phãng x¹ khi ®−îc 
hÊp thô vµo tæ chøc sinh häc. Chóng bao gåm: 

H×nh 1.3: 
H×nh chôp PET         H×nh chôp CT - Scanner     H×nh chôp PET + CT  
 

H×nh 1.4: Mét sè thiÕt bÞ ghi 
®o theo ph−¬ng ph¸p RIA vµ 
IRMA t¹i BV B¹ch mai. 
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4.4.1. §iÒu trÞ chiÕu ngoµi (Teletherapy): 
 Víi viÖc sö dông c¸c tia X, tia gamma cøng vµ c¶ c¸c m¸y gia tèc ®Ó diÖt c¸c tÕ 
bµo ung th−. 
4.4.2. §iÒu trÞ ¸p s¸t (Brachytherapy): 

  Bao gåm c¶ l−ìi dao gamma (Gamma Knife), c¸c nguån kÝn (kim, h¹t...) vµ tÊm 
¸p (Applicator) phñ nguån hë víi c¸c §VPX ph¸t ra beta cøng hoÆc gamma mÒm. Nã 
bao gåm c¶ kü thuËt ®¬n gi¶n ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh ngoµi da hoÆc kü thuËt phøc t¹p nh− ®−a 
c¶ nguån 90Y vµo khèi u tuyÕn yªn hay kÕt hîp víi phÉu thuËt ®Ó ®−a c¸c nguån x¹ kÝn 
vµo tËn c¸c hèc tù nhiªn. 

  Kü thuËt ®iÒu trÞ ¸p s¸t ®� ®−îc c¶i tiÕn rÊt nhiÒu lµm xuÊt hiÖn c¸c ph−¬ng ph¸p 
míi nh− ®iÒu trÞ n¹p nguån sau (After Loading Therapy), lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ theo 
kÝch th−íc khèi u (Dimentional Treatment Planing) hoÆc dïng thiÕt bÞ ®¾t tiÒn 
(Gamma Knife) ®Ó ch÷a c¸c bÖnh vÒ m¹ch m¸u trong hép sä. 

  Ngoµi c¸c §VPX cæ ®iÓn nh− 222Ra, 60Co, 90Y ngµy nay ng−êi ta cßn dïng nhiÒu 
§VPX míi trong ®iÒu trÞ ¸p s¸t nh− Palludium - 107, Samarium - 145, Americum- 
241, Yterbrium - 169. 
4.4.3. §iÒu trÞ b»ng c¸c nguån hë (Curietherapy): 
 §©y thùc sù lµ mét b−íc tiÕn dµi vµ lµm thay ®æi vÒ b¶n chÊt kü thuËt x¹ trÞ. Dùa 
vµo c¸c ho¹t ®éng chuyÓn hãa b×nh th−êng (tÕ bµo tuyÕn gi¸p hÊp thô ièt) hoÆc thay 
®æi bÖnh lý (khèi ung th− hÊp thô nh÷ng ph©n tö h÷u c¬ ®Æc hiÖu), ng−êi ta cho c¸c 
nguån hë phãng x¹ vµo ®Õn c¸c tæ chøc ®Ých (target tissue) bÞ bÖnh ®Ó ®iÒu trÞ. C¸c 
§VPX cßn ®−îc ®−a vµo c¸c tæ chøc ®Ých nhê vµo qu¸ tr×nh c¬ häc nh− ®−a vµo khÝ 
phÕ qu¶n vµ phæi nhê sù th«ng khÝ (ventilation), vµo d¹ dµy (nhê ®éng t¸c nuèt), vµo 
c¸c tÕ bµo m¸u (nhê tuÇn hoµn m¸u)... 
 B»ng c¸c nguån phãng x¹ hë thÝch hîp ngµy nay chóng ta cã thÓ ®iÒu trÞ ®−îc mét 
sè bÖnh tuyÕn gi¸p, bÖnh m¸u, c¬ x−¬ng khíp, t¾c m¹ch vµnh vµ nhiÒu bÖnh ung th− 
cïng di c¨n cña nã. §©y lµ sö dông t¸c dông sinh häc c¸c bøc x¹ ion hãa lªn c¸c mÇm 
bÖnh, tÕ bµo bÖnh.  
5. Vai trß YHHN trong c¸c chuyªn khoa kh¸c 

      Víi 4 néi dung chñ yÕu ®� nªu ë trªn, kü thuËt YHHN cã thÓ ®ãng gãp vµo chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ cña hÇu hÕt c¸c chuyªn khoa cña y häc. Tuy nhiªn nã ph¸t huy m¹nh 
mÏ vai trß cña m×nh trong chÈn ®o¸n bÖnh do rèi lo¹n chøc n¨ng, thay ®æi trªn h×nh 
¶nh ghi ®−îc vµ trong ®iÒu trÞ cña c¸c chuyªn khoa sau ®©y: 
- Néi tiÕt, ®Æc biÖt lµ tuyÕn gi¸p. 
- Tim m¹ch, nhÊt lµ chÈn ®o¸n sím thiÕu m¸u c¬ tim tõ khi ®ang lµ t¹m thêi vµ côc bé. 
- Ung th− häc. 
- Ho¹t ®éng chøc n¨ng vµ ®éng häc cña hÖ tiÕt niÖu. 
- Tiªu ho¸: C¸c bÖnh rèi lo¹n vÒ hÊp thô vµ c¸c khèi u. 
- C¸c bÖnh m¸u vµ hÖ thèng t¹o m¸u. 
- ThÇn kinh vµ t©m thÇn. 
 Ngoµi c¸c bÖnh vÒ m¹ch m¸u, chÊn th−¬ng vµ khèi u trong n�o bé, kü thuËt ghi 
h×nh PET cho phÐp ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo thÇn kinh th«ng qua viÖc ®¸nh 
gi¸ kh¶ n¨ng sö dông Glucoza (dïng DCPX 18-FDG) cña c¸c tÕ bµo ®ã.  
 V× vËy c¸c bµi gi¶ng vÒ YHHN cã thÓ ph©n chia theo c¸c hÖ thèng ®ã. 
6. T×nh h×nh y häc h¹t nh©n ë n−íc ta vµ trªn thÕ giíi 

 Bøc x¹ gamma vµ tia X ®� ®−îc øng dông vµo ngµnh y tÕ n−íc ta tõ l©u khi h×nh 
thµnh ngµnh quang tuyÕn y häc vµ thµnh lËp viÖn Radium ë Hµ Néi. C¸c nguån ®ång 
vÞ phãng x¹ hë ®−îc ®−a vµo sö dông ë n−íc ta tõ nh÷ng n¨m 1970 víi c¸c c¬ së ë Hµ 
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Néi vµ Sµi Gßn cò. Tõ ®ã ®Õn nay chuyªn ngµnh YHHN ®−îc ph¸t triÓn kh¸ nhanh. 
Cho ®Õn nay n−íc ta cã h¬n 20 c¬ së YHHN víi c¸c quy m« kh¸c nhau. Tuy ch−a 
®−îc trang bÞ ®Çy ®ñ nh−ng hä ®� gãp phÇn chÈn ®o¸n cho hµng chôc ngµn bÖnh nh©n 
vµ ®iÒu trÞ cho hµng ngµn bÖnh nh©n trong mét n¨m. HiÖn cã h¬n 10 c¬ së trong c¶ 
n−íc dïng c¸c nguån phãng x¹ hë vµ hµng chôc c¬ së kh¸c dïng nguån phãng x¹ kÝn 
trong ®iÒu trÞ. Chóng ta cã Héi chuyªn khoa YHHN kÕt hîp víi Héi chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh y häc. 
 Trªn thÕ giíi møc ®é ph¸t triÓn cña YHHN c¸c n−íc tuú thuéc vµo trang bÞ ghi ®o 
phãng x¹, kh¶ n¨ng cung cÊp DCPX vµ c¸n bé chuyªn m«n. Trong chÈn ®o¸n, viÖc ghi 
h×nh ph¸t triÓn m¹nh, ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ ph¸t huy réng r�i. Ngµy nay viÖc 
ph¸t triÓn ®iÒu trÞ ung th− kh«ng thÓ kh«ng sö dông bøc x¹ ion hãa. Tuy nhiªn tr×nh ®é 
ph¸t triÓn chuyªn ngµnh YHHN c¸c n−íc rÊt kh¸c nhau: 
- Møc ®é cao ë c¸c n−íc tiªn tiÕn. 
- Møc ®é trung b×nh ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. 
- Møc ®é thÊp hoÆc ch−a sö dông c¸c nguån phãng x¹ hë ë c¸c n−íc nghÌo vµ khã 
kh¨n. 
 Tuy vËy t×nh h×nh ®ã sÏ thay ®æi nhanh chãng theo sù ph¸t triÓn cña kinh tÕ vµ 
khoa häc kü thuËt ë tõng n−íc. 
 ViÖc sö dông bøc x¹ ion hãa lu«n lu«n cÇn ph¶i g¾n liÒn víi an toµn bøc x¹ 
(ATBX). Môc ®Ých cña c«ng t¸c ATBX lµ ®Ó kh«ng g©y nªn nh÷ng bÖnh tËt, th−¬ng 
tæn hoÆc gi¶m søc khoÎ cho bÖnh nh©n, nh©n viªn sö dông bøc x¹, d©n c− vµ m«i 
tr−êng. Ph¶i ®¶m b¶o kh«ng x¶y ra c¸c sù cè tr−íc m¾t vµ l©u dµi. Tõ ®ã ®ßi hái cã 
c¸c quy ®Þnh ph¸p lý, c¸c quy chÕ lµm viÖc chÆt chÏ vµ cô thÓ. Con ng−êi cÇn ®−îc 
®µo t¹o ®Ó cã c¸c kiÕn thøc cÇn thiÕt kh«ng nh÷ng cho nghiÖp vô chuyªn m«n mµ c¶ 
vÒ ATBX. C¬ së vËt chÊt vµ trong thiÕt bÞ chuyªn dïng cña YHHN, ph−¬ng tiÖn ®¶m 
b¶o ATBX còng cã nh÷ng ®ßi hái riªng biÖt.  
 NÕu tu©n thñ tèt c«ng viÖc an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹, víi nh÷ng tiÕn bé kh«ng 
ngõng cña khoa häc vµ kü thuËt, chuyªn ngµnh YHHN sÏ ngµy cµng ph¸t triÓn vµ 
®ãng gãp lín cho viÖc n©ng cao vµ b¶o vÖ søc khoÎ con ng−êi 

6.1. C¸c ph−¬ng h−íng ph¸t triÓn chÝnh cña YHHN hiÖn nay 

*  Ghi h×nh phãng x¹:      
- Planar Gamma Camera 
- SPECT 
- PET 
- CT scanner cña tia X kÕt hîp víi PET, SPECT trªn cïng mét m¸y. 

*  Th¨m dß chøc n¨ng (ghi ®o in vivo). 
*  §Þnh l−îng b»ng kü thuËt RIA vµ IRMA (ghi ®o in vitro). 
*  §iÒu trÞ :   - C¸c bÖnh tuyÕn gi¸p. 
                     - Ung th− vµ di c¨n. 
                     - BÖnh x−¬ng khíp. 

 - Mét sè bÖnh tim m¹ch. 

6.2. §Æc ®iÓm t×nh h×nh Y häc h¹t nh©n ViÖt nam hiÖn nay 

 1. Cã vai trß vµ ho¹t ®éng tèt ë mét sè bÖnh viÖn lín. 
 2. Cã mét ®éi ngò c¸n bé chuyªn khoa tuy ch−a nhiÒu. 
 3. Trang bÞ ch−a ®ång bé vµ cßn nghÌo. 
 4. D−îc chÊt phãng x¹ ph¶i nhËp lµ chñ yÕu. 
 5. KiÓm chuÈn, söa ch÷a, s¶n xuÊt trang thiÕt bÞ cßn yÕu. 
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C©u hái «n tËp: 

1. Y häc h¹t nh©n lµ g× ? Nªu vai trß vµ gi¸ trÞ cña nã trong y sinh häc ? 
2. Mét hÖ ghi ®o phãng x¹ trong YHHN cã nh÷ng bé phËn g× ? Nªu c«ng dông cña 

c¸c bé phËn ®ã ? 
3. Nªu ý nghÜa cña kÕt qu¶ ®o ho¹t ®é phãng x¹ b»ng xung ? Cho vÝ dô. 
4. Nªu ý nghÜa cña c¸c ®å thÞ phãng x¹ ghi ®o trong l©m sµng ? 
5. T¹i sao cÇn ghi ®o phãng x¹ toµn th©n ? 
6. Hai kü thuËt c¬ b¶n cña y häc h¹t nh©n ¸p dông trong l©m sµng lµ g× ? Cho vÝ dô. 
7. C¸c chÊt ®¸nh dÊu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm g× ? V× sao cÇn cã c¸c ®Æc ®iÓm ®ã ? 
8. §Þnh l−îng kÝch ho¹t n¬tron lµ g× ? Ng−êi ta th−êng ¸p dông kü thuËt ®ã ®Ó ®Þnh 

l−îng g× ?  
9. C¸c néi dung chÝnh cña chuyªn khoa y häc h¹t nh©n ? 
10.  Mèi liªn quan  cña y häc h¹t nh©n vµ c¸c chuyªn khoa kh¸c cña y häc ? 
 

 

 

 

 

 

 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 

ch−¬ng 2: 

ghi ®o phãng x¹ trong y häc h¹t nh©n 
 

Môc tiªu:  

1. HiÓu ®−îc nguyªn lý cÊu t¹o vµ ho¹t ®éng mét sè lo¹i ®Çu dß phãng x¹. 
2. VÏ vµ hiÓu s¬ ®å cÊu t¹o mét hÖ ghi ®o phãng x¹ trong y häc h¹t nh©n, c¸c bé 

phËn chÝnh vµ c«ng dông cña chóng.  
3. Ph©n biÖt ®−îc 4 lo¹i m¸y ghi h×nh phãng x¹ vµ nguyªn lý ho¹t ®éng cña 

chóng: v¹ch th¼ng, Gamma Camera, SPECT vµ PET. 
 

1. Nguyªn lý vµ c¸c thiÕt bÞ ghi ®o bøc x¹ ion hãa 

 C¬ së cña viÖc ghi ®o bøc x¹ ion ho¸ lµ c¸c ph¶n øng ho¸ häc hoÆc hiÖu øng 
vËt lÝ cña sù t−¬ng t¸c gi÷a bøc x¹ vµ vËt chÊt hÊp thô. VÒ ph−¬ng diÖn vËt lÝ, khi kh¶o 
s¸t hÖ ghi ®o, ng−êi ta l−u ý 3 yÕu tè sau ®©y: 
- D¹ng cña vËt chÊt hÊp thô (®Æc, láng, khÝ). 
- B¶n chÊt cña c¸c hiÖu øng vËt lÝ: kÝch thÝch hay ion ho¸. 
- C¸ch thÓ hiÖn kÕt qu¶ ghi ®o, nÕu lµ xung ®iÖn th× biªn ®é xung lµ cè ®Þnh hay tØ lÖ 
víi n¨ng l−îng hÊp thô ®−îc. 
 D−íi t¸c dông cña tia phãng x¹, c¸c nguyªn tö vµ ph©n tö cña vËt chÊt bÞ kÝch 
thÝch vµ ion ho¸, tõ ®ã g©y ra c¸c hiÖu øng kh¸c nhau. Møc ®é c¸c hiÖu øng ®ã x¶y ra 
tuú thuéc vµo b¶n chÊt vµ n¨ng l−îng chïm tia. V× vËy chóng ta cã thÓ dùa vµo c¸c 
hiÖu øng ®ã ®Ó ghi vµ ®o bøc x¹ ion ho¸. 

1.1. Ghi ®o phãng x¹ dùa vµo sù biÕn ®æi ho¸ häc vµ t¹o quang ¶nh trªn phim 

§Æc tÝnh cña mét sè ho¸ chÊt bÞ biÕn ®æi khi chÞu t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸. 
HiÖn t−îng ®ã ngµy nay Ýt ®−îc ¸p dông v× kÐm nh¹y ngo¹i trõ viÖc ¸p dông réng rPi 
c¸c phim ¶nh ®Ó ghi ®o phãng x¹. Tia phãng x¹ g©y c¸c biÕn ®æi ë tinh thÓ muèi 
Halogen b¹c trong nhò t−¬ng. CÊu t¹o cña phim vµ nhò t−¬ng ¶nh bao gåm c¸c tinh 
thÓ muèi Halogen b¹c ph©n bè ®Òu trong nhò t−¬ng. §é nh¹y cña phim phô thuéc vµo 
mËt ®é vµ kÝch th−íc cña tinh thÓ muèi vµ bÒ dµy cña nhò t−¬ng 

Khi tia phãng x¹ t−¬ng t¸c vµo nhò t−¬ng, c¸c ®iÖn tö cã thÓ bÞ bøt ra khái nguyªn 
tö cÊu t¹o. C¸c ®iÖn tö nµy cã xu h−íng tËp trung vÒ mét ®iÓm trong m¹ng tinh thÓ 
muèi b¹c. Sau ®ã c¸c ion Ag+  còng bÞ l«i cuèn vÒ c¸c ®iÓm nµy vµ nhËn c¸c ®iÖn tö 
®Ó trë thµnh nguyªn tö b¹c Ag. Sè l−îng nguyªn tö Ag trong ®iÓm ®ã phô thuéc vµo 
sè ®iÖn tö cã mÆt tøc lµ phô thuéc vµo c−êng ®é chïm tia. Sau khi tr¸ng röa, cã thÓ 
quan s¸t ®−îc qu¸ tr×nh ®ã b»ng c¸c dông cô ®o mËt ®é quang häc. Ngµy nay ng−êi ta 
dïng c¸c lo¹i phim vµ nhò t−¬ng trong c«ng viÖc ®o liÒu hÊp thô c¸ nh©n b»ng test - 
phim, trong kÜ thuËt phãng x¹ tù chôp (autoradiography), ghi h×nh phãng x¹ v.v... 

1.2. Ghi ®o dùa vµo hiÖn t−îng nhiÖt huúnh quang vµ ®Æc tÝnh cña chÊt b¸n dÉn 

 Mét sè chÊt nh− Liti Florid (LiF), Canci Sunfat (CaSO4), Canci Florid (CaF2) ho¹t 
ho¸ b»ng Mn, Liti Borat cã cÊu tróc ®Æc biÖt trong m¹ng tinh thÓ. Chóng sÏ trë thµnh 
trung t©m ph¸t huúnh quang d−íi t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸ khi ®−îc kÝch thÝch 
b»ng nhiÖt. C−êng ®é chïm photon huúnh quang ®ã tû lÖ víi liÒu bøc x¹ ®−îc hÊp thô. 
§ã lµ nguyªn lý cña kü thuËt ghi ®o nhiÖt huúnh quang (TLD). 
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 TÝnh chÊt ®Æc biÖt cña mét sè chÊt b¸n dÉn lµ t¹o ra miÒn ®iÖn kÐp ë bÒ mÆt tiÕp 
xóc gi÷a 2 tÊm b¸n dÉn p vµ n, nghÜa lµ cã 1 cùc d−¬ng vµ 1 cùc ©m. Do vËy khi m«i 
tr−êng gi÷a 2 tÊm ®ã cã tia phãng x¹ ®i qua sÏ g©y ra mét dßng c¸c ion chuyÓn dÞch vÒ 
2 b¶n ®ã nh− trong buång ion ho¸. Do ®ã cã thÓ ghi ®o ®−îc chïm tia phãng x¹. §Çu 
®Õm b¸n dÉn cã ®é ph©n gi¶i cao, tiªu thô n¨ng l−îng Ýt vµ cã thÓ t¹o ra c¸c ®Çu dß rÊt 
nhá ®Ó ®−a vµo bªn trong c¬ thÓ. 

1.3. Ghi ®o dùa vµo sù ion ho¸ c¸c chÊt khÝ 

§©y lµ kÜ thuËt ghi ®o quan träng nhÊt. Cã c¸c lo¹i thiÕt bÞ sau ®©y: 
- Buång ion ho¸ dïng ®Ó ®o liÒu c¸ nh©n, chuÈn liÒu (Calibrator) vµ b¸o hiÖu phãng x¹ 
(Laboratory Monitor). 
- èng ®Õm tØ lÖ. 
- èng ®Õm Geiger - Muller (G.M). 

Sau ®©y lµ mét vµi dung cô ghi ®o phãng x¹ th−êng dïng: 
1.3.1. Buång ion ho¸: 

C¸c buång ion ho¸ ®Òu cã cÊu t¹o nh− trong h×nh 2.1b. §iÖn thÕ ®−îc cung cÊp 
b»ng pin, acquy hoÆc ®iÖn l−íi. Trong b×nh chøa kh«ng khÝ kh« ë ¸p suÊt b×nh th−êng. 
Buång ion ho¸ th−êng ®−îc dïng ®Ó ®o liÒu l−îng b»ng c¸c tÜnh ®iÖn kÕ cã b¶ng thÓ 
hiÖn kÕt qu¶ lµ R/h hoÆc mR/s. Mçi lo¹i buång ion ho¸ cã thÓ ®o ®−îc mét ph¹m vi 
liÒu l−îng kh¸c nhau vµ ®−îc chÕ t¹o víi nhiÒu d¹ng kh¸c nhau: lo¹i lín ®Æt ë phßng 
thÝ nghiÖm, lo¹i x¸ch tay ®i dP ngo¹i, lo¹i bót cµi ®Ó ®o liÒu c¸ nh©n v.v... 

Mét dông cô ®o quan träng thuéc lo¹i nµy lµ buång chuÈn liÒu (Dose Calibrator). 
§ã lµ mét buång ion ho¸ cã ®iÖn kÕ chÝnh x¸c vµ mét bé phËn chøa ®ùng c¸c èng 
nghiÖm cÇn x¸c ®Þnh liÒu l−îng phãng x¹. 
1.3.2. èng ®Õm tØ lÖ: 

CÊu t¹o cña èng ®Õm tØ lÖ nh− h×nh 2.2. Cã rÊt nhiÒu lo¹i èng ®Õm tØ lÖ vµ th−êng 
®−îc dïng ®Ó ®o c¸c tia alpha vµ beta. §é lín cña xung tØ lÖ víi n¨ng l−îng vµ mËt ®é 
bøc x¹ tíi. Lo¹i ®¬n gi¶n nhÊt gåm mét vá b»ng thuû tinh, ë gi÷a cã mét sîi d©y b»ng 
vonfram lµm cùc d−¬ng, mét líp kim lo¹i tr¸ng mÆt trong èng lµm cùc ©m. Sau khi rót 
hÕt kh«ng khÝ bªn trong èng, ng−êi ta n¹p khÝ metan (CH4) víi ¸p suÊt kho¶ng          
10 mmHg. èng ®Õm tØ lÖ ®Ó ®o n¬tron chËm th−êng n¹p khÝ BF3. Khi n¬tron va ch¹m 
víi nguyªn tö Bor sÏ g©y ra ph¶n øng sau:    

10B + n   7Li + α 
H¹t alpha ®ã sÏ g©y ra sù ion ho¸ ®Ó ghi ®o ®−îc. 

1.3.3. èng ®Õm G.M: 

  

H×nh 2.1b: Buång ion ho¸ 
 

H×nh 2.1a:  

èng ®Õm G.M 
M: cùc ©m;  
E: cùc d−¬ng 
S:thµnh thuû t inh 
AB: cöa sæ máng  
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èng ®Õm G.M lµ dông cô ghi ®o phãng x¹ ®−îc sö dông rÊt réng rPi. Cã nhiÒu lo¹i 
èng ®Õm G.M víi c«ng dông vµ tÝnh chÊt kh¸c nhau nh−ng nguyªn t¾c lµm viÖc ®Òu 
gièng nhau. Cã hai lo¹i th«ng dông lµ èng ®Õm khÝ h÷u c¬ vµ èng ®Õm khÝ Halogen. 
a) èng ®Õm khÝ h÷u c¬: 

Vá ngoµi èng ®Õm h÷u c¬ th−êng b»ng thuû tinh, h×nh chu«ng, ®−êng kÝnh 
kho¶ng 20 mm. ChÝnh gi÷a cã mét cùc d−¬ng lµm b»ng sîi Vonfram rÊt m¶nh víi 
®−êng kÝnh kho¶ng 0,1mm. Cùc ©m lµ mét l¸ ®ång cuén ë trong lßng èng thñy tinh 
nèi víi mét sîi Vonfram ra ngoµi. §¸y èng lµm b»ng l¸ mica máng th−êng ®−îc gäi 
lµ cöa sæ ®Ó cho c¸c bøc x¹ beta yÕu cã thÓ lät qua. Sau khi hót hÕt kh«ng khÝ bªn 
trong, ng−êi ta n¹p c¸c khÝ h÷u c¬ (h¬i r−îu Etylic, Benzen, Isopentan v.v...) víi ¸p 
suÊt kho¶ng 1 mmHg vµ khÝ tr¬ (th−êng lµ Argon) ¸p suÊt kho¶ng 9 mmHg. 

C¸c khÝ Halogen nh− Brom, Clo v.v... ®−îc b¬m vµo trong èng thay cho khÝ h÷u c¬ 
ë lo¹i trªn. Lo¹i èng ®Õm Halogen ®Ó ®o tia beta vµ gamma. 
b) èng ®Õm Halogen: Cùc d−¬ng cña èng ®Õm G.M lo¹i Halogen ë gi÷a còng lµ sîi 
d©y Vonfram. Cùc ©m lµ mét èng thÐp kh«ng gØ cuén bªn trong hoÆc dïng kÜ thuËt 
phun muèi SnCl2 vµo mÆt trong èng. C¸c khÝ h÷u c¬ hoÆc Halogen cã t¸c dông hÊp 
thô bít n¨ng l−îng ®−îc s¶n sinh ra trong qu¸ tr×nh ion ho¸ ®Ó dËp t¾t nã, t¹o ra c¸c 
xung ®iÖn ng¾n. 

Mét yÕu tè quan träng cña èng ®Õm G.M lµ thêi gian chÕt. Thêi gian gi÷a 2 lÇn 
èng ®Õm cã thÓ ghi nhËn ®−îc gäi lµ thêi gian chÕt cña èng ®Õm. Nã cã ý nghÜa lµ lóc 
nµy nÕu cã mét tia kh¸c lät vµo èng ®Õm th× sÏ kh«ng ghi nhËn ®−îc. §é dµi cña nã 
kho¶ng 100 ÷ 300 µs ®èi víi èng ®Õm G.M. 

Mét ®Æc tr−ng n÷a cña èng ®Õm G.M lµ hiÖu suÊt ®Õm. §ã lµ x¸c suÊt ®Ó mét bøc x¹ 
lät vµ èng cã thÓ ®−îc ghi nhËn. HiÖu suÊt ®èi víi tia beta lµ 100% nh−ng víi tia 
gamma chØ kho¶ng 1%. Së dÜ thÕ v× sù ion ho¸ trùc tiÕp c¸c ph©n tö khÝ cña tia gamma 
rÊt nhá. 

1.4. Ghi ®o phãng x¹ dùa vµo ®Æc tÝnh ph¸t quang cña tinh thÓ vµ dung dÞch 

Khi hÊp thô n¨ng l−îng tõ chïm tia phãng x¹, mét sè tinh thÓ cã kh¶ n¨ng ph¸t 
quang. MËt ®é vµ n¨ng l−îng bøc x¹ ph¸t ra phô thuéc vµo n¨ng l−îng hÊp thô ®−îc. 
Do vËy cã thÓ ®o ®−îc n¨ng l−îng chïm tia ®P truyÒn cho tinh thÓ b»ng c¸ch ®o n¨ng 
l−îng chïm tia thø ph¸t tõ tinh thÓ ®ã. 
HiÖn nay tinh thÓ cã ®Æc tÝnh ph¸t quang th−êng dïng lµ: 
- Tinh thÓ muèi ZnS ph¸t quang d−íi t¸c dông cña tia X, tia gamma. 
- Tinh thÓ Antraxen ph¸t quang khi hÊp thô n¨ng l−îng tõ chïm tia beta. 
- Dung dÞch hçn hîp PPO (2,5 diphenil oxazol) vµ POPOP (2,5 phenyloxazol- benzen) 
hoµ tan trong dung m«i toluen hay dioxan, ph¸t quang khi hÊp thô n¨ng l−îng yÕu cña 
c¸c tia beta ph¸t ra tõ 3H vµ 14C. Dung dÞch nµy lµ thµnh phÇn chÝnh cña kÜ thuËt ghi 
®o ®Æc biÖt gäi lµ kÜ thuËt nhÊp nh¸y láng, th−êng dïng trong c¸c nghiªn cøu y sinh 
häc. 
- Tinh thÓ Iodua Natri (NaI) trong ®ã cã trén lÉn mét l−îng nhá Tali (Tl) hoÆc tinh thÓ 
KI(Tl), CsI(Tl), LiI v.v... cã kh¶ n¨ng ph¸t ra mét photon thø cÊp (ph¸t quang) khi cã 

H×nh2.2: èng ®Õm tû lÖ  
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bøc x¹ gamma t¸c dông vµo ®−îc dïng trong c¸c thiÕt bÞ dùa vµo ®Æc tÝnh ph¸t quang 
®Æc biÖt lµ èng ®Õm nhÊp nh¸y. 
 Quan träng nhÊt trong lo¹i nµy lµ tinh thÓ muèi NaI ®−îc ho¹t ho¸ b»ng Tl, 
ph¸t quang d−íi t¸c dông cña tia gamma. C¸c tinh thÓ nµy th−êng ®−îc dïng ®Ó t¹o ra 
®Çu dß. Sè l−îng c¸c photon ph¸t quang (thø cÊp) ®ã tØ lÖ víi n¨ng l−îng c¸c tinh thÓ 
nhÊp nh¸y hÊp thô ®−îc tõ tia tíi. Trung b×nh cø 30 ÷ 50 eV n¨ng l−îng hÊp thô ®−îc 
sÏ t¹o ra mét photon ph¸t quang thø cÊp. Nh− vËy, mét tia gamma cã n¨ng l−îng 
kho¶ng    0,5 MeV ®−îc hÊp thô sÏ t¹o ra kho¶ng 104 photon thø cÊp trong tinh thÓ. V× 
n¨ng l−îng cña chïm tia ph¸t quang rÊt yÕu nªn ph¶i ®−îc khuyÕch ®¹i b»ng c¸c èng 
nh©n quang. NÕu c¸c photon huúnh quang ®ã ®−îc tiÕp xóc víi b¶n photocatod th× sÏ 
t¹o ra mét chïm c¸c ®iÖn tö (H×nh 2.3). Bé phËn tiÕp theo cña ®Çu ®Õm nhÊp nh¸y lµ 
èng nh©n quang. èng nh©n quang ®−îc cÊu t¹o bëi nhiÒu b¶n ®iÖn cùc cã ®iÖn thÕ t¨ng 
dÇn ®Ó khuÕch ®¹i tõng b−íc vËn tèc cña chïm ®iÖn tö ph¸t ra tõ photocatot. Mét èng 
nh©n quang cã 10 ÷ 14 ®«i ®iÖn cùc, cã thÓ khuÕch ®¹i vËn tèc ®iÖn tö lªn 106 ®Õn 109 

lÇn. Tuy vËy ®ã vÉn chØ lµ nh÷ng xung ®iÖn yÕu cÇn ph¶i khuÕch ®¹i n÷a míi ghi ®o 
®−îc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
§Çu dß nhÊp nh¸y kh«ng nh÷ng ghi ®o ®−îc c−êng ®é bøc x¹ mµ cßn cho phÐp ghi ®o 

®−îc phæ n¨ng l−îng cña chÊt phãng x¹. Muèn ®o phæ n¨ng l−îng cÇn cã thªm m¸y ph©n 
tÝch biªn ®é. §Çu dß nhÊp nh¸y dïng tinh thÓ v« c¬ NaI (Tl) ngµy nay ®−îc dïng rÊt phæ biÕn 
vµ ®¹t ®−îc hiÖu suÊt ®o 20% ÷ 30% ®èi víi tia gamma vµ 100% víi c¸c h¹t vi m«. Thêi gian 
chÕt cña chóng còng rÊt ng¾n (kho¶ng vµi µs). KÜ thuËt ghi ®o b»ng tinh thÓ ph¸t quang cã 
hiÖu suÊt lín, nªn ngµy cµng ®−îc sö dông rÊt réng rPi. Víi c¸c kÜ thuËt hiÖn ®¹i, ng−êi ta cã 
thÓ t¹o ®−îc c¸c tinh thÓ nhÊp nh¸y cã kÝch th−íc lín vµ nh÷ng h×nh d¹ng thÝch hîp. Tõ ®ã 
cã thÓ t¹o ra c¸c m¸y mãc ghi ®o hiÖn ®¹i sö dông cho c¸c môc ®Ých khoa häc kh¸c nhau. 
Trong y sinh häc cã c¸c m¸y ®o bøc x¹ ph¸t ra tõ trong c¬ thÓ, tõ toµn th©n, tõ c¸c phñ t¹ng 
s©u kÓ c¶ ghi h×nh hoÆc tõ c¸c mÉu bÖnh phÈm.Trong y häc cã c¸c lo¹i m¸y ghi ®o nh− sau: 
- M¸y ghi ®o ®èi víi tia beta, gamma c¸c mÉu bÖnh phÈm trong c¸c xÐt nghiÖm in 
vitro. Cã thÓ ®o riªng lÎ, chuyÓn mÉu b»ng tay hoÆc chuyÓn mÉu tù ®éng, hµng lo¹t. 
- HÖ ghi ®o tÜnh hay ®éng häc ho¹t ®é phãng x¹ trong phÐp ®o in vivo ®Ó th¨m dß chøc 
n¨ng. 
- HÖ ghi ®o chuyªn dông ®èi víi tia gamma trong l©m sµng vµ nghiªn cøu. 
- M¸y x¹ h×nh v¹ch th¼ng (Scintigraphe). 
- Gamma Camera ®Ó ghi ®o sù ph©n bè tÜnh hoÆc biÕn ®æi ®éng ho¹t ®é phãng x¹ t¹i 
mét m« t¹ng cô thÓ. 
- Gamma Camera toµn th©n, chuyªn biÖt. 
- M¸y chôp c¾t líp b»ng ®¬n quang tö (Single Photon Emision Computered 
Tomography: SPECT) vµ chôp c¾t líp b»ng Positron (Positron Emission Tomography: 
PET). 

H×nh 2.3: èng nh©n quang 
®iÖn tö ( MPT ) 
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2. C¸c lo¹i m¸y vµ kü thuËt ghi h×nh 

Ghi h×nh lµ mét c¸ch thÓ hiÖn kÕt qu¶ ghi ®o phãng x¹. C¸c xung ®iÖn thu nhËn tõ 
bøc x¹ ®−îc c¸c bé phËn ®iÖn tö, quang häc, c¬ häc biÕn  thµnh c¸c tÝn hiÖu ®Æc biÖt. 
Tõ c¸c tÝn hiÖu ®ã ta thu ®−îc b¶n ®å ph©n bè mËt ®é bøc x¹ tøc lµ sù ph©n bè DCPX 
theo kh«ng gian cña m«, c¬ quan kh¶o s¸t hay toµn c¬ thÓ. 

ViÖc thÓ hiÖn b»ng h×nh ¶nh (ghi h×nh) bøc x¹ ph¸t ra tõ c¸c m«, phñ t¹ng vµ tæn 
th−¬ng trong c¬ thÓ bÖnh nh©n ngµy cµng tèt h¬n nhê vµo c¸c tiÕn bé c¬ häc vµ ®iÖn 
tö, tin häc. Ghi h×nh phãng x¹ lµ ¸p dông kü thuËt ®¸nh dÊu, do ®ã cÇn ph¶i cã c¸c 
DCPX thÝch hîp ®Ó ®¸nh dÊu c¸c m« t¹ng tr−íc khi ghi h×nh. Cã c¸c lo¹i m¸y ghi 
h×nh sau ®©y: 

2.1. Ghi h×nh nhÊp nh¸y b»ng m¸y v¹ch th¼ng (Scintilation Rectilinear Scanner) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N¨m 1951, lÇn ®Çu tiªn B. Cassen ®P chÕ t¹o ra m¸y ghi h×nh c¬ häc (Rectilinear 

Scintigraphe). Trong YHHN th−êng dïng c¸c lo¹i m¸y quÐt th¼ng theo chiÒu tõ trªn 
xuèng, tr¸i sang ph¶i vµ ng−îc l¹i. Ng−êi ta ®P dïng c¸c c¸ch thÓ hiÖn trªn giÊy, trªn 
phim sù ph©n bè phãng x¹ b»ng mËt ®é nÐt g¹ch, con sè, mµu s¾c hoÆc ®é s¸ng tèi 
kh¸c nhau. Lo¹i nµy cã kh¶ n¨ng ph©n gi¶i tèt ®èi víi viÖc ghi h×nh nh÷ng c¬ quan 
nhá nh−ng bÞ h¹n chÕ khi dïng cho c¸c c¬ quan lín. TuyÕn gi¸p ®P ®−îc ghi h×nh ®Çu 
tiªn b»ng m¸y nµy. Nowell ®P thiÕt kÕ mét lo¹i m¸y cã ®Çu dß víi tinh thÓ nhÊp nh¸y 
lµm b»ng NaI(Tl) cã kÝch th−íc lín tõ 3,5 ÷ 8 inches vµ chiÒu dµy 1 inch (h×nh 2.4). 
§é ph©n gi¶i t¹i tiªu ®iÓm lµ tèt nhÊt. Nh÷ng ®iÓm trªn vµ d−íi tiªu ®iÓm cã kh¶ n¨ng 
ph©n gi¶i kÐm h¬n, h×nh bÞ mê. H×nh ¶nh thu ®−îc so víi c¬ quan cÇn ghi cã thÓ theo 
tû lÖ 1:1 hay nhá h¬n theo vÞ trÝ cña ®Çu dß. Scanner v¹ch th¼ng bÞ h¹n chÕ bëi thêi 
gian ghi h×nh ph¶i kÐo dµi. §©y lµ lo¹i m¸y ghi h×nh ®¬n gi¶n trong YHHN. 

2.2. Ghi h×nh nhÊp nh¸y b»ng Gamma Camera (Scintillation Gamma Camera) 

Ghi h×nh theo ph−¬ng ph¸p quÐt th¼ng th× ph©n bè ho¹t ®é phãng x¹ ®−îc ghi l¹i 
theo thø tù tõng phÇn. Ng−îc l¹i, ghi h×nh b»ng ph−¬ng ph¸p Gamma Camera th× mËt 

 

H×nh 2.4: M¸y x¹ h×nh v¹ch th¼ng (Rectilinear Scanner) víi Collimator héi tô vµ bé 
bót ghi theo tÝn hiÖu xung ®iÖn tû lÖ víi ho¹t ®é phãng x¹ trªn c¬ quan cÇn ghi, kÝch 
th−íc h×nh theo tû lÖ 1:1. 

 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 

®é ph©n bè vµ c¸c th«ng sè kh¸c ®−îc ghi l¹i cïng mét lóc. Nã cßn ®−îc gäi lµ Planar 
Gamma Camera. Lóc nµy ®é nh¹y t¹i mäi ®iÓm sÏ nh− nhau trong toµn bé tr−êng nh×n 
cña ®Çu dß ë cïng thêi ®iÓm. V× vËy, nã ghi l¹i ®−îc c¸c qu¸ tr×nh ®éng còng nh− lµ sù 
ph©n bè tÜnh cña DCPX trong ®èi t−îng cÇn ghi h×nh. Cã nhiÒu lo¹i Camera kh¸c nhau 
víi c¸c −u nh−îc ®iÓm kh¸c nhau vµ ngµy cµng ®−îc hoµn thiÖn.  
2.2.1. Camera nhÊp nh¸y Anger (Anger Scintillation Camera): 

Camera nhÊp nh¸y Anger lµ camera cæ ®iÓn, ®Çu tiªn. Lo¹i nµy vÉn cßn ®−îc ¸p 
dông réng rPi hiÖn nay ë nh÷ng n−íc cßn kÐm ph¸t triÓn. MÆc dï c¸c bé phËn quan 
träng cña m¸y ®P ®−îc c¶i tiÕn nhiÒu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nh−ng tªn gäi vÉn cßn 
®−îc gi÷ l¹i ®Ó kû niÖm ng−êi s¸ng chÕ ra nã vµo n¨m 1957 lµ H.O. Anger. Camera 
nhÊp nh¸y nh− m« t¶ trong h×nh 2.5. bao gåm nh÷ng thµnh phÇn chÝnh nh− bao ®Þnh 
h−íng, ®Çu dß phãng x¹, dßng ®iÖn vµo bé phËn khuyÕch ®¹i vµ bé phËn biÓu diÔn 
h×nh ghi ®−îc. §Çu ®Õm phãng x¹ cña Camera nhÊp nh¸y cæ ®iÓn ban ®Çu bao gåm 
mét ®¬n tinh thÓ NaI(Tl) cã ®−êng kÝnh 25 cm nèi víi 19 èng nh©n quang ®iÖn. 
C¸c photon tõ m« t¹ng ®¸nh dÊu ph¸t ra lät vµo èng ®Þnh h−íng ®Õn t¸c dông vµo tinh 
thÓ nhÊp nh¸y NaI(Tl) sÏ g©y ra hiÖn t−îng ph¸t quang. C¸c photon thø cÊp nµy sÏ ®Ëp 
vµo èng nh©n quang. C−êng ®é chïm photon ®ã gi¶m dÇn do hiÖn t−îng hÊp thô, phô 
thuéc vµo  cù li cña ®iÓm ph¸t s¸ng ®Õn èng nh©n quang. Th«ng tin ®ã lµ c¬ së ®Ó x¸c 
®Þnh vÞ trÝ ph¸t ra c¸c tÝn hiÖu (m¹ch ®Þnh vÞ). TÝn hiÖu tõ èng nh©n quang l¹i ®−îc 
chuyÓn vµo hÖ xö lý (logic system) cña ®Çu dß. T¹i ®©y mçi tÝn hiÖu ®−îc ph©n thµnh 2 
gi¸ trÞ x vµ y trªn trôc to¹ ®é cña mét ®iÓm. Dßng ®iÖn tæng ë ®Çu ra gäi lµ xung ®iÖn 
z, ®−îc sö dông ®Ó ph©n biÖt møc n¨ng l−îng b»ng bé phËn ph©n tÝch biªn ®é. NÕu 
tæng tÝn hiÖu cña x vµ y ®ñ lín, v−ît qua mét ng−ìng nhÊt ®Þnh sÏ kÝch thÝch mµn h×nh 
vµ t¹o ra mét chÊm s¸ng trªn dao ®éng ký ®iÖn tö (oscyloscope). Th«ng th−êng chÊm 
s¸ng ®ã kÐo dµi kho¶ng 0,5 gi©y. DÜ nhiªn tËp hîp nhiÒu ®iÓm s¸ng (kho¶ng 500.000 
®iÓm) sÏ t¹o ra trªn mµn h×nh ¶nh cña ®èi t−îng quan s¸t. Ng−êi ta chôp h×nh ¶nh ®ã 
b»ng c¸c phim Polaroid cùc nh¹y. H×nh ¶nh nµy cho ta thÊy sù ph©n bè tÜnh còng nh− 
qu¸ tr×nh ®éng cña thuèc phãng x¹ di chuyÓn trong c¬ thÓ. Cã mét mét m©u thuÉn lµ 
nÕu t¨ng tèc ®é ®Õm lªn th× thêi gian chÕt cña m¸y bÞ kÐo dµi nªn hiÖu suÊt ®Õm gi¶m 
®i. §é ph©n gi¶i kh«ng gian cña nã còng kÐm, v× vËy nã kh«ng phï hîp víi ghi h×nh 
tÜnh cã ®é ph©n gi¶i cao. §Ó kh¾c phôc ®iÒu nµy cÇn cã Collimator víi ®é ph©n gi¶i 
cao vµ mét gi¸ ®ì di ®éng ®iÒu khiÓn b»ng m¸y vi tÝnh tù ®éng. Trong ghi h×nh b»ng 
Gamma Camera nhÊp nh¸y, c¸c tia phãng x¹ xuyªn qua tÊt c¶ cÊu tróc ë phÝa tr−íc 
Camera ®Ó t¹o thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy ph¶n ¸nh toµn bé ho¹t ®é phãng x¹ cña 
m« t¹ng quan s¸t mµ kh«ng cho phÐp x¸c ®Þnh theo tõng l¸t c¾t. §ã lµ yÕu ®iÓm cña 
c¸c lo¹i Camera ®P dïng víi c¸c Collimator cã tiªu cù. 
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 Nhê c¸c tiÕn bé cña nhiÒu ngµnh khoa häc kü thuËt kh¸c nhau cµng vÒ sau cµng 
cã nhiÒu c¶i tiÕn ®Ó cã nhiÒu lo¹i Camera kh¸c nhau nh− : 
a) Camera cã tr−êng nh×n lín: 

§−êng kÝnh tinh thÓ nhÊp nh¸y lµ 28 ÷ 41cm, cã chiÒu dµy 0,64 ÷ 1,25 cm. TiÕp 
sau tinh thÓ lµ tõ 37 ÷ 91 èng nh©n quang. Do vËy tr−êng nh×n ®−îc më réng nªn cã 
thÓ ghi h×nh ®−îc c¸c t¹ng lín nh− phæi, tim, l¸ch ®ång thêi, thËm chÝ cßn dïng ®Ó 
quan s¸t sù biÕn ®æi ho¹t ®é phãng x¹ toµn th©n. Nh−ng tr−êng nh×n réng kÐo theo sù 
suy gi¶m ®é ph©n gi¶i. §Ó c¶i thiÖn nh−îc ®iÓm ®ã th−êng sö dông c¸c èng ®Þnh 
h−íng nhiÒu lç vµ chôm  (héi tô) ®Ó kh¾c phôc. 

b) Camera di ®éng 
§Ó t¨ng c−êng c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n bÖnh tim, phæi ng−êi ta ®P t¹o ra Camera cã 

tr−êng nh×n nhá kho¶ng 25 cm, dïng n¨ng l−îng bøc x¹ thÊp kho¶ng 70 ÷ 140 keV 
(th−êng dïng 201Tl vµ 99mTc) vµ dÔ di chuyÓn tíi c¸c n¬i trong bÖnh viÖn. V× n¨ng 
l−îng thÊp nh− vËy nªn bao ®Þnh h−íng cña ®Çu ®Õm Camera ®−îc lµm víi ch× máng 
h¬n, gi¶m träng l−îng Camera. Träng l−îng lo¹i nµy chØ kho¶ng 550 kg so víi 1300 
kg cña Camera cæ ®iÓn. KÝch th−íc m¸y do vËy gi¶m nhiÒu, chØ cßn kho¶ng 160 x 83 
cm .  

c) Camera digital cã hÖ vi xö lÝ (microprocessor computer system) 
HÖ thèng xö lý ph©n tÝch c¸c tÝn hiÖu dùa vµo kü thuËt sè (digital) ®Ó x¸c ®Þnh vÞ 

trÝ xuÊt ph¸t tÝn hiÖu thu ®−îc. Kü thuËt sè gióp cho l−u gi÷ vµ lÊy c¸c th«ng sè ra tèt 
h¬n. 

Bé phËn ®iÒu khiÓn cña m¸y Camera th−êng ®−îc thay thÕ b»ng b¶ng kiÓm ®Þnh 
(calibration) hoÆc b¶ng tra t×m cho mçi vÞ trÝ. H×nh ¶nh trªn mµn h×nh lµ do kÕt hîp 
gi÷a Camera vµ Computer. Nã kh«ng nh÷ng chØ thu thËp c¸c th«ng sè mµ cßn lµm 
gi¶m nh÷ng tÝn hiÖu nhiÔu kh¸c. Nh÷ng Camera nµy kh«ng nh÷ng cã kh¶ n¨ng ghi 
h×nh tÜnh mµ cßn tiÕn hµnh ghi h×nh ®éng nh− ho¹t ®éng cña tim.  

2.3. Ghi h×nh c¾t líp cæ ®iÓn (Tomography) 

Chôp c¾t líp lµ ghi h×nh ¶nh ph©n bè phãng x¹ cña mét líp vËt chÊt trong m« t¹ng 
nµo ®ã cña c¬ thÓ. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ ph¶i dïng c¸c kü thuËt lo¹i bá c¸c tÝn hiÖu ghi 
nhËn tõ c¸c tæ chøc trªn vµ d−íi líp c¾t ®ã. Khëi ®Çu còng gièng nh− trong chôp c¾t 

H×nh 2.5: S¬ ®å khèi cña Camera nhÊp nh¸y Anger cho thÊy nh÷ng phÇn chÝnh cña 
hÖ thèng ghi h×nh. 
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líp cæ ®iÓn b»ng tia X, ng−êi ta t×m c¸ch lµm râ h×nh ¶nh mÆt ph¼ng tiªu cù vµ lµm mê 
c¸c mÆt ph¼ng kh¸c nhê vµo sù di chuyÓn tiªu ®iÓm cña èng ®Þnh h−íng. Nhê èng 
®Þnh h−íng chôm, ng−êi ta ®Æt sao cho tiªu ®iÓm cña nã n»m ®óng vµo mÆt ph¼ng l¸t 
c¾t cÇn quan s¸t råi di chuyÓn ®Çu dß. Nh− vËy c¸c tÝn hiÖu cña l¸t c¾t trªn vµ d−íi 
còng ®−îc ghi nhËn ®ång thêi nh−ng chØ t¹o ra c¸c xung ®iÖn yÕu h¬n vµ ®−îc gäi lµ 
nhiÔu (noise). C¸c nhiÔu nµy lµm gi¶m ®é t−¬ng ph¶n vµ ®é ph©n gi¶i cña ¶nh. V× vËy, 
kü thuËt nµy tr−íc ®©y chØ ¸p dông víi c¸c m¸y ghi h×nh v¹ch th¼ng, dïng c¸c èng 
®Þnh h−íng chôm vµ hiÖn nay Ýt ®−îc sö dông. Qua nhiÒu b−íc c¶i tiÕn ®P t¹o ra nhiÒu 
m¸y ghi h×nh c¾t líp phãng x¹ cæ ®iÓn kh¸c nhau. 

 

2.4. Ghi h×nh c¾t líp vi tÝnh b»ng ®¬n photon (Single Photon Computed 
Tomography - SPECT) 

Camera quÐt c¾t líp däc, ngang cæ ®iÓn chØ dùa vµo tÝnh chÊt quang h×nh häc 
thuÇn tuý ch−a lo¹i trõ ®−îc triÖt ®Ó c¸c xung ph¸t ra ë vïng ngoµi mÆt ph¼ng tiªu cù. 
Chóng gièng nh− nh÷ng bøc x¹ nÒn (ph«ng) cao lµm mê h×nh ¶nh c¸c líp ë mÆt ph¼ng 
quan t©m. Kh¶ n¨ng cña m¸y vi tÝnh (PC) vµ c¸c tiÕn bé vÒ tin häc ®P t¹o ra kü thuËt 
chôp c¾t líp vi tÝnh b»ng tia X vµ chôp c¾t líp vi tÝnh b»ng ®¬n photon. Kü thuËt tia X 
thùc chÊt lµ chôp c¾t líp truyÒn qua (Transmission Computered Tomography: TCT) 
cßn SPECT lµ chôp c¾t líp ph¸t x¹ (Emission Computered Tomography: ECT). Kuhl 
vµ Edwards chÕ t¹o hÖ SPECT ®Çu tiªn lµ MARK – I vµo n¨m 1963. 
2.4.1. Nguyªn lÝ chôp c¾t líp vi tÝnh b»ng tia X (CT- Scanner) vµ SPECT:  

Kü thuËt SPECT ph¸t triÓn trªn c¬ së CT- Scanner. Nh−ng trong SPECT kh«ng cã 
chïm tia X n÷a mµ lµ c¸c photon gamma cña c¸c §VPX ®P ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ bÖnh 
nh©n d−íi d¹ng c¸c DCPX ®Ó ®¸nh dÊu ®èi t−îng cÇn ghi h×nh. Trong SPECT c¸c tÝn 
hiÖu còng ®−îc ghi nhËn nh− trong ®Çu dß cña Planar Gamma Camera vµ ®Çu dß c¸c 
kü thuËt YHHN th«ng th−êng kh¸c, nh−ng trong SPECT ®Çu dß ®−îc quay xo¾n víi 
gãc nh×n tõ 180°÷360° (1/2 hay toµn vßng trßn c¬ thÓ), ®−îc chia theo tõng bËc øng 
víi tõng gãc nhá (th«ng th−êng kho¶ng 3°). Tuy mËt ®é chïm photon ®−îc ph¸t ra kh¸ 
lín, nh−ng ®Çu dß chØ ghi nhËn ®−îc tõng photon riªng biÖt nªn ®−îc gäi lµ chôp c¾t 
líp ®¬n photon. Tia X hoÆc photon tr−íc khi ®Õn ®−îc ®Çu dß bÞ c¸c m« t¹ng cña c¬ 
thÓ n»m trªn ®−êng ®i hÊp thô. Do vËy n¨ng l−îng cña chóng bÞ suy gi¶m  tuyÕn tÝnh.  
C«ng thøc chung vÒ ®Þnh luËt hÊp thô ®−îc biÓu diÔn :  I = I0. e

-µ.x  , víi µ  lµ hÖ sè 
hÊp thô, cã gi¸ trÞ phô thuéc vµo n¨ng luîng chïm tia vµ b¶n chÊt, mËt ®é líp vËt chÊt 
hÊp thô. Sù hÊp thô lµm cho c−êng ®é chïm tia gi¶m dÇn vµ cã thÓ tÝnh ra hÖ sè suy 
gi¶m ®ã (attenuation coefficient) cña chïm tia. Gi¸ trÞ ®ã ng−îc víi gi¸ trÞ truyÒn qua. 
Gäi T lµ ®é truyÒn qua th×  I/I0 = T. Tõ c«ng thøc trªn ta cã thÓ tÝnh ®−îc lµ T =  e-µ.x.. 
Gi¸ trÞ T cã thÓ biÕt ®−îc bëi v× øng víi mét cÊu tróc vËt chÊt nhÊt ®Þnh (m«, t¹ng) cã 
®é dÇy x nµo ®ã sÏ cã mét gi¸ trÞ µ  x¸c ®Þnh. NÕu hiÖu chØnh ®−îc ®é suy gi¶m sÏ cã 
®−îc gi¸ trÞ thËt c−êng ®é chïm tia truyÒn qua hoÆc hÊp thô. NÕu kh«ng hiÖu chØnh 
®−îc hÖ sè suy gi¶m  th× sè liÖu thu ®−îc tõ mét gãc nh×n sÏ lµ tæng céng sè liÖu cña 
tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ thÓ tÝch n»m trªn ®−êng ®i cña tia. Cho m¸y quÐt trªn c¬ thÓ hoÆc 
bÖnh nh©n quay th× gãc quay vµ gãc nh×n cña chïm tia quyÕt ®Þnh h−íng, mËt ®é 
chïm tia ®Õn ®Çu dß vµ gi¸ trÞ hÊp thô cña nã. Ta h×nh dung gi¶ sö chia l¸t c¾t thµnh 
nhiÒu ®¬n vÞ vËt chÊt víi kÝch th−íc nhÊt ®Þnh. Khi chïm tia X hoÆc photon quÐt qua 
líp vËt chÊt ®ã (ngang hoÆc däc) th× nã sÏ lÇn l−ît xuyªn  qua c¸c ®¬n vÞ vËt chÊt. TÝn 
hiÖu ph¸t ra tõ mçi ®¬n vÞ vËt chÊt sÏ kh¸c nhau do cã ®é suy gi¶m tuyÕn tÝnh kh¸c 
nhau, tuú thuéc vµo gãc quay, ®é lín cña gãc nh×n  trong mÆt ph¼ng quÐt vµ kho¶ng 
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c¸ch cña nã tíi ®Çu dß. PC víi c¸c phÇn mÒm thÝch hîp cã kh¶ n¨ng hiªô chØnh hÖ sè 
suy gi¶m ®ã vµ lo¹i bá c¶ c¸c bøc x¹ tõ c¸c mÆt ph¼ng kh¸c gäi lµ läc nÒn (filtered 
back projection). Nh− thÕ nghÜa lµ PC lo¹i bá c¸c tÝn hiÖu t¹o ra tõ c¸c líp vËt chÊt 
tr−íc, sau (hoÆc trªn, d−íi) ®èi víi mÆt ph¼ng l¸t c¾t. C¸c tÝn hiÖu ®ã gäi lµ xung 
nhiÔu. V× vËy sÏ thu nhËn ®−îc hµng lo¹t c¸c tÝn hiÖu cña tõng ®¬n vÞ thÓ tÝch mét líp  
vËt chÊt nhÊt ®Þnh (ta h×nh dung nh− mét l¸t c¾t). Do vËy, c¸c tÝn hiÖu chØ ®−îc ghi 
nhËn theo tõng thêi ®iÓm mét. Sè l−îng gãc nh×n cÇn chän ®ñ ®Ó t¸i t¹o ¶nh mét c¸ch 
trung thùc tuú thuéc vµo ®é ph©n gi¶i cña ®Çu dß. C¸c tÝn hiÖu ®ã ®−îc ®−a vµo hÖ 
thèng thu nhËn d÷ liÖu (Data Acquisition System: DAT) ®Ó mP ho¸ vµ truyÒn vµo PC. 
Khi chuyÓn ®éng quÐt kÕt thóc, bé nhí ®P ghi nhËn ®−îc mét sè rÊt lín nh÷ng sè ®o 
t−¬ng øng víi nh÷ng gãc kh¸c nhau trong mÆt ph¼ng t−¬ng øng. C¸c tÝn hiÖu thu ®−îc 
lµ c¬ së ®Ó t¸i t¹o h×nh ¶nh. ViÖc t¸i t¹o ¶nh dùa vµo c¸c thuËt to¸n phøc t¹p mµ PC cã 
kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt nhanh chãng. §ã lµ c¸c thuËt to¸n vÒ ma trËn (matrix). C¸c sè liÖu 
ghi ®o ®−îc tõ c¸c líp c¾t t¹o ra ma trËn nµy. HiÓu ®¬n gi¶n ra, ma trËn lµ mét tËp hîp 
sè ®−îc ph©n bæ trªn mét cÊu tróc gåm c¸c dPy vµ cét. Mçi « nh− vËy lµ mét ®¬n vÞ 
cña ma trËn vµ ®−îc gäi lµ ®¬n vÞ thÓ tÝch c¬ b¶n (volume element, sample element) 
hay lµ Voxel. ChiÒu cao cña mçi Voxel phô thuéc vµo chiÒu dµy líp c¾t. Tõ mçi Voxel 
sÏ t¹o ra mét ®¬n vÞ ¶nh c¬ b¶n (picture element) gäi lµ Pixel. Tæng c¸c ¶nh c¬ b¶n ®ã 
t¹o ra mét quang ¶nh (Photo Image). C¸c Voxel cã mËt ®é hay tû träng quang tuyÕn 
(Radiologic Density) kh¸c nhau do tr−íc ®ã tia ®P bÞ hÊp thô bít n¨ng l−îng. CÊu tróc 
hÊp thô tia cµng nhiÒu th× mËt ®é quang tuyÕn cµng cao. Ma trËn t¸i t¹o cã ®¬n vÞ thÓ 
tÝch c¬ b¶n cµng lín th× kÝch th−íc l¸t c¾t cµng máng cho ¶nh cµng chi tiÕt. Th«ng 
th−êng trong CT - Scanner ng−êi ta dïng c¸c ma trËn: (64x64), (128x128), (252 x 
252) hoÆc lín h¬n n÷a, cßn trong SPECT th−êng dïng ma trËn 64x64 lµ ®ñ v× n¨ng 
l−îng c¸c photon gamma cao h¬n. C«ng thøc cho biÕt sè l−îng c¸c l¸t c¾t Np  cÇn cã lµ 
:  Np ≥ πM / 2. 

M lµ sè l−îng thÓ tÝch c¬ b¶n (sample element) trong l¸t c¾t (vÝ dô: 64, 128...). 
NÕu líp c¾t ®−îc chia « nhiÒu h¬n (128 thay v× 64) th× sè l−îng líp c¾t sÏ nhiÒu lªn 
nghÜa lµ l¸t c¾t máng h¬n vµ ph¸t hiÖn ®−îc c¸c chi tiÕt nhá h¬n; Np cßn ®−îc tÝnh 
theo c«ng thøc: Np = π. D / (∆x/2); D lµ kÝch th−íc líp c¾t (field); ∆x lµ ®é ph©n gi¶i 
cña m¸y. 
2.4.2. CÊu t¹o cña m¸y SPECT: 

M¸y SPECT bao gåm c¸c bé phËn chÝnh nh− trong h×nh 2.6, m« h×nh SPECT 2 ®Çu 
(dual head)   
a.  §Çu dß vµ bµn ®iÒu khiÓn (Control Console): CÊu t¹o vµ ho¹t ®éng cña ®Çu dß 
gièng nh− mét Planar Gamma Camera ®P m« t¶ ë trªn. Tõ tr−íc ®Õn nay c¸c ®Çu dß 
cña SPECT vÉn th−êng dïng tinh thÓ NaI(Tl). Bøc x¹ ph¸t ra tõ tinh thÓ ph¸t quang 
®−îc khuÕch ®¹i bëi èng nh©n quang vµ c¸c m¹ch ®iÖn tö kh¸c. §Ó cã ®−îc h×nh ¶nh 
tèt, ®Çu dß cÇn cã ®é ph©n gi¶i cao, ®o trong thêi gian ng¾n (®é nhËy lín), èng ®Þnh 
h−íng thÝch hîp vµ kho¶ng c¸ch tõ ®Çu dß ®Õn m« t¹ng ghi h×nh ng¾n nhÊt. SPECT 
hiÖn ®¹i dïng hÖ ®Çu dß ghÐp bëi nhiÒu tinh thÓ cho h×nh ¶nh tèt h¬n. §Ó t¨ng ®é ph©n 
gi¶i vµ tèc ®é ®Õm (gi¶m thêi gian ghi h×nh) ng−êi ta t¹o ra lo¹i SPECT 2 hoÆc 3 ®Çu 
dß. G¾n liÒn víi ®Çu dß lµ èng ®Þnh h−íng. 
b. Khung m¸y (Gantry): C¸c ®Çu dß ®−îc l¾p ®Æt trªn mét gi¸ ®ì (khung m¸y) thÝch 
hîp cã c¸c m«t¬ cho phÐp ®iÒu khiÓn ®Çu dß quay ®−îc gãc 180 ÷ 360° quanh bÖnh 
nh©n theo nh÷ng gãc nh×n thÝch hîp (kho¶ng 3-6°). 
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c. HÖ thèng ®iÖn tö: C¸c tÝn hiÖu thu ®−îc tõ tinh thÓ nhÊp nh¸y, ®−îc ®−a vµo m¹ch 
®iÖn tö ®Ó lùa chän, khuÕch ®¹i vµ ghi nhËn. HÖ thèng ®iÖn tö, ghi ®o cña SPECT phøc 
t¹p h¬n ë Gamma Camera nhÊp nh¸y nhiÒu. Trªn Gamma Camera h×nh ¶nh ®−îc t¹o 
ra nhê tËp hîp mét lo¹t c¸c chÊm s¸ng cßn ë ®©y cÇn ph¶i ph©n tÝch, chuyÓn ®æi sang 
tÝn hiÖu sè (digital) ®Ó l−u gi÷. Cã thÕ PC míi lµm ®−îc chøc n¨ng läc vµ t¸i t¹o ¶nh. 
d. M¸y tÝnh (PC) víi c¸c phÇn mÒm thÝch hîp, bµn ®iÒu khiÓn (Computer Console) vµ 
Bé nhí c¸c d÷ liÖu: C¸c kü thuËt läc vµ hiÖu chØnh dùa trªn c¸c thuËt to¸n tin häc 
(algebric recontruction technique) nh− läc nÒn (back projection technique), xo¸ bá 
nhiÔu (substraction) do mét phÇn tr−êng chiÕu trïng lÆp ®Ì lªn nhau (star artifact) khi 
thu nhËn tÝn hiÖu theo tõng ®¬n vÞ thÓ tÝch. Tõ ®ã cho phÐp ghi h×nh c¾t líp . 
e. Tr¹m hiÓn thÞ (Display Station): Cho thÊy h×nh ¶nh cô thÓ vµ l−u gi÷. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.4.3. Mét sè chi tiÕt vÒ kü thuËt SPECT: 
- Tr−íc khi tiÕn hµnh ghi h×nh víi tõng lo¹i èng ®Þnh h−íng, DCPX hoÆc bÖnh míi, 
c¸c th«ng sè kü thuËt trªn bµn ®iÒu khiÓn cña m¸y cÇn thö trªn c¸c mÉu h×nh ném 
(phantom) ®Ó cã ®−îc kinh nghiÖm vµ c¸c h×nh ¶nh tèi −u. 
- Lu«n lu«n cÇn mét sù phèi hîp lùa chän tèt gi÷a tèc ®é ®Õm, thêi gian ®o, kÝch th−íc 
ma trËn vµ dung l−îng bé nhí. Cã khi chóng m©u thuÉn nhau vµ kh«ng ®¸p øng tèi −u 
cho tÊt c¶ c¸c th«ng sè kü thuËt. Thêi gian ghi h×nh cho mçi bÖnh nh©n kh«ng nªn qu¸ 
30 phót. Muèn cã tèc ®é ®Õm nhanh, dung l−îng lín nh−ng kh«ng muèn dïng liÒu 
phãng x¹ cao cÇn lùa chän c¸c th«ng sè kü thuËt trªn m¸y kÓ c¶ kÝch th−íc ma trËn 
thÝch hîp ®Ó cho h×nh ¶nh ®Ñp nhÊt. T¨ng kÝch th−íc ma trËn cho h×nh ¶nh tèt h¬n 
nh−ng kÌm theo ®ßi hái t¨ng thêi gian vµ dung l−îng l−u tr÷ (t¨ng tõ ma trËn 64x64 
lªn 128x128 ph¶i t¨ng gÊp 4 lÇn dung l−îng ®Üa tõ). Trong SPECT ma trËn 64 x 64 
th−êng lµ ®ñ v× ®P t−¬ng øng víi pixel cña l¸t c¾t lµ 6 x 10 mm. 
- Gãc quay cña ®Çu dß rÊt quan träng cÇn lùa chän cho thÝch hîp. Ghi h×nh nh÷ng t¹ng 
s©u ®ßi hái quay 360 ®é. §iÒu ®ã lµm gi¶m chÊt l−îng ¶nh so víi quay 180 ®é (v× chu 
vÞ th©n ng−êi kh«ng trßn mµ h×nh ellip). Th«ng th−êng gãc quay 180° cho kÕt qu¶ tèt 
h¬n 360°, nh−ng h×nh ¶nh cã thÓ cã nhiÒu lçi (artefact) h¬n. 
- Gãc nh×n cña mçi phÐp ®o (b−íc dÞch chuyÓn cña ®Çu dß khi quay) cÇn ph¶i < 6°. 
Gãc nh×n lín dÔ t¹o ra c¸c h×nh ¶nh gi¶ (artifact). CÇn chó ý r»ng nÕu gi¶m ®é lín cña   
gãc nh×n sÏ dÉn ®Õn t¨ng thêi gian thu thËp sè liÖu ®Ó cã ®−îc ®é ph©n gi¶i tèt nhÊt.  
- Muèn cã ®é ph©n gi¶i tèt cÇn l−u ý c¸c b−íc sau ®©y: 

+ T¨ng thêi gian ®o hoÆc t¨ng liÒu phãng x¹ ®Ó cã sè xung lín. Sè xung lín gi¶m 
bít c¸c sai sè thèng kª. 

+ X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch tèi −u gi÷a ®Çu dß vµ ®èi t−îng ghi h×nh phï hîp víi èng 
®Þnh h−íng. 

 

H×nh 2.6: M« h×nh m¸y 
SPECT 2 ®Çu. 
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+ Gi¶m thiÓu sù t¸i xuÊt hiÖn v× c¸c DCPX quay vßng do c¸c ho¹t ®éng chøc n¨ng 
sinh lý, bÖnh lý b»ng c¸ch ®o ®Õm trong tõng thêi gian ng¾n nhÊt. 

+ H¹n chÕ sù dÞch chuyÓn cña bÖnh nh©n. 
+ Chän ®óng c¸c èng ®Þnh h−íng ®Ó cã kÕt qu¶ ®o tèt nhÊt. L−u ý r»ng th«ng 

th−êng lo¹i èng ®Þnh h−íng nµo cho sè xung lín nhÊt (®é nh¹y cao nhÊt) th× l¹i cã ®é 
ph©n gi¶i kÐm nhÊt. 
- Trong thùc hµnh, ®Ó cã ®−îc h×nh ¶nh víi ®é t−¬ng ph¶n tèt nhÊt cßn ph¶i chän sè 
xung sao cho hÖ sè cña tØ lÖ xung/nhiÔu (signal-to-noise rate: NSR) thÝch hîp víi ®é 
ph©n gi¶i cña ®Çu dß vµ cöa sæ ma trËn t¸i t¹o h×nh ¶nh. Ng−êi ta gäi ®ã lµ kü thuËt 
khuÕch ®¹i tÝn hiÖu (signal amplication technique: SAT). GÇn ®©y khã kh¨n ®ã ®−îc 
kh¾c phôc phÇn nµo b»ng c¸c m¸y nhiÒu ®Çu dß (multihead). Víi m¸y ®a ®Çu cã thÓ 
thu ®−îc sè xung lín trong thêi gian ng¾n ë mét ®é ph©n gi¶i nhÊt ®Þnh hoÆc ®¹t ®−îc 
sè xung lín vµ ®é ph©n gi¶i cao  mµ kh«ng cÇn t¨ng thêi gian ®Õm. 

2.5. Ghi h×nh c¾t líp b»ng positron (positron Emission Tomography: PET) 

2.5.1. Nguyªn lÝ: 
Mét Positron ph¸t ra tõ h¹t nh©n nguyªn tö tån t¹i rÊt ng¾n, chØ ®i ®−îc mét quPng 

®−êng cùc ng¾n råi kÕt hîp víi mét ®iÖn tö tù do tÝch ®iÖn ©m trong m« vµ ë vµo mét 
tr¹ng th¸i kÝch thÝch gäi lµ positronium. Positronium tån t¹i rÊt ng¾n vµ gÇn nh− ngay 
lËp tøc chuyÓn ho¸ thµnh 2 photon cã n¨ng l−îng 511 keV ph¸t ra theo 2 chiÒu ng−îc 
nhau trªn cïng mét trôc víi ®iÓm xuÊt ph¸t. Ng−êi ta gäi ®ã lµ hiÖn t−îng huû h¹t 
(annihilation). NÕu ®Æt 2 detector ®èi diÖn nguån ph¸t positron vµ dïng m¹ch trïng 
phïng (coincidence) th× cã thÓ ghi nhËn 2 photon γ ®ång thêi ®ã (h×nh 2.7). Do vËy 
c¸c ®Çu ®Õm nhÊp nh¸y cã thÓ  x¸c ®Þnh vÞ trÝ ph¸t ra positron (còng tøc lµ cña c¸c 
photon ®ã). VÞ trÝ ®ã ph¶i n»m trªn ®−êng nèi liÒn 2 detector ®P ghi nhËn chóng. 
Ng−êi ta gäi ®ã lµ ®−êng trïng phïng (coincidence line). Trong cïng mét thêi ®iÓm 
m¸y cã thÓ ghi nhËn ®−îc hµng triÖu d÷ liÖu nh− vËy, t¹o nªn h×nh ¶nh ph©n bè ho¹t 
®é phãng x¹ trong kh«ng gian cña ®èi t−îng ®P ®¸nh dÊu phãng x¹ tr−íc ®ã (thu thËp 
d÷ liÖu vµ t¸i t¹o h×nh ¶nh) theo nguyªn lÝ nh− trong SPECT. Sù t¸i t¹o c¸c h×nh ¶nh 
nµy ®−îc hoµn thµnh bëi viÖc chän mét mÆt ph¼ng nhÊt ®Þnh (®é s©u quan t©m  trong 
m«, t¹ng). V× vËy ®−îc gäi lµ chôp c¾t líp b»ng Positron (Positron Emission 
Tomography: PET). Nguyªn lÝ vµ kü thuËt gièng nh− trong SPECT nh−ng c¸c photon 
cña c¸c §VPX trong SPECT kh«ng ®¬n n¨ng mµ tr¶i dµi theo phæ n¨ng luîng cña nã, 
cßn trong PET lµ c¸c photon ph¸t ra tõ hiÖn t−îng huû h¹t cña positron vµ electron, 
®¬n n¨ng (511 keV). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 2.7: S¬ ®å ghi h×nh Positron b»ng cÆp ®Çu ®Õm trïng phïng víi c¸c tia γ 511 keV. 
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2.5.2. CÊu t¹o: 
 Nh×n chung cÊu t¹o cña PET còng cã c¸c bé phËn nh− SPECT nh−ng phøc t¹p h¬n. 
Sù kh¸c nhau chñ yÕu lµ ®Çu dß vµ tõ ®ã kÐo theo c¸c ®ßi hái hoµn thiÖn h¬n ë c¸c bé 
phËn kh¸c. Khëi ®Çu phÇn lín c¸c lo¹i PET ®Òu cã detector th¼ng, ®¬n tinh thÓ vµ ®é 
ph©n gi¶i thÊp. VÒ sau lo¹i ®Çu ®Õm ®a tinh thÓ ®−îc ra ®êi, gåm 18 detector cã tinh 
thÓ nhÊp nh¸y NaI(Tl), t¹o thµnh 2 cét, mçi cét cã 9 tinh thÓ. Lo¹i nµy ghi ®−îc 36 
h×nh, mçi h×nh réng 20 x 25cm. Muèn quÐt mét h×nh réng h¬n víi thêi gian ng¾n ph¶i 
cã Camera ®a tinh thÓ gåm 127 tinh thÓ NaI(Tl). Mçi tinh thÓ ®−îc t¹o thµnh cÆp víi 
mét tinh thÓ ®èi diÖn. H×nh 2.8 cho thÊy mét sè ®Çu ®Õm kh¸c nhau vÒ h×nh d¹ng. 
Ng−êi ta cã thÓ s¾p xÕp ®−îc 2549 cÆp tinh thÓ trªn mét ®Çu m¸y cã ®−êng kÝnh 50 
cm. Nã cã ®é ph©n gi¶i kho¶ng 1cm. M¸y cã ®é nh¹y kh¸ lín, cã thÓ ®o ®−îc 1000 
xung/ phót trªn 1 µCi. C¶ 2 d¹ng detector giíi thiÖu trong phÇn C vµ D lµ lo¹i cã ®é 
nh¹y cao h¬n. D¹ng cã 6 gãc t¹o thµnh vßng khÐp kÝn nh− h×nh C lµ kiÓu ghi h×nh c¾t 
líp bøc x¹ Positron theo trôc däc cña c¬ thÓ (Positron Emission Transaxial 
Tomography: PETT). Mçi b¨ng cña ®Çu ®Õm gåm  44 ÷ 70 tinh thÓ NaI(Tl). 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mét kiÓu detector thø 4, phæ biÕn nhÊt hiÖn nay lµ detector vßng trßn hoµn chØnh 
nhÊt (D). KiÓu ®Çu tiªn chøa 32 detector NaI(Tl) trong mét vßng trßn. HÖ nµy ®P ghi 
h×nh c¾t líp nPo vµ t¸i t¹o ®−îc h×nh trong vßng 5 gi©y nÕu dïng 68Ga ®¸nh dÊu vµo 
EDTA. GÇn ®©y Brooks ®P m« t¶ mét lo¹i detector gåm 128 detector tinh thÓ Bismuth 
Germanate (Bi4Ge3O12 viÕt t¾t lµ GBO) ®−îc t¹o thµnh 4 vßng, cã ®−êng kÝnh bªn 
trong lµ 38cm (h×nh 2.9). HÖ thèng nµy cã tèc ®é ®Õm cùc ®¹i lµ 1,5 x 106 xung/gi©y 
vµ chôp ®−îc b¶y l¸t c¾t chØ trong 1 gi©y. §©y lµ lo¹i m¸y PET hiÖn ®¹i th«ng dông 
nhÊt. GÇn ®©y tinh thÓ nhÊp nh¸y míi lµ Lutetium Oxyorthosilicate (LSO) ®P ®−îc 
ph¸t hiÖn. GBO vµ LSO cã nhiÒu tÝnh chÊt −u viÖt h¬n so víi NaI.  
 
 
 
 
 

H×nh 2.8: Bèn d¹ng Detector dïng trong ghi h×nh c¾t líp Positron. 

 

 

H×nh 2.9: §Çu dß m¸y PET hiÖn ®¹i: 
C¸c tinh thÓ GBO ghÐp thµnh 4 vßng 
trßn bao quanh bÖnh nh©n khi ghi h×nh. 
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2.5.3. −u nh−îc ®iÓm næi bËt cña PET so víi SPECT: 
- PET kh«ng cÇn bao ®Þnh h−íng bëi v× chïm tia ë ®©y cã n¨ng l−îng lín vµ ®¬n n¨ng 
(511 keV) nªn ®é nh¹y cña m¸y ghi h×nh rÊt lín, tèc ®é ®Õm cao do ®ã kh«ng cÇn 
dïng liÒu phãng x¹ cao mµ vÉn cã ®é ph©n gi¶i tèt so víi kü thuËt SPECT. Sù ghi nhËn 
bøc x¹ thùc hiÖn trªn 2 mÆt ph¼ng ®èi xøng lµm cho cã thÓ sö dông ®−îc nhiÒu lo¹i 
®Çu ®Õm kh¸c nhau vÒ h×nh d¹ng vµ viÖc ghi h×nh c¾t líp ®−îc thuËn tiÖn h¬n.  
- PET cho h×nh ¶nh chøc n¨ng, ®é ph©n gi¶i vµ ®é t−¬ng ph¶n cao, râ nªn mang l¹i rÊt 
nhiÒu Ých lîi trong chÈn ®o¸n vµ theo dâi, ®¸nh gi¸ ®¸p øng vµ kh¸ng thuèc trong ®iÒu 
trÞ ung th−... Nã gióp Ých rÊt nhiÒu trong hÇu hÕt c¸c chuyªn khoa l©m sµng nh− tim 
m¹ch, ung th−, néi, ngo¹i khoa... V× vËy nh÷ng n¨m gÇn ®©y sè l−îng PET t¨ng nhanh 
trªn thÕ giíi nhÊt lµ ë c¸c n−íc ph¸t triÓn. 
- Tuy nhiªn cÊu tróc cña PET phøc t¹p h¬n, d÷ liÖu nhiÒu h¬n nªn qu¸ tr×nh xö lÝ vµ 
dung l−îng l−u gi÷ còng lín h¬n. §Æc biÖt kü thuËt PET cÇn ph¶i dïng c¸c §VPX 
ph¸t positron.  

D−íi ®©y lµ c¸c §VPX víi c¸c ®Æc ®iÓm vËt lý vµ c¸c ph¶n øng xÈy ra trong 
Cyclotron khi s¶n xuÊt chóng: 
 18F (t1/2 = 109,7 min) 18O(p,n) 18F     [18F] F - 
 18F (t1/2 = 109,7 min) 20Ne(d,a) 18F   [18F] F2 
 11C (t1/2 = 20,4 min)  14N(p,a) 11C     [11C]CO2 
 13N (t1/2 = 9,96 min)  16O(p,a) 13N     [13N] NOx 
 15O (t1/2 = 2,07 min)  14N(d,n) 15O     [15O] O2 

C¸c DCPX th−êng dïng trong ghi h×nh PET lµ: 
a. Ghi h×nh theo c¬ chÕ chuyÓn ho¸: 
- Glucose  : [18F] FDG 
- Acid Amin  : [11C] methionine, [18F] fluorotyrosine 
- Nucleosides : [18F] FLT, [11C] thymidine 
- Choline  : [11C] choline, [18F] fluorocholine 
- TCA vßng  : [11C] acetate 
- Hypoxia  : [18F] FMISO, [18F] FETNIM 
b. C¸c Receptor ®¸nh dÊu: 
- Estrogen  : [11C, 18F] estrogen derivatives, [18F] tamoxifen 
- Somatostatin : [18F] octreotide 
c. C¸c thuèc chèng ung th−:   
- Cisplatin v.v. 
Trong sè c¸c §VPX trªn, 18F lµ quan trong nhÊt v× thêi gian b¸n rP kh¸ dµi cña nã 

so víi c¸c §VPX ph¸t positron kh¸c vµ v× kh¶ n¨ng g¾n tèt cña nã vµo ph©n tö 
Desoxyglucose ®Ó t¹o ra  18 - FDG, mét DCPX rÊt h÷u Ých trong l©m sµng vµ nghiªn 
cøu y sinh häc.  
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Tuy nhiªn c¸c §VPX nµy cã thêi gian b¸n rP ng¾n nªn bªn c¹nh m¸y PET ph¶i cã 
Cyclotron ®Ó s¶n xuÊt §VPX. §iÒu ®ã g©y thªm khã kh¨n cho viÖc phæ cËp PET c¶ vÒ 
kü thuËt vµ tµi chÝnh. V× vËy hiÖn nay sè l−îng PET kh«ng nhiÒu nh− SPECT. 

KÕt luËn l¹i cã thÓ nãi −u ®iÓm næi bËt cña SPECT vµ PET lµ cho nh÷ng th«ng tin 
vÒ thay ®æi chøc n¨ng nhiÒu h¬n lµ nh÷ng h×nh ¶nh vÒ cÊu tróc ë c¸c ®èi t−îng ghi 
h×nh. Chóng ta biÕt r»ng sù thay ®æi vÒ chøc n¨ng th−êng x¶y ra sím h¬n nhiÒu tr−íc 
khi sù thay ®æi vÒ cÊu tróc ®−îc ph¸t hiÖn. V× vËy kh«ng nh÷ng nã gãp phÇn cïng c¸c 
kü thuËt ph¸t hiÖn b»ng h×nh ¶nh cña tia X, siªu ©m hay céng h−ëng tõ ®Ó chÈn ®o¸n 
c¸c thay ®èi vÒ kÝch th−íc, vÞ trÝ, mËt ®é cÊu tróc cña c¸c ®èi t−îng bÖnh lý mµ cßn 
cho ng−êi thÇy thuèc c¸c th«ng tin vÒ thay ®æi chøc n¨ng t¹i ®ã nh− t−íi m¸u ë c¬ tim, 
kh¶ n¨ng th¶i ®éc cña tÕ bµo gan, thËn, tèc ®é sö dông vµ chuyÓn hãa glucose ë c¸c tÕ 
bµo nPo... Tõ ®Çu nh÷ng n¨m 1980 viÖc ghi h×nh phãng x¹ chung ®P chiÕm ®Õn 60 ÷ 
70% khèi l−îng c«ng viÖc chÈn ®o¸n b»ng kü thuËt YHHN ë c¸c c¬ së tiªn tiÕn.  

GÇn ®©y ng−êi ta ®P nghiªn cøu t¹o ra hÖ thèng kÕt hîp PET víi SPECT t¹o ra 
m¸y PET/SPECT lai ghÐp (Hybrid). M¸y nµy dïng tinh thÓ NaI dµy h¬n hoÆc LSO cho 
PET vµ YSO (Ytrium Orthosilicate) cho SPECT. HÖ thèng kÕt hîp PET víi CT - 
Scanner hoÆc SPECT/CT tøc lµ ghÐp 2 lo¹i ®Çu dß trªn mét m¸y vµ dïng chung hÖ 
thèng ghi nhËn l−u gi÷ sè liÖu, c¸c kü thuËt cña PC. HÖ thèng nµy cho ta h×nh ¶nh nh− 
ghÐp chång h×nh cña CT vµ x¹ h×nh lªn nhau nªn cã thÓ x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ gi¶i 
phÉu (do h×nh CT lµ chñ yÕu) c¸c tæn th−¬ng chøc n¨ng (do x¹ h×nh lµ chñ yÕu). HÖ 
thèng nµy mang l¹i nhiÒu mµu s¾c phong phó cho kü thuËt ghi h×nh phãng x¹ nãi riªng 
vµ ghi h×nh y häc nãi chung. 

 
 

C©u hái «n tËp: 

 

01. Gi¶i thÝch c¬ chÕ t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸ lªn phim ¶nh, tõ ®ã cã thÓ dïng 
phim ®Ó ghi ®o phãng x¹ nh− thÕ nµo ? 

02. Kü thuËt ghi ®o phãng x¹ nhiÖt huúnh quang lµ g× ? 
03. M« t¶ cÊu t¹o vµ gi¶i thÝch c¬ chÕ ho¹t ®éng cña buång ion ho¸ ? 
04. M« t¶ cÊu t¹o vµ gi¶i thÝch c¬ chÕ ho¹t ®éng cña mét lo¹i èng ®Õm Geiger Muller 

(G.M) ? 
05. Nguyªn lý ho¹t ®éng cña ®Çu dß phãng x¹ b»ng tinh thÓ nhÊp nh¸y ? 
06. Thµnh phÇn cÊu t¹o chÝnh vµ c¬ chÕ khuÕch ®¹i tÝn hiÖu cña èng nh©n quang ®iÖn  

trong ®Çu dß nhÊp nh¸y ? 
07. M« t¶ c¸ch thøc ho¹t ®éng cña m¸y ghi h×nh v¹ch th¼ng ? 
08. ¦u, nh−îc ®iÓm cña m¸y ghi h×nh v¹ch th¼ng ? 
09. Gi¶i thÝch c¬ chÕ ghi h×nh phãng x¹ b»ng Gamma Camera nhÊp nh¸y ? ¦u, nh−îc 

®iÓm cña nã ? 
10. CÊu t¹o cña m¸y chôp c¾t líp b»ng ®¬n photon (SPECT) ? 
11. Gi¶i thÝch c¬ chÕ ho¹t ®éng cña m¸y SPECT ? ¦u, nh−îc ®iÓm cña nã ? 
12. Gi¶i thÝch c¬ chÕ ho¹t ®éng cña m¸y ghi h×nh c¾t líp b»ng Positron (PET) ? ¦u, 

nh−îc ®iÓm cña nã ? 
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ch−¬ng 3: 

Ho¸ d−îc phãng x¹ 
Môc tiªu: 

1. Nhí c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ c¸c h¹t nh©n phãng x¹: ®iÒu chÕ tõ tù nhiªn, tõ lß 
ph¶n øng, tõ m¸y gia tèc vµ tõ nguån sinh ®ång vÞ phãng x¹ (Generator).N¾m ®−îc 
nguyªn lý c¸c c¸ch thøc chÝnh ®Ó s¶n xuÊt c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu phãng x¹. 

2. BiÕt c¸c ®Æc tr−ng quan träng cña d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµ c¬ chÕ tËp trung 
DCPX trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

3. BiÕt c¸ch kiÓm tra ®¸nh gi¸ DCPX tr−íc khi sö dông cho bÖnh nh©n. 
 

Më ®Çu 
Ho¸ d−îc phãng x¹ (Radiopharmachemistry) ®−îc h×nh thµnh tõ nh÷ng n¨m 1910 

do A. Cameron s¸ng lËp. Ban ®Çu, chuyªn ngµnh nµy míi chØ nghiªn cøu ®iÒu chÕ mét 
sè hîp chÊt v« c¬ ®¸nh dÊu ®ång vÞ phãng x¹ d−íi d¹ng ®¬n gi¶n. G.Henvesy vµ         
F. Paneth lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn øng dông c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ 
nghiªn cøu in vitro vµ in vivo ngay tõ ®Çu nh÷ng n¨m 1913. Sau ®ã, nhiÒu nhµ y häc 
®E dïng thuèc phãng x¹, ho¸ chÊt phãng x¹ lµm chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh. MEi ®Õn 
nh÷ng n¨m 1950, chuyªn ngµnh ho¸ d−îc häc phãng x¹ míi ph¸t triÓn toµn diÖn, 
nhanh vµ m¹nh. C¸c trung t©m nghiªn cøu ho¸ d−îc phãng x¹ lu«n t×m ra c¸c hîp chÊt 
®¸nh dÊu míi ngµy cµng ®¸p øng theo yªu cÇu cña y häc h¹t nh©n. Ngµy nay, néi dung 
chÝnh cña ho¸ d−îc häc phãng x¹ lµ nghiªn cøu s¶n xuÊt h¹t nh©n phãng x¹, hîp chÊt 
®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹, ho¸ chÊt vµ d−îc chÊt phãng x¹ theo mong muèn cña y 
häc h¹t nh©n. 

PhÇn I: 

Ho¸ phãng x¹ 

1. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ h¹t nh©n phãng x¹ 

1.1. §iÒu chÕ tõ tù nhiªn 

 Cã nhiÒu h¹t nh©n phãng x¹ s½n cã trong tù nhiªn ®E ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®−a vµo 
øng dông trong nhiÒu ngµnh khoa häc. Trong y häc còng ®E øng dông mét sè ®ång vÞ 
phãng x¹ lÊy tõ quÆng cã trong bÒ mÆt tr¸i ®Êt. Nhê nh÷ng kü thuËt vËt lý, ho¸ häc 
ng−êi ta ®E lµm "phong phó" c¸c mÉu quÆng phãng x¹. Sau ®ã, c¸c mÉu quÆng nµy 
®−îc t¸ch chiÕt, tinh chÕ ra c¸c mÉu ®ång vÞ phãng x¹ cã ®é tinh khiÕt cao. C¸c h¹t 
nh©n phãng x¹ ®ã th−êng lµ Radium, Uranium ®−îc lµm thµnh d¹ng kim dïng trong 
®iÒu trÞ c¸c khèi u n«ng. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ nµy vÉn kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc nh÷ng 
yªu cÇu ®a d¹ng trong y häc h¹t nh©n.  

1.2. §iÒu chÕ tõ lß ph¶n øng h¹t nh©n 

1.2.1. Tinh chÕ tõ s¶n phÈm do ph©n h¹ch h¹t nh©n 

 Trong buång lß ph¶n øng h¹t nh©n cã chøa nh÷ng thanh nhiªn liÖu ph©n h¹ch, 
th−êng lµ 238U vµ 235U. Th«ng th−êng ng−êi ta dïng 235U, cã chu kú ph©n huû              
T1 /2 = 7 x 108 n¨m. Trong qu¸ tr×nh ph©n h¹ch sÏ t¹o ra nhiÒu h¹t nh©n phãng x¹ kh¸c 
nhau. Nh÷ng s¶n phÈm do ph©n h¹ch cßn ®−îc gäi lµ "tro" cña lß ph¶n øng h¹t nh©n. 
Sau khi ph©n lËp vµ tinh chÕ theo ý ®Þnh cÇn lÊy, ta thu ®−îc mét sè h¹t nh©n phãng x¹ 
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cÇn dïng trong y häc h¹t nh©n nh− 90Sr,  99Mo , 131I  vµ c¶ d¹ng khÝ 133Xe. §iÒu chÕ h¹t 
nh©n phãng x¹ theo ph−¬ng ph¸p nµy vÉn bÞ h¹n chÕ bëi hiÖu suÊt thÊp vµ vÉn kh«ng 
®ñ lo¹i h¹t nh©n theo yªu cÇu.  
1.2.2. §iÒu chÕ b»ng ph−¬ng ph¸p b¾n ph¸ h¹t nh©n bia 
 Nh− ®E biÕt trong qu¸ tr×nh ph©n h¹ch cña nh÷ng thanh nhiªn liÖu trong lß sÏ sinh 
ra nh÷ng tia n¬tron. Nh÷ng n¬tron nµy l¹i kÝch thÝch nh÷ng m¶nh ph©n h¹ch míi sinh 
t¹o ra ph¶n øng d©y chuyÒn. Nh÷ng bøc x¹ n¬tron sinh ra cã n¨ng l−îng rÊt lín nªn cã 
vËn tèc rÊt nhanh. §Ó h¹n chÕ tèc ®é ph¶i dïng c¸c thanh ®iÒu khiÓn. C¸c thanh ®iÒu 
khiÓn nµy cã chøa c¸c nguyªn liÖu hÊp thô n¬tron cao nh− Boron, Cadmiam vµ mét sè 
chÊt khÝ nhÑ. C¸c thanh ®iÒu khiÓn nµy cã t¸c dông lµm cho n¬tron ®i chËm l¹i thµnh 
chuyÓn ®éng nhiÖt víi n¨ng l−îng kho¶ng 0,3 eV. Víi tèc ®é nµy sÏ lµm gi¶m tèc ®é 
ph©n h¹ch. Nh÷ng chïm tia n¬tron nhiÖt nµy ®−îc øng dông vµo môc ®Ých b¾n ph¸ c¸c 
h¹t nh©n bia bÒn ®Ó t¹o ra c¸c h¹t nh©n phãng x¹ míi. Qu¸ tr×nh b¾n ph¸ b»ng n¬tron 
vµo nh©n h¹t nh©n bia sÏ x¶y ra nh÷ng ph¶n øng sau: 
a. Ph¶n øng nhËn neutron ph¸t tia gamma: 
Gäi X lµ h¹t nh©n bia ( h¹t nh©n bÒn ); A lµ sè khèi; Z lµ sè electron ( hay sè thø tù ). 
Ta cã ph¶n øng tãm t¾t sau:  

 Trong ph¶n øng nµy, h¹t nh©n bia nhËn thªm mét n¬tron chuyÓn sang tr¹ng th¸i 
kÝch thÝch : A+1 X *. Tõ tr¹ng th¸i kÝch thÝch chuyÓn sang tr¹ng th¸i c©n b»ng, h¹t nh©n 
nµy ph¶i ph¸t ra tøc thêi mét h¹t nh©n phãng x¹ míi vµ th−êng cã ph©n rE beta. S¶n 
phÈm nµy kh«ng cã chÊt mang v× nã kh«ng ph¶i lµ ®ång vÞ cña h¹t nh©n bia. Dïng 
ph−¬ng ph¸p t¸ch chiÕt ho¸ häc sÏ thu ®−îc h¹t nh©n phãng x¹ tinh khiÕt. B»ng 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ nµy chØ thu ®−îc ho¹t tÝnh riªng thÊp mµ th«i. VÝ dô: I 131  ®−îc 
®iÒu chÕ theo ph¶n øng  nhËn n¬tron sau:  

 
b. Ph¶n øng neutron ph¸t proton: 
 Trong ph¶n øng nµy, n¬tron ph¶i cã n¨ng l−îng tõ 2 MeV ®Õn 6 MeV. Trong ph¶n 
øng (n, p) nguyªn tö sè cña h¹t nh©n t¹o thµnh gi¶m ®i mét, sè khèi vÉn gi÷ nguyªn. 
C«ng thøc tãm t¾t cña ph¶n øng :  

 

VÝ dô mét sè h¹t nh©n ®−îc ®iÒu chÕ theo ph¶n øng  nµy :  
14 N ( n, p ) 14 C  hoÆc  32 S ( n, p ) 32 P. 

c. Ph¶n øng nhËn neutron ph¸t tia alpha 
Ph¶n øng nµy h¹t nh©n t¹o thµnh cã nguyªn tö sè gi¶m ®i 2 vµ khèi l−îng gi¶m ®i 3.  
Ta cã c«ng thøc: 

 Ph−¬ng ph¸p nµy Ýt ®−îc sö dông. 

1.3. §iÒu chÕ h¹t nh©n phãng x¹ tõ m¸y gia tèc h¹t 

C¸c m¸y gia tèc c¸c h¹t tÝch ®iÖn ®−îc chia thµnh hai nhãm lµ gia tèc th¼ng vµ gia tèc vßng. 
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 a. M¸y gia tèc th¼ng cã c¸c ®o¹n èng gia tèc xÕp th¼ng hµng dµi tuú ý. Nguån 
®iÖn xoay chiÒu tÇn sè cao cung cÊp cho tõng ®o¹n èng. C¸c ®o¹n gÇn kÒ tÝch ®iÖn tr¸i 
dÊu nhau. Khi c¸c h¹t tÝch ®iÖn ®−îc phun vµo èng gia tèc sÏ ®−îc t¨ng tèc dÇn do c¸c 
®Çu èng tÝch ®iÖn tr¸i dÊu kÐo ®i vµ t¨ng tèc theo lùc hót tÜnh ®iÖn quy ®Þnh. Qu¸ tr×nh 
cµng kÐo dµi th× cã gia tèc cµng lín. M¸y gia tèc th¼ng cã thÓ lµm t¨ng tèc h¹t ρ ®Õn 
møc n¨ng l−îng 800 MeV. 
 b. M¸y gia tèc vßng cã cÊu t¹o h×nh xo¾n èc. C¸c ®o¹n èng vßng chøa c¸c ®Üa h×nh 
b¸n nguyÖt, tÝch ®iÖn tr¸i dÊu. C¸c h¹t tÝch ®iÖn cÇn t¨ng tèc ®i qua mçi ®Üa cùc nµy l¹i 
®−îc t¨ng tèc mét lÇn. VÝ dô, n¨ng l−îng h¹t ρ cã thÓ t¨ng tèc 30 MeV víi b¸n kÝnh quü 
®¹o nhá h¬n 40 cm. 
 C¸c h¹t tÝch ®iÖn α, ρ, d ®−îc t¨ng tèc tíi møc ®ñ n¨ng l−îng ®Ó b¾n ph¸ c¸c h¹t 

nh©n bia ®Ó t¹o ra c¸c h¹t nh©n phãng x¹ míi. Ph¶n øng b¾n ph¸ h¹t nh©n bia trong 

m¸y gia tèc h¹t ®−îc ký hiÖu nh− sau: 

XnpXXnpX A
Z

A
Z

A
Z

21 )3,()2,( −− A
ZhoÆc  

VÝ dô mét sè h¹t nh©n ®iÒu chÕ tõ m¸y gia tèc h¹t: 
11 B ( p, n ) 11 C ;  14 N ( d, n ) 15 O ;  16 O ( α, pn ) 18 F ;  12 C ( d, n ) 13 N. 

1.4. S¶n xuÊt h¹t nh©n phãng x¹ b»ng Generator (nguån sinh ®ång vÞ phãng x¹) 

 a. Nguyªn lý cÊu t¹o vµ ho¹t ®éng cña mét nguån sinh ®ång vÞ phãng x¹  
 (Radioisotope - Generator) lµ: h¹t nh©n phãng x¹ cÇn ®iÒu chÕ ®−îc chiÕt ra tõ cét 
s¾c ký, trong ®ã h¹t nh©n phãng x¹ “mÑ” hÊp phô lªn chÊt gi¸ s¾c ký trong cét s¾c ký, 
h¹t nh©n phãng x¹ "con" sinh ra trong qu¸ tr×nh ph©n rE cña "mÑ" tan vµo dung m«i 
s¾c ký trong cét. Dïng dung m«i s¾c ký chiÕt ra ta thu ®−îc h¹t nh©n phãng x¹ cÇn 
dïng. 
 b. Nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n cña mét hÖ Generator: 

1. H¹t nh©n "con" ®−îc sinh ra víi ®é tinh khiÕt phãng x¹ vµ tinh khiÕt h¹t nh©n 
phãng x¹ cao. 

2. Ph¶i an toµn, ®¬n gi¶n trong thao t¸c. 
3. S¶n phÈm chiÕt ra ph¶i thuËn tiÖn trong ®iÒu chÕ d−îc chÊt phãng x¹. 
4. HÖ Generator ph¶i v« khuÈn, kh«ng cã chÊt g©y sèt, g©y sèc. 
5. Kh¶ n¨ng t¸ch chiÕt ph¶i ®a d¹ng, dÔ dµng. 
6. §êi sèng h¹t nh©n phãng x¹ con ph¶i ng¾n h¬n 24 giê. 

 Trong øng dông hµng ngµy t¹i c¸c khoa y häc h¹t nh©n th−êng dïng c¸c lo¹i 
Generator 99Mo - 99mTc, 113Sn - 113mIn, 68Ge - 68Ga, 83Y - 87mSr ... Generator ®−îc dïng 
nhiÒu nhÊt hiÖn nay lµ 99Mo - 99mTc.  
2. Hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ 

§Þnh nghÜa 

 Hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ (HC§D) lµ mét hîp chÊt v« c¬ hay h÷u c¬ 
®−îc ®¸nh dÊu víi mét hay nhiÒu h¹t nh©n phãng x¹ cïng lo¹i hay nhiÒu lo¹i kh¸c 
nhau d−íi d¹ng liªn kÕt ho¸ häc bÒn v÷ng. VÝ dô: NaI131, NaTc99mO4 , albumin-I131, 
MIBI-Tc99m, DTPA-Y90, aa-14C 3H vµ R - 14CH2 =C3H2 -. 

C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ     

2.1. Tæng hîp ho¸ häc     

2.1.1. §¸nh dÊu 14C 
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 Tõ hîp chÊt ban ®Çu lÊy tõ lß ph¶n øng h¹t nh©n lµ Ba14CO3 ®iÒu chÕ ra 5 chÊt 
chÝnh lµm nguyªn liÖu tæng hîp mét sè HC§D víi 14C. §ã lµ 14CO2, 

14CN, 14CNNH2, 
14C2H2 vµ 14CH3OH. 
2.1.2. §¸nh dÊu 3H 
 Dïng 3H d−íi d¹ng 3H2 hay d¹ng 3H0  míi sinh ®Ó tham gia vµo ph¶n øng céng 
h−ëng víi c¸c nèi ®«i hoÆc nèi ba cña c¸c hîp chÊt h÷u c¬ cÇn ®¸nh dÊu. 
2.1.3. §¸nh dÊu víi 35S 
 Nguyªn liÖu xuÊt ph¸t ®Ó tæng hîp chÊt ®¸nh dÊu víi 35S lµ dïng d−íi d¹ng 
nguyªn tè hoÆc hîp chÊt acid sulfuric - 35S. Tõ ®©y, tïy theo hîp chÊt cÇn ®¸nh dÊu mµ 
biÕn ®æi 35S ë c¸c d¹ng hîp chÊt thÝch hîp dïng lµm nguyªn liÖu tæng hîp ra HC§D 
cã chøa 35S. VÝ dô:  CNNH2 + H2 

35S � H2N
35SCNH2 

2.1.4. §¸nh dÊu c¸c h¹t nh©n phãng x¹ nhãm halogen 
 §Ó ®iÒu chÕ c¸c HC§D víi 36Cl, 82Br vµ 131I cã thÓ ®i tõ ph¶n øng halogen ho¸ víi 
c¸c hîp chÊt h÷u c¬. Nguyªn liÖu ban ®Çu cã thÓ lµ ph©n tö halogen hay d¹ng acid 
halogen, d¹ng nguyªn tö vµ d¹ng mang ®iÖn tÝch d−¬ng.  
VÝ dô:   82Br 
    C6H5    �    C6H5

82Br 
 Trong nhãm halogen phãng x¹, cã ièt phãng x¹ lµ nh÷ng ®ång vÞ ®−îc dïng nhiÒu 
nhÊt trong ®iÒu chÕ c¸c thuèc phãng x¹ vµ c¸c ho¸ chÊt phãng x¹ trong y häc h¹t nh©n. 
 Ph¶n øng ®¸nh dÊu cña c¸c h¹t nh©n phãng x¹ nµy cã thÓ thùc hiÖn c¸c ph¶n øng  
thÕ ¸i nh©n, trao ®æi ®ång vÞ, céng hîp víi c¸c hîp chÊt cÇn ®¸nh dÊu. VÝ dô:  

- Trao ®æi ®ång vÞ:      131I 
triiodothyronin - 127I   �   triiodothyronin - 131I 

- ThÕ nh©n: iod phãng x¹ thÕ mét ion H+ trong nh©n cña axit amin tyrosin.  
 C¸c chÊt kh¸ng nguyªn, kh¸ng thÓ, c¸c hormon cã cÊu tróc peptid ®Òu ®−îc ®¸nh 
dÊu ièt phãng x¹ theo ph−¬ng ph¸p nµy. 
2.1.5. §¸nh dÊu víi 32P 

 Nguyªn liÖu ban ®Çu cã thÓ lµ 32P hoÆc b¾n ph¸ h¹t nh©n bia 31P (h¹t nh©n bÒn) 
trong c¸c hîp chÊt. Th«ng th−êng cã thÓ dïng 32P ë d¹ng hîp chÊt ion.  
VÝ dô:  ROH + H3

32PO4 � ROH2
32PO4 

2.2. Tæng hîp HC§D b»ng ph−¬ng ph¸p sinh häc 

 Ph−¬ng ph¸p tæng hîp sinh häc hay cßn gäi lµ sinh tæng hîp chØ dïng cho nh÷ng 
HC§D kh«ng thùc hiÖn ®−îc b»ng ph−¬ng ph¸p tæng hîp ho¸ häc. Dùa vµo ph¶n øng 
t¹o chÊt trong c¬ thÓ ®éng vËt, thùc vËt hay vi khuÈn ®Ó thùc hiÖn ®¸nh dÊu. VÝ dô:  
 - §¸nh dÊu 14C vµo carbonhydrat hay c¸c acid amin, ng−êi ta cho 14CO2 vµo trong 
m«i tr−êng trao ®æi chÊt, m«i tr−êng nu«i cÊy. S¶n phÈm sinh tæng hîp cña thùc vËt 
hay vi khuÈn trong m«i tr−êng trªn sÏ cã chøa 14C trong cÊu tróc ph©n tö. Lµm t¸ch 
chiÕt vµ tinh chÕ ta sÏ thu ®−îc HC§D - 14C tinh khiÕt.  
 - §¸nh dÊu 58Co vµo vitamin B12. Cho nguyªn liÖu cã chøa 58Co vµo m«i tr−êng 
nu«i cÊy cña vi khuÈn tæng hîp B12. Sau qu¸ tr×nh t¸ch chiÕt vµ tinh chÕ ta thu ®−îc  
B12 - 

58Co. 

2.3. Tæng hîp HC§D b»ng ph−¬ng ph¸p kÝch ho¹t 

 Dïng ph−¬ng ph¸p chiÕu tia phãng x¹ thÝch hîp nh− n¬tron hay tia X vµo c¸c hîp 
chÊt trong èng nghiÖm hoÆc trong c¬ thÓ sèng cã thÓ t¹o ra c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu 
phãng x¹ theo mong muèn. C¬ chÕ cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ chuyÓn d¹ng h¹t nh©n hay 
c¸c ®iÖn tö qòy ®¹o do t−¬ng t¸c bøc x¹. −u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ cã thÓ s¶n xuÊt 
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bÊt kú HC§D nµo b»ng 14C víi tèc ®é nhanh vµ kh«ng cã chÊt mang. Nh−ng nh−îc 
®iÓm lµ kh«ng ®¸nh dÊu ®−îc ë vÞ trÝ mong muèn. 

2.4. Tæng hîp HC§D b»ng ph©n rD beta 

 C¸c h¹t nh©n phãng x¹ "mÑ" cã ph©n rE beta th−êng sinh ra c¸c h¹t nh©n phãng x¹ 
con. Dùa theo tÝnh chÊt nµy cã thÓ ®iÒu chÕ ®−îc mét sè HC§D ®Æc biÖt. Ph−¬ng ph¸p 
nµy Ýt ®−îc øng dông. 
3. øng dông c¸c HC§D 

 C¸c HC§D h¹t nh©n phãng x¹ ®−îc dïng lµm thuèc phãng x¹ (xem phÇn thuèc 
phãng x¹) vµ ho¸ chÊt phãng x¹. 
 Ho¸ chÊt phãng x¹ lµ c¸c HC§D phãng x¹ ®−îc ®iÒu chÕ d−íi d¹ng thuèc thö 
trong mét sè ph©n tÝch ®Þnh l−îng ho¸ phãng x¹, vËt lý phãng x¹. §Æc biÖt, HC§D 
d−íi d¹ng tracer ®Ó dïng trong ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ (Radioimmunoassay: 
RIA), trong ph−¬ng ph¸p ®o phãng x¹ miÔn dÞch (Immunoradiometricassay: IRMA) 
hay ph−¬ng ph¸p ®o chÊt nhËn ®Æc hiÖu phãng x¹ (Radioreceptorassay: RRA). 

 

PhÇn II: 

D−îc phãng x¹ 
§Þnh nghÜa 

 D−îc chÊt phãng x¹ hay thuèc phãng x¹ lµ nh÷ng hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n 
phãng x¹ ®−îc ®iÒu chÕ d−íi d¹ng thuèc uèng hoÆc tiªm dïng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu 
trÞ bÖnh. 

Ph©n lo¹i: thuèc phãng x¹ ®−îc ®iÒu chÕ d−íi nhiÒu d¹ng kh¸c nhau. 

- D¹ng khÝ: KhÝ 85 Kr vµ 133 Xe. D¹ng 133 Xe hay ®−îc dïng trong th«ng khÝ phæi. 
- D¹ng khÝ hßa tan trong dung dÞch: KhÝ 133Xe hoµ tan trong dung dÞch NaCl 90/ 00 
d−íi ¸p suÊt cao. 
- D¹ng dung dÞch thùc: C¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ hoµ tan hoµn toµn 
vµo dung dÞch, t¹o thµnh mét m«i tr−êng trong suèt. VÝ dô: dung dÞch Na131I, dung 
dÞch vitamin B12 - 

58Co.  
- D¹ng keo h¹t: lµ d¹ng keo h¹t cña c¸c muèi v« c¬. C¸c ph©n tö muèi v« c¬ tô l¹i bÒn 
v÷ng cã kÝch th−íc cì µm. VÝ dô: keo vµng phãng x¹ (198 Au - colloid) dïng trong ghi 
h×nh l¸ch vµ ®iÒu trÞ c¸c khoang ¶o hoÆc hÖ b¹ch huyÕt. 
- D¹ng huyÒn phï, nhò t−¬ng: Lµ d¹ng ®«ng vãn cña c¸c ph©n tö h÷u c¬. Th«ng 
th−êng lµ d¹ng ®«ng vãn cña c¸c ph©n tö albumin huyÕt thanh ng−êi. D−íi ®iÒu kiÖn 
pH, nhiÖt ®é thÝch hîp lµm biÕn tÝnh protein t¹o ra nh÷ng thÓ tô tËp kÝch th−íc nhá cì 
d−íi 20 µm, gäi lµ c¸c microspheres (d¹ng vi cÇu). Víi kÝch th−íc lín h¬n 20 µm, gäi 
lµ c¸c macroaggregate (thÓ tô tËp). C¸c chÊt nµy th−êng dïng ghi h×nh t−¬i m¸u c¸c hÖ 
nhiÒu vi m¹ch. 
- D¹ng viªn nang: Gièng nh− c¸c d¹ng viªn nang trong thuèc t©n d−îc. Bao nang ®−îc 
lµm b»ng gelatin. C¸c thuèc phãng x¹ cã thÓ lµ d¹ng bét hoÆc d¹ng dÉu chøa trong bao 
nang viªn. VÝ dô: dung dÞch Na131I trén trong bét tinh thÓ anhydratdisodium phosphat. 
Dïng viªn nang - 131I trong ®iÒu trÞ bÖnh basedow hay ung th− tuyÕn gi¸p thÓ biÖt ho¸ 
sau mæ. 
1. C¸c ®Æc tr−ng cña thuèc phãng x¹ 

Thuèc phãng x¹ kh¸c víi thuèc th«ng th−êng bëi c¸c kh¸i niÖm ®Æc tr−ng sau ®©y: 
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1.1. §¬n vÞ liÒu l−îng 

 §¬n vÞ tÝnh liÒu cña thuèc phãng x¹ dïng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kh«ng gièng 
nh− thuèc th−êng. Thuèc phãng x¹ ®−îc tÝnh liÒu l−îng b»ng ho¹t ®é phãng x¹. §¬n 
vÞ ho¹t ®é phãng x¹ ®−îc ký hiÖu lµ Ci (viÕt t¾t cña ch÷ Curie, tªn cña Marie Curie, 
ng−êi t×m ra Radium phãng x¹). Mét Ci cã ho¹t tÝnh phãng x¹ nh− sau: 

 Ci = 3,7 x 1010 ph©n huû / gi©y (hay Bq/s) 
 L−îng ho¹t tÝnh phãng x¹ nµy t−¬ng ®−¬ng víi 1 gam Radium ph©n rE trong thêi 
gian 1 gi©y. §Ó kû niÖm ng−êi t×m ra nguyªn tè phãng x¹ ®Çu tiªn trªn thÕ giíi lµ 
Hanrie Becquerel (ph¸t hiÖn ra Uranium n¨m 1896), ng−êi ta ®E thay “ph©n huû trong 
mét gi©y” b»ng Becquerel, do ®ã ta cã: 

Ci   = 3,7 x 1010 Becquerel ( Bq ) 
mCi   = 37 x 107 MBq 
MBq  = 27 µCi 

1.2. Kh«ng cã d−îc tÝnh 

 Thuèc phãng x¹ lµ mét hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹. Hîp chÊt ®ã ph¶i 
®¶m b¶o mét sè tÝnh chÊt sau:  
- Kh«ng cã t¸c dông lµm thay ®æi chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ.  
- Kh«ng cã t¸c dông phô nguy hiÓm.  
- Môc ®Ých sö dông thuèc phãng x¹ trong chÈn ®o¸n hay ®iÒu trÞ lµ chØ dïng hîp 

chÊt ®¸nh dÊu nh− mét chÊt mang (chuyªn chë) h¹t nh©n phãng x¹ tíi n¬i cÇn chÈn 
®o¸n hay ®iÒu trÞ. Do ®ã, thuèc phãng x¹ th−êng lµ kh«ng cã t¸c dông nh− thuèc 
th«ng th−êng hay “kh«ng cã d−îc tÝnh”.  

1.3. Nång ®é ho¹t ®é  

 §¬n vÞ ®o liÒu l−îng lµ ho¹t ®é phãng x¹ cho nªn nång ®é thuèc phãng x¹ ®−îc 
tÝnh tõ ho¹t ®é phãng x¹ trong mét ®¬n vÞ thÓ tÝch dung dÞch, hoÆc nãi c¸ch kh¸c lµ 
l−îng ho¹t ®é phãng x¹ cã trong mét ®¬n vÞ thÓ tÝch. VÝ dô: nång ®é ho¹t ®é phãng x¹ 
cña dung dÞch Na131I lµ 5 mCi /ml.  
 Ký hiÖu tæng qu¸t cña nång ®é ho¹t ®é phãng x¹ lµ:  
  N§H§ = H§PX / V 
 Nång ®é ho¹t ®é phãng x¹ cã ý nghÜa quan träng trong mét sè ph−¬ng ph¸p chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ. V× trong mét sè tr−êng hîp cÇn ph¶i ®−a vµo c¬ thÓ mét l−îng thÓ 
tÝch rÊt nhá mµ l¹i cã mét l−îng ho¹t ®é phãng x¹ rÊt lín míi ®¹t ®−îc môc ®Ých chÈn 
®o¸n hay ®iÒu trÞ, cho nªn cÇn ph¶i cã mét nång ®é ho¹t ®é thÝch hîp.  

1.4. Ho¹t ®é riªng 

 Ho¹t ®é riªng (specific activitive) lµ ho¹t ®é phãng x¹ cã trong mét ®¬n vÞ khèi 
l−îng hîp chÊt ®¸nh dÊu. Gäi m lµ khèi l−îng cña hîp chÊt ®−îc ®¸nh dÊu h¹t nh©n 
phãng x¹. Ta cã:  
 

m

PXH§
RH§ =

 

 Trong cïng mét hîp chÊt ®¸nh dÊu, nÕu biÕt H§R vµ N§H§, cã thÓ tÝnh ®−îc 
nång ®é HC§D cã trong dung dÞch chøa nã:  
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VËy nång ®é HC§D lµ:  
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 Kh¸i niÖm H§R vµ gi¸ trÞ cña nã rÊt cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Trong 
mét sè nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n b»ng thuèc phãng x¹, rÊt cÇn ph¶i quan t©m ®Õn l−îng 
hîp chÊt ®¸nh dÊu ®−a vµo c¬ thÓ. NÕu l−îng HC§D ®−a vµo c¬ thÓ qu¸ lín cã thÓ lµm 
nhiÔu kÕt qu¶ cña nghiÖm ph¸p, hoÆc kh«ng cã kh¶ n¨ng ®−a thuèc vµo c¬ quan cÇn 
chÈn ®o¸n hay ®iÒu trÞ. 

1.5. Tinh khiÕt ho¸ phãng x¹ 

 §¹i l−îng ®¸nh gi¸ l−îng h¹t nh©n phãng x¹ t¸ch ra khái thuèc phãng x¹ ë d¹ng 
tù do trong dung dÞch ®−îc gäi lµ ®é tinh khiÕt ho¸ phãng x¹. §é tinh khiÕt ho¸ phãng 
x¹ ®−îc quy ®Þnh ph¶i ®¹t tõ 98% theo c¸ch tÝnh sau:  

%98100
**

*

≥
+−

−= − x 
XXS

XS
TKHPX  

Trong ®ã:   S lµ hîp chÊt ®−îc ®¸nh dÊu. 
    X* lµ h¹t nh©n phãng x¹ ®¸nh dÊu.  

1.6. Tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹ 

 H¹t nh©n phãng x¹ dïng trong ®¸nh dÊu th−êng hay bÞ lÉn mét sè c¸c lo¹i h¹t 

nh©n phãng x¹ t−¬ng tù nh− cïng ®ång vÞ hoÆc cïng nhãm. C¸c h¹t nh©n nµy cã thÓ 

tham gia vµo ph¶n øng ®¸nh dÊu hoÆc ë d¹ng tù do.  §¸nh gi¸ vÒ t¹p chÊt nµy ®−îc gäi 

lµ ®é tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹. Tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹ ®−îc tÝnh nh− sau: 
 

%98100
...***

*

≥
+−+−

−= x
ZYSXS

XS
TKHNPX

  

Trong ®ã: Y*, Z* ... lµ c¸c h¹t nh©n kh«ng mong muèn. 

1.7. Tinh khiÕt ho¸ häc 

 Hîp chÊt dïng trong ®¸nh dÊu th«ng th−êng kh«ng hoµn toµn tinh khiÕt. T¹p chÊt 
khã t¸ch ra lµ nh÷ng ®ång ®¼ng, ®ång ph©n cña hîp chÊt ®¸nh dÊu. Do ®ã, c¸c t¹p chÊt 
nµy rÊt dÔ tham gia vµo ph¶n øng ®¸nh dÊu. §é tinh khiÕt ho¸ häc ®−îc quy ®Þnh vµ 
tÝnh to¸n nh− sau: 

 %98100
...*"*'*

*

≥
−+−+−

−= x
XSXSXS

XS
TKHH  

Trong ®ã: S’, S” ... lµ c¸c t¹p chÊt ho¸ häc. 

1.8. N¨ng l−îng phãng x¹ thÝch hîp 

 H¹t nh©n phãng x¹ trong thuèc phãng x¹ ph¶i cã n¨ng l−îng vµ b¶n chÊt cña tia 
phãng x¹ thÝch hîp víi môc ®Ých ghi ®o vµ ®iÒu trÞ. Thuèc phãng x¹ chÈn ®o¸n th−êng 
dïng c¸c h¹t nh©n phãng x¹ ®¸nh dÊu ph¸t tia gamma cã møc n¨ng l−îng tõ 100 ÷ 200 
keV. NÕu SPECT th× thuèc phãng x¹ ph¸t tia gamma ®¬n thuÇn lµ tèt nhÊt. NÕu PET 
dïng thuèc phãng x¹ ph¸t tia positron lµ tèi −u. Trong ®iÒu trÞ, thuèc tèt nhÊt lµ ph¸t 
tia beta thuÇn tuý.  

1.9. §êi sèng thùc thÝch hîp 

§êi sèng thùc cña mét thuèc phãng x¹ phô thuéc vµo c¸c thêi gian ®Æc tr−ng sau: 
- Chu kú b¸n huû vËt lý (Tp) cña h¹t nh©n phãng x¹ ®¸nh dÊu.  
- Chu kú b¸n th¶i sinh häc (Tb) cña thuèc trong c¬ thÓ. 
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- Thêi gian ph©n huû ho¸ häc (hay ph©n ly phãng x¹) cña thuèc, hay gäi lµ ®é bÒn 
v÷ng thuèc phãng x¹ (Ts). 

- Thêi gian hiÖu øng (Tef) cña thuèc phãng x¹. 
Do ®ã ta cã:    
 T thùc thÝch hîp = f ( Tp, Tb, Ts, Tef ) 

§êi sèng thùc cña thuèc phãng x¹ ph¶i thÝch hîp víi môc ®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

1.10. TËp trung ®Æc hiÖu 

 TËp trung ®Æc hiÖu cña thuèc phãng x¹ vµo n¬i chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ lµ mét ®Æc 
tr−ng quan träng ®Çu tiªn trong yªu cÇu cña thuèc phãng x¹. §Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
b»ng y häc h¹t nh©n cã hiÖu qu¶, c¸c thuèc phãng x¹ ph¶i cã tÝnh tËp trung ®Æc hiÖu 
cao. Nãi c¸ch kh¸c, kh«ng cã “tÝnh chÊt tËp trung ®Æc hiÖu” th× kh«ng ph¶i lµ thuèc 
phãng x¹. 
2. C¬ chÕ tËp trung thuèc phãng x¹ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

 Y häc h¹t nh©n ghi h×nh hay ®iÒu trÞ t¹i mét c¬ quan bÞ bÖnh hoÆc mét hÖ thèng 
sinh häc nh− m¸u, dÞch nEo tuû, dÞch trong ngoµi tÕ bµo, c¬ x−¬ng khíp... ®ßi hái ph¶i 
cã nh÷ng thuèc phãng x¹ tËp trung ®Æc hiÖu vµo ®ã. C¬ chÕ tËp trung vµo nh÷ng ®Ých 
trªn cã thÓ lµ mét trong nh÷ng c¬ chÕ sau ®©y: 

2.1. ChuyÓn vËn tÝch cùc  

 Trong c¬ thÓ sèng, sù ph©n bè nång ®é mét sè ion vËt chÊt trong vµ ngoµi tÕ bµo cã 
thÓ cã sù chªnh lÖch rÊt kh¸c nhau. §ã chÝnh lµ do c¬ chÕ "chuyÓn vËn tÝch cùc". Dùa 
vµo c¬ chÕ nµy ®Ó ®−a ièt phãng x¹ tËp trung cao h¬n hµng tr¨m lÇn vµo tÕ bµo tuyÕn 
gi¸p lµm chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

2.2. KhuyÕch t¸n 

Ngoµi c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc lµ c¬ chÕ khuyÕch t¸n. Th«ng th−êng, sù c©n 
b»ng nång ®é chÊt lµ do khuyÕch t¸n tõ n¬i cã nång ®é cao tíi n¬i cã nång ®é thÊp. 
Riªng ë nEo, m¹ch m¸u cã mét hµng rµo sinh häc ng¨n c¶n sù khuyÕch t¸n nh÷ng chÊt 
kh«ng cÇn cho nEo tõ m¹ch vµo tÕ bµo nEo. Nh−ng khi nEo cã tæn th−¬ng, hµng rµo 
sinh häc bÞ ph¸ vì, thuèc phãng x¹ cã thÓ khuyÕch t¸n tõ hÖ vi m¹ch vµo vïng nEo tæn 
th−¬ng. Nh©n c¬ héi nµy, y häc h¹t nh©n cã thÓ ghi h×nh khèi u nEo, thiÓu n¨ng tuÇn 
hoµn nEo.  
VÝ dô: dïng albumin huyÕt thanh ng−êi ®¸nh dÊu 131I hoÆc Na99mTcO4 ... 

2.3. ChuyÓn ho¸ 

Mét sè nguyªn tè phãng x¹ ë d¹ng muèi v« c¬ hoÆc h÷u c¬ d−íi d¹ng thuèc 
phãng x¹ cã tham gia vµo chuyÓn ho¸ trong mét sè lo¹i tÕ bµo cña mét sè tæ chøc 
trong c¬ thÓ. Dùa vµo c¬ chÕ nµy, y häc h¹t nh©n ®E dïng nh÷ng thuèc phãng x¹ ®Ó 
ghi h×nh nh÷ng tæn th−¬ng ®ang t¨ng sinh nh− ®ang bÞ viªm, ®ang cã khèi u ph¸t triÓn 
hoÆc ®ang cÇn nhiÒu n¨ng l−îng. VÝ dô: nh÷ng h¹t nh©n phãng x¹ tham gia chuyÓn 
ho¸ x−¬ng  (hoÆc gièng nh− Ca) nh− 32P, 81Sr, 67Ga. Nh÷ng nguyªn tè phãng x¹ nµy 
dïng trong ghi h×nh x−¬ng hoÆc ®iÒu trÞ gi¶m ®au trong ung th− di c¨n vµo x−¬ng. 
Mét sè hîp chÊt h÷u c¬ nh− deoxyglucose ®¸nh dÊu 18F dïng trong ghi h×nh c¾t líp 
nEo, c¸c khèi u trong c¬ thÓ b»ng PET dùa trªn c¬ chÕ chuyÓn ho¸ ®−êng gi¶i phãng 
n¨ng l−îng. 

2.4. L¾ng ®äng 

Mét sè thuèc phãng x¹ d¹ng keo h¹t cã träng l−îng ph©n tö vµ h¹t keo rÊt nÆng. 
Khi c¸c h¹t keo nµy ®i tõ ®éng m¹ch vµo vi m¹ch trong gian bµo, do nÆng nªn bÞ ®äng 
l¹i ë ®ã. Trong thêi gian l¾ng ®äng ë c¸c tæ chøc liªn vâng néi m«, ta cã thÓ ghi h×nh 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 

chÈn ®o¸n hoÆc cã thÓ dïng ®iÒu trÞ mét sè bÖnh ¸c tÝnh. VÝ dô: keo vµng phãng x¹ 
(198Au colloid) dïng trong ghi h×nh l¸ch, hÖ b¹ch m¹ch, ®iÒu trÞ ung th− b¹ch m¹ch ... 

2.5. §µo th¶i 

Trong c¬ thÓ cã hai c¬ quan lµm chøc n¨ng ®µo th¶i lín nhÊt lµ gan vµ thËn. Dùa 
vµo chøc n¨ng nµy, y häc h¹t nh©n dïng nh÷ng thuèc phãng x¹ th¶i qua gan ®Ó chÈn 
®o¸n chøc n¨ng gan nh− Rosebengal - 131I. Nh÷ng thuèc phãng x¹ th¶i qua thËn ®Ó 
chÈn ®o¸n chøc n¨ng thËn nh− Hippural - 131I. 
2.6. Thùc bµo 

C¸c tæ chøc liªn vâng néi m« trong c¬ thÓ cã nhiÖm vô thùc bµo. Khi cã c¸c chÊt 
l¹ x©m nhËp vµo gian bµo, c¸c tÕ bµo liªn vâng gi÷ c¸c chÊt l¹ l¹i vµ ¨n theo c¬ chÕ tù 
tiªu. Y häc h¹t nh©n ®E sö dông c¬ chÕ nµy ®Ó ghi h×nh chÈn ®o¸n chøc n¨ng, vÞ trÝ, 
kÝch th−íc vµ c¸c tæn th−¬ng cña gan, l¸ch b»ng microaggregates - 131I hoÆc 
microspheres - 99mTc.  

2.7. T¾c nghÏn vi m¹ch t¹m thêi 

Trong ghi h×nh t−íi m¸u phæi ®Ó th¨m dß vÞ trÝ t¾c nghÏn ®éng m¹ch phæi, t¾c 
nghÏn hÖ vi m¹ch phæi b»ng macroaggregates-131I. ThÓ tô tËp macroaggregates ®−îc 
®iÒu chÕ tõ albumine huyÕt thanh víi kÝch th−íc h¹t kh¸ lín (kho¶ng trªn 20 µm). Khi 
c¸c ®¸m h¹t nµy vµo hÖ vi m¹ch trong phæi lµm t¾c nghÏn t¹m thêi hÖ vi ®éng m¹ch 
phæi, do ®ã cã thÓ ghi h×nh phæi b»ng Scanner, SPECT trªn phæi b×nh th−êng vµ bÖnh 
lý. Do hiÖn t−îng c¸c ®¸m h¹t protein lµm nhåi, t¾c vi m¹ch phæi nªn khi ghi h×nh 
bÖnh phæi nÆng ph¶i chuÈn bÞ cÊp cøu h« hÊp, phßng khi bÖnh nh©n bÞ ng¹t thë. 

2.8. ChØ l−u th«ng trong m¸u tuÇn hoµn 

§Ó ghi h×nh c¸c khèi u m¸u, c¸c khoang, vòng m¸u lín, y häc h¹t nh©n dïng c¸c 
thuèc phãng x¹ chØ l−u th«ng trong hÖ m¹ch m¸u tuÇn hoµn. C¬ chÕ nµy rÊt cã hiÖu 
qu¶ trong chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi u ngoµi m¹ch, kh«ng ph¶i u m¸u. C¸c thuèc phãng 
x¹ th−êng dïng lµ albumin - 131I ( hoÆc 99mTc ), hång cÇu ®¸nh dÊu 51Cr ... 

2.9. ChØ l−u th«ng trong dÞch nDo tuû, dÞch sinh häc 

C¸c thuèc phãng x¹ cã kÝch th−íc ph©n tö lín hoÆc nhá ®Òu cã thÓ dïng ®−îc nÕu 
nh− chóng kh«ng tho¸t ra ngoµi hÖ dÞch cÇn ghi h×nh. VÝ dô: ghi h×nh dÞch nEo tuû ®Ó 
chÈn ®o¸n t¾c hay b¸n t¾c do u, chÌn Ðp kh¸c, ng−êi ta tiªm thuèc phãng x¹ vµo vÞ trÝ 
thÝch hîp ®Ó th¨m dß. VÝ dô: dïng dung dÞch Na131I tiªm buång nEo thÊt th¨m dß chÈn 
®o¸n nEo óng thuû. HoÆc albumin - 131I ghi h×nh nEo tuû cét sèng.  

2.10. MiÔn dÞch 

Mét sè bÖnh tù miÔn hoÆc mét sè khèi u cã c¸c kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu, ta cã thÓ 
®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ vµo c¸c kh¸ng thÓ t−¬ng øng dïng trong ghi h×nh chÈn 
®o¸n. C¬ chÕ nµy dùa trªn ph¶n øng kÕt hîp ®Æc hiÖu gi÷a kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ 
trªn bÒ mÆt cña khèi u, do ®ã ta cã ®−îc h×nh ¶nh d−¬ng tÝnh h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p ghi 
h×nh kh¸c.  
VÝ dô: dïng kh¸ng thÓ CEA ®¸nh dÊu phãng x¹ ghi h×nh ung th− trùc trµng. 

2.11. ChÊt nhËn ®Æc hiÖu (receptor) 

Dùa theo c¬ chÕ chÊt nhËn ®Æc hiÖu cña c¸c ph©n tö sinh häc trong c¬ thÓ mµ d−îc 
häc phãng x¹ ®E ®¸nh dÊu phãng x¹ vµo mét sè hormon lµm thuèc phãng x¹ ghi h×nh 
®Æc hiÖu. Mçi lo¹i tÕ bµo ®Òu cã c¸c receptor trªn bÒ mÆt cña chóng ®Ó nhËn tÊt c¶ 
nh÷ng vËt chÊt chuyÓn ho¸ hoÆc thùc hiÖn chøc n¨ng cña tÕ bµo. HiÖn nay, ng−êi ta ®E 
tæng hîp ®−îc mét chÊt cã cÊu tróc peptid, chÊt nµy vµ dÉn chÊt cña nã cã thÓ kÕt hîp 
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®−îc víi c¸c receptor cña rÊt nhiÒu lo¹i khèi u. §ã lµ octreotid vµ dÉn xuÊt ®−îc ®¸nh 
dÊu víi mét sè h¹t nh©n phãng x¹ dïng trong ghi h×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ khèi u. 

2.12. TËp trung ®Æc hiÖu kh«ng râ c¬ chÕ 

Cã mét sè chÊt tËp trung vµo khèi u kh«ng theo c¬ chÕ ®Æc hiÖu nµo mµ l¹i rÊt ®Æc 
hiÖu ®Ó ph¸t hiÖn khèi u ®ã. Nh÷ng ph¸t hiÖn nµy ®Òu lµ do t×nh cê thùc nghiÖm vµ 
thùc hµnh, vÒ c¬ chÕ vÉn ch−a gi¶i thÝch ®−îc.  
VÝ dô: mét sè ion kim lo¹i nh− 67Ga, 201Tl hoÆc mét sè hîp chÊt h÷u c¬ nh− DMSA-
99mTc, MIBG -131I ghi h×nh thËn vµ ung th− gi¸p thÓ tuû ... 

3. KiÓm tra chÊt l−îng d−îc chÊt phãng x¹ 

ChÊt l−îng thuèc phãng x¹ quyÕt ®Þnh chÊt l−îng chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ trong y 

häc h¹t nh©n. ChÊt l−îng thuèc phãng x¹ phô thuéc chñ yÕu vµo mét sè ®Æc tr−ng cña 

thuèc nh− tinh khiÕt ho¸ phãng x¹, tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹, tinh khiÕt ho¸ häc, 

ho¹t tÝnh riªng (chÝnh lµ hiÖu suÊt ®¸nh dÊu). Do ®ã, tr−íc khi dïng thuèc phãng x¹ 

trong chÈn ®o¸n hay ®iÒu trÞ ph¶i tiÕn hµnh kiÓm tra chÊt l−îng cña thuèc phãng x¹. 

Ph−¬ng ph¸p kiÓm tra th«ng th−êng vµ ®¬n gi¶n lµ ph−¬ng ph¸p s¾c ký giÊy, s¾c 

ký líp máng lµm kiÓm tra tinh khiÕt ho¸ phãng x¹, tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹, tinh 

khiÕt ho¸ häc. Muèn kiÓm tra tinh khiÕt ho¸ häc ®èi víi ph©n tö v« c¬ cã träng l−îng 

ph©n tö, ®é tÝch ®iÖn gÇn gièng nhau th× ph¶i kiÓm tra b»ng ®iÖn di cao ¸p. §Ó kiÓm tra 

tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹ ph¶i dïng m¸y ®a kªnh ®Ó ®o c¸c phæ bøc x¹ ®Æc tr−ng 

cña tõng lo¹i h¹t nh©n phãng x¹ cã trong thuèc phãng x¹ cÇn ®Þnh l−îng. 

§èi víi c¸c hÖ generator cÇn ph¶i kiÓm tra l−îng h¹t nh©n mÑ tho¸t ra trong dÞch 

chiÕt ë mÎ chiÕt ®Çu tiªn. NÕu cã di chuyÓn generator ®i n¬i kh¸c th× còng ph¶i ®Þnh 

l−îng l¹i nh− mÎ chiÕt ban ®Çu. VÝ dô generator Mo-99/Tc-99m, tr−íc khi sö dông 

ph¶i ®Þnh l−îng Mo-99 tho¸t ra trong mÎ chiÕt ®Çu tiªn. NÕu l−îng Mo-99 tho¸t ra 

v−ît qu¸ 5% tæng ho¹t tÝnh phãng x¹ cña lÇn chiÕt th× kh«ng thÓ chÊp nhËn ®−îc. 

C¸c lo¹i thuèc phãng x¹ d¹ng h¹t keo (colloid) hay thÓ tô tËp (aggregate), tr−íc 

khi dïng cÇn ph¶i kiÓm tra kÝch th−íc h¹t. KiÓm tra ®é ®ång ®Òu vµ cÇn ph¶i lo¹i bá 

nh÷ng côc ®«ng vãn lín. Ph−¬ng ph¸p kiÓm tra th−êng lµ soi trªn kÝnh hiÓn vi sau ®ã 

dïng mµng läc nÕu cÇn. 

Ngoµi ra cÇn ph¶i kiÓm tra c¸c chÊt gi¸ hÊp phô c¸c h¹t nh©n phãng x¹ mÑ bÞ tho¸t 

ra khái cét s¾c ký trong mçi lÇn chiÕt. C¸c ion nµy nÕu nhiÒu cã thÓ g©y nhiÔm ®éc 

hoÆc lµm ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng ®¸nh dÊu. §é pH cña c¸c generator trong cïng 

mét lo¹i còng cã thÓ thay ®æi theo tõng l« s¶n xuÊt. pH cã thÓ thay ®æi tõ 4 ÷ 8, do ®ã 

ph¶i kiÓm tra ngay ë mÎ chiÕt ®Çu tiªn. 
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C©u hái «n tËp: 

01. Nguyªn lý ®iÒu chÕ h¹t nh©n phãng x¹ tõ m¸y gia tèc ?  
02. Nguyªn lý ®iÒu chÕ h¹t nh©n phãng x¹ tõ Generator vµ tiªu chuÈn cña mét 

Generator lý t−ëng ? 
03. Nguyªn lý ®iÒu chÕ h¹t nh©n phãng x¹ tõ lß ph¶n øng h¹t nh©n ? 
04. ThÕ nµo lµ mét hîp chÊt ®¸nh dÊu h¹t nh©n phãng x¹ ? VÝ dô øng dông mét sè 

HC§D th−êng dïng ? 
05. Tr×nh bµy nguyªn lý ph−¬ng ph¸p ®¸nh dÊu tæng hîp ho¸ häc ? Cho vÝ dô. 
06. §Þnh nghÜa thuèc phãng x¹, ph©n tÝch sù kh¸c biÖt thuèc phãng x¹ víi thuèc 

th−êng ? 
07. Tr×nh bµy c¸c kh¸i niÖm tinh khiÕt ho¸ phãng x¹, tinh khiÕt h¹t nh©n phãng x¹, 

tinh khiÕt ho¸ häc, c¸ch tÝnh c¸c ®é tinh khiÕt vµ cho vÝ dô ? 
08. C¸c ®Æc tr−ng chung cña thuèc phãng x¹ ? Cho vÝ dô. 
09. C¬ chÕ tËp trung thuèc phãng x¹ trong YHHN chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ? 
10. C¸c chØ tiªu kiÓm tra chÊt l−îng DCPX vµ c¸c ph−¬ng ph¸p kiÓm tra th«ng 

th−êng? 
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Ch−¬ng 4: 

Y häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n 

 
 C¸ch ®©y gÇn 60 n¨m, c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc sö dông cho môc 
®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. HiÖn nay c¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng §VPX 
®−îc chia thµnh 3 nhãm chÝnh:  

- C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y c¸c c¬ quan, tæ chøc hoÆc toµn c¬ thÓ. 
- C¸c nghiÖm ph¸p in vitro (kh«ng ph¶i ®−a c¸c §VPX  vµo c¬ thÓ). 

 Nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nh− sau: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét c¬ quan, phñ t¹ng nµo ®ã ta cÇn ®−a vµo 
mét lo¹i §VPX hoÆc mét hîp chÊt cã g¾n §VPX thÝch hîp, chóng sÏ tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. Theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, ®−êng ®i cña §VPX nµy 
ta cã thÓ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu qua viÖc 
®o ho¹t ®é phãng x¹ ë c¸c c¬ quan nµy nhê c¸c èng ®Õm ®Æt ngoµi c¬ thÓ t−¬ng øng 
víi c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. VÝ dô ng−êi ta cho bÖnh nh©n uèng 131I råi sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë vïng cæ bÖnh nh©n, tõ ®ã cã thÓ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p ...  
 §Ó ghi h×nh nhÊp nh¸y (x¹ h×nh) c¸c c¬ quan ng−êi ta ph¶i ®−a c¸c §VPX vµo c¬ 
thÓ ng−êi bÖnh. X¹ h×nh (Scintigraphy) lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh ¶nh sù ph©n bè cña 
phãng x¹ ë bªn trong c¸c phñ t¹ng b»ng c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña chóng tõ bªn 
ngoµi c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−îc tiÕn hµnh qua hai b−íc:  
- §−a d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµo c¬ thÓ vµ DCPX ®ã ph¶i tËp trung ®−îc ë nh÷ng m«,  
c¬ quan ®Þnh nghiªn cøu vµ ph¶i ®−îc l−u gi÷ ë ®ã mét thêi gian ®ñ dµi. 
- Sù ph©n bè trong kh«ng gian cña DCPX sÏ ®−îc ghi thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy 
®−îc gäi lµ x¹ h×nh ®å, h×nh ghi nhÊp nh¸y (Scintigram, Scanogram, Scan). 

 X¹ h×nh kh«ng chØ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ h×nh th¸i mµ 
nã cßn gióp ta hiÓu vµ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng vµ mét sè biÕn 
®æi bÖnh lÝ kh¸c. 

 §Ó ghi h×nh c¸c c¬ quan,  cã thÓ sö dông 2 lo¹i m¸y x¹ h×nh: x¹ h×nh víi m¸y cã 
®Çu dß (detector) di ®éng (hay cßn gäi lµ m¸y Scanner) vµ x¹ h×nh víi m¸y cã ®Çu dß 
kh«ng di ®éng (Gamma Camera). Víi c¸c m¸y Scanner, ng−êi ta c¨n cø vµo ®é mau 
th−a cña v¹ch ghi vµ sù kh¸c nhau cña mµu s¾c ®Ó cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc c¸c vïng, c¸c 
vÞ trÝ ph©n bè nhiÒu hoÆc Ýt phãng x¹. §èi víi c¸c m¸y Gamma Camera do cã ®Çu dß 
lín, bao qu¸t ®−îc mét vïng réng lín cña c¬ thÓ nªn cã thÓ ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ cña toµn phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu, kh«ng ph¶i ghi dÇn dÇn tõng ®o¹n nh− víi 
m¸y Scanner (®Çu dß di ®éng). ViÖc ghi h×nh l¹i ®−îc thùc hiÖn víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö 
nªn nhanh h¬n ghi h×nh b»ng m¸y c¬ cña c¸c m¸y x¹ h×nh (Scanner).  
 HiÖn nay, ngoµi Gamma Camera, SPECT, ng−êi ta cßn dïng kü thuËt PET 
(Positron Emission Tomography) ®Ó ghi h×nh.  
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PhÇn I: 

Th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 
phãng X¹ 

Môc tiªu: 

1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 
2. N¾m ®−îc mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ ®èi víi c¸c c¬ quan nh−: tuyÕn gi¸p, thËn, tiÕt niÖu, n1o, tim m¹ch, phæi, 
x−¬ng.. 

 

1. chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p 

ViÖc sö dông ièt phãng x¹ ®Ó th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn gi¸p ®−îc coi lµ mét trong 
nh÷ng øng dông sím nhÊt vÒ ®ång vÞ phãng x¹ trong y häc. Thùc tÕ ®� trë thµnh mét 
nghiÖm ph¸p kh«ng thÓ thiÕu ®−îc ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p, còng 
nh− nghiªn cøu sinh lý tuyÕn gi¸p. 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm cÊu t¹o, sinh lý tuyÕn gi¸p 

TuyÕn gi¸p lµ mét tuyÕn néi tiÕt n»m ë d−íi thanh qu¶n vµ tr−íc khÝ qu¶n, gåm 
hai thuú tr¸i vµ ph¶i, ®«i khi cã thªm thuú th¸p cã mét eo, nhiÒu khi kh«ng thÊy ®−îc 
trªn x¹ h×nh. Träng l−îng tuyÕn ë ng−êi tr−ëng thµnh nÆng kho¶ng 12 ÷ 20g, vÒ giµ 
tuyÕn gi¸p cã xu h−íng nhá h¬n so víi tuæi tr−ëng thµnh.  

TuyÕn gi¸p ®−îc ph©n bè nhiÒu m¹ch m¸u, lµ mét trong nh÷ng n¬i ®−îc cung cÊp  
m¸u nhiÒu nhÊt.  C¸c tÕ bµo nang gi¸p tiÕt ra hai hormon lµ T3 (triiodothyronin) vµ T4  
(tetraiodothyronin). C¸c tÕ bµo c¹nh nang tiÕt ra  hormon calcitonin. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

Ièt trong thøc ¨n, n−íc uèng vµo c¬ thÓ b»ng bÊt kú con ®−êng nµo ®Òu ®−îc hÊp 
thu vµo m¸u d−íi d¹ng iodua (I−) sau ®ã theo m¸u tuÇn hoµn tíi tuyÕn gi¸p vµ bÞ gi÷ 
l¹i trong nh÷ng tÕ bµo tuyÕn. Qu¸ tr×nh b¾t ièt tõ huyÕt t−¬ng vµo tuyÕn gi¸p lµ mét 
qu¸ tr×nh vËn chuyÓn tÝch cùc ng−îc gradient nång ®é vµ tuyÕn gi¸p ®−îc coi nh− mét 
c¸i b¬m ièt. Do ®ã nång ®é iodua ë tuyÕn gi¸p cã thÓ ®¹t tíi 250 ÷ 10.000 lÇn cao h¬n 
nång ®é cña nã trong m¸u, tuú thuéc vµo t×nh tr¹ng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p.  

H×nh 4.1: H×nh ¶nh gi¶i phÉu tuyÕn gi¸p ng−êi b×nh th−êng 
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 Mét sè ion ho¸ trÞ 1 nh− perclorat, thioxyanat, nitrat ... øc chÕ c¹nh tranh qu¸ 
tr×nh tËp trung ièt  vµo tuyÕn gi¸p. Sau khi uèng ièt phãng x¹, nÕu uèng mét liÒu t−¬ng 
®èi lín  c¸c ion nµy th× qu¸ tr×nh tËp trung ièt phãng x¹ vµo tuyÕn gi¸p sÏ bÞ ®×nh chØ, 
cßn nÕu ièt phãng x¹ ®� vµo tuyÕn nh−ng ch−a ®−îc h÷u c¬ ho¸ (®ang cßn ë d¹ng 
iodua) th× sÏ bÞ ®uæi ra khái tuyÕn. 
 Techneti (Tc) d−íi d¹ng ion ho¸ trÞ mét pertechnetat (TcO4

−) còng lµ mét chÊt 
®−îc tuyÕn gi¸p gi÷ l¹i mét c¸ch tÝch cùc, tuy kh«ng tham gia vµo qu¸ tr×nh tæng hîp 
hormon gi¸p nh− ièt. 

Ngoµi tuyÕn gi¸p lµ c¬ quan chÝnh cã kh¶ n¨ng tËp trung ièt th× liªn bµo tuyÕn 
n−íc bät, niªm m¹c d¹ dµy vµ tÕ bµo tuyÕn yªn còng cã kh¶ n¨ng ®ã nh−ng ë møc ®é 
thÊp h¬n nhiÒu. 

Iodua vµo tuyÕn gi¸p, nhanh chãng ®−îc chuyÓn thµnh d¹ng h÷u c¬ b»ng c¸ch g¾n 
vµo tyrozin, t¹o ra monoiodotyrosin (MIT) vµ diiodotyrosin(DIT). Ph¶n øng g¾n nµy 
®ßi hái oxy ho¸ I− thµnh I0 

(ièt nguyªn tö) d−íi t¸c dông cña men peroxydaza. C¸c 
hormon gi¸p lµ thyroxin (T4) vµ triiodothyronin (T3), ®−îc t¹o thµnh bëi ph¶n øng 
trïng hîp c¸c ph©n tö MIT, DIT nh− sau: 

MIT + DIT    →  T3 

2 DIT             →  T4 

Toµn bé qu¸ tr×nh sinh tæng hîp c¸c hormon gi¸p ®−îc thùc hiÖn trªn ph©n tö 
thyroglobulin, ®ã lµ nh÷ng ph©n tö lín ®Æc hiÖu cña tuyÕn gi¸p, sau ®ã c¸c hormon 
nµy ®−îc dù tr÷ trong lßng c¸c nang tuyÕn gi¸p.   

Khi c¸c hormon gi¸p cÇn ®−îc tiÕt vµo m¸u, ph©n tö thyroglobulin sÏ ®−îc thuû 
ph©n d−íi t¸c dông cña mét sè men nh− proteaza vµ peptidaza ë trong liªn bµo tuyÕn, 
kÕt qu¶ lµ c¸c hormon gi¸p (T3, T4) ®−îc gi¶i phãng vµo m¸u. Qu¸ tr×nh thuû ph©n trªn 
®Ó gi¶i phãng c¸c hormon gi¸p còng chÞu sù kÝch thÝch cña TSH.  

Hormon gi¸p ®−îc gi¶i phãng vµo m¸u cã kho¶ng 93% lµ T4 vµ 7 % lµ T3, tõ T4 cã 
thÓ chuyÓn thµnh T3 (khi T4 bÞ mÊt mét nguyªn tö ièt). Trong m¸u tuÇn hoµn, phÇn lín 
T3, T4 ®−îc g¾n víi c¸c protein mang cã trong huyÕt t−¬ng (chñ yÕu lµ víi TBG: 
thyroxin binding globulin, mét phÇn nhá g¾n víi prealbumin...), chØ cã mét tû lÖ rÊt 
nhá ë d¹ng tù do. ChÝnh d¹ng tù do (Free T3: FT3; Free T4: FT4) míi vµo ®−îc trong tÕ 
bµo ®Ých vµ ph¸t huy t¸c dông sinh häc.   

1.2. Th¨m dß chøc n¨ng tuyÕn gi¸p  

§èi víi tuyÕn gi¸p, cã nhiÒu nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng nh− nghiÖm ph¸p 
h�m víi T3, nghiÖm ph¸p kÝch thÝch víi TSH... , nh−ng nghiÖm ph¸p ®o ®é tËp trung 
131I t¹i tuyÕn gi¸p th−êng ®−îc øng dông nhiÒu nhÊt trong l©m sµng. 
1.2.1. §o ®é tËp trung ièt phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p: 

N¨m 1940, Hamilton th«ng b¸o nh÷ng sè liÖu ®Çu tiªn ®o ®¹c ë bªn ngoµi tuyÕn 
gi¸p (TG) qua ®ã ®¸nh gi¸ ®é tËp trung (§TT) ièt ë tuyÕn gi¸p. ThiÕt bÞ ghi ®o lµ ®Çu 
®Õm Geiger. N¨m 1950, Werner vµ céng sù ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p b»ng §TT 
ièt lóc 24h sau khi uèng ièt phãng x¹ (131I, I-131). 
a. Nguyªn lý: cã hai lo¹i ®ång vÞ phãng x¹ th−êng ®−îc sö dông trong l©m sµng ®Ó ®o 
®é tËp trung t¹i tuyÕn gi¸p: 
- §o ®é tËp trung t¹i tuyÕn gi¸p víi 131I: 
 TuyÕn gi¸p (TG) cã kh¶ n¨ng "b¾t" vµ c« ®Æc ièt tõ huyÕt t−¬ng ng−îc gradient 
nång ®é ®Ó h÷u c¬ ho¸ vµ tæng hîp thµnh c¸c hormon gi¸p (T3, T4). Dïng ièt phãng x¹ 
(ch¼ng h¹n 131I ...) ta cã thÓ ®o ®−îc §TT ièt ë TG, qua ®ã ®¸nh gi¸ ®−îc ho¹t ®éng 
chøc n¨ng TG. 
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 Do l−îng 131I ®−a vµo rÊt Ýt so víi tæng l−îng ièt cã trong c¬ thÓ, nªn tØ lÖ % 131I 
tËp trung t¹i TG ph¶n ¸nh  chÝnh x¸c l−îng ièt mµ TG c« ®Æc ®−îc trong thêi gian lµm 
nghiÖm ph¸p. 
- §o ®é tËp trung t¹i tuyÕn gi¸p víi Technetium - 99m (99mTc, Tc-99m): 

C¸c ion pertechnetat cã kÝch cì gÇn gièng nh− c¸c ion i«®ua (iodua) nªn c¬ chÕ 
b¾t gi÷ ë tÕ bµo tuyÕn gi¸p còng gièng nh− nhau. §iÓm kh¸c biÖt lµ ion 99mTc kh«ng 
tham gia vµo qu¸ tr×nh h÷u c¬ ho¸ ë bªn trong tuyÕn gi¸p nªn sÏ th¶i ra nhanh. Thêi 
gian tËp trung ë tuyÕn gi¸p tèi −u lµ 20 ÷ 30 phót sau khi tiªm. 

Lîi Ých cña ph−¬ng ph¸p ®o ®é tËp trung víi 99mTc: 99mTc kh«ng ph¸t ra bªta (β) 
v× vËy Ýt g©y h¹i cho tÕ bµo tuyÕn gi¸p, thêi gian b¸n r� vËt lý cña 99mTc ng¾n (T1/2 = 
6h) nªn ®ì h¹i cho c¬ thÓ, thêi gian tiÕn hµnh chØ trong vßng 20 phót kÓ c¶ ghi h×nh, 
bÖnh nh©n kh«ng ph¶i mÊt th× giê chê ®îi. 

Nh−îc ®iÓm: ®é tËp trung kh«ng cao, phãng x¹ nÒn l¹i kh¸ cao, v× vËy b¾t buéc 
ph¶i trõ sè ®o ë nÒn míi ®¹t ®é chÝnh x¸c .  
b. ChØ ®Þnh: §o §TT 131I th−êng ®−îc chØ ®Þnh trong mét sè tr−êng hîp sau: 
- §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng h¸o ièt. 
- TÝnh liÒu cho bÖnh nh©n Basedow ®iÒu trÞ b»ng 131I . 
- Theo dâi bÖnh nh©n tuyÕn gi¸p tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 
c. H¹n chÕ vµ chèng chØ ®Þnh: 
- C¸c bÖnh nh©n ®ang cho con bó, ®ang cã thai (v× 131I cã thÓ qua s÷a, rau thai…). 
- BÖnh nh©n ®� dïng c¸c chÕ phÈm cã chøa ièt sÏ lµm TG b�o hoµ ièt, §TT rÊt thÊp vµ 
kh«ng ph¶n ¸nh ®óng ho¹t ®éng chøc n¨ng cña tuyÕn. 
- BÖnh nh©n ®ang dïng c¸c thuèc kh¸ng gi¸p (PTU, MTU...) sÏ lµm c¶n trë tæng hîp 
hormon gi¸p do ®ã kÕt qu¶ ®o §TT  131I trong hoÆc ngay sau khi dïng c¸c thuèc trªn 
sÏ kh«ng ph¶n ¸nh ®óng t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn. 
- BÖnh nh©n ®ang dïng c¸c hormon gi¸p (T3, T4) sÏ lµm thay ®æi ®é tËp trung t¹i TG. 
d. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: §Ó nghiÖm ph¸p cã ®−îc kÕt qu¶ chÝnh x¸c vµ ph¶n ¸nh ®óng 
chøc n¨ng TG, cÇn ph¶i cã sù chuÈn bÞ tèt cho bÖnh nh©n, cô thÓ lµ: 
- BÖnh nh©n kh«ng ®−îc dïng bÊt k× chÕ phÈm nµo cã chøa ièt tr−íc khi lµm nghiÖm 
ph¸p (c¶ víi c¸c thuèc c¶n quang cã ièt, c¸c thuèc ho vµ c¸c thuèc b«i cã ièt). Cô thÓ 
lµ ngõng Ýt nhÊt 2 tuÇn ®èi víi ièt v« c¬, 6 tuÇn ®èi víi ièt h÷u c¬ hoµ tan trong n−íc, 1 
n¨m víi dÇu ièt, 3 tuÇn ®èi víi T3, 6 tuÇn ®èi víi  T4. 
- BÖnh nh©n ph¶i nhÞn ¨n s¸ng (hoÆc Ýt nhÊt 2 giê) tr−íc khi lµm nghiÖm ph¸p. 
 Sau khi cho bÖnh nh©n uèng 131I, tiÕn hµnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ (H§PX) cña 
chuÈn (Phantom) vµ t¹i vïng cæ bÖnh nh©n ë c¸c thêi ®iÓm: 2, 4, 6, 12, 24, 48 giê. 
Trong thùc tÕ ng−êi ta th−êng ®o ë 2 thêi ®iÓm lµ 2 giê vµ 24 giê. 
 KÕt qu¶ ®−îc tÝnh to¸n nh− sau: 

H§PX vïng cæ - ph«ng 
§TT  131I (%)                x 100 

H§PX cña chuÈn - ph«ng 
e.  ThiÕt bÞ ghi ®o: 
  Th−êng dïng c¸c thiÕt bÞ ®o cã ®Çu dß (detector) NaI(Tl) tinh thÓ, ®−êng kÝnh 
5cm vµ dµy 5cm, víi mét hÖ thèng èng nh©n quang (photomultiplier tube: PMT) vµ 
bao ®Þnh h−íng (collimator). Cù ly tõ tuyÕn gi¸p tíi tinh thÓ th−êng lµ 25 ÷ 30cm. 
N¨ng l−îng: 364 keV, cöa sæ: 20%. 
f. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
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- §é tËp trung 131I cña ng−êi ViÖt Nam b×nh th−êng, tr−ëng thµnh lµ: 
Sau 2 giê: 14,5 ± 3,9 % 
Sau 24 giê: 32,5 ± 7 % 

§TT 131I t¨ng trong c¸c tr−êng hîp: 
- C−êng n¨ng gi¸p 
- §ãi ièt 
- Mét sè bÖnh ngoµi TG: x¬ gan, thËn h−... 
Gi¶m trong c¸c tr−êng hîp: 
- Suy gi¸p 
- Thõa ièt. 
- Dïng iodua, c¸c chÕ phÈm cã chøa ièt h÷u c¬. 
- Dïng mét sè thuèc kh¸ng gi¸p, kÝch tè gi¸p... 
- Mét sè bÖnh ngoµi TG: Suy tim. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ qua ®å thÞ: Cã thÓ vÏ ®å thÞ H§PX ë TG theo tõng thêi ®iÓm ®o: 

+ Trong c−êng gi¸p:  
D¹ng 1(lo¹i 1): ®å thÞ lªn nhanh trong nh÷ng giê ®Çu vµ vÉn gi÷ ë møc cao. D¹ng 

nµy th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n míi m¾c, dù tr÷ kÝch tè gi¸p cßn nhiÒu.  
D¹ng 2 (lo¹i 2): ®å thÞ lªn cao trong nh÷ng giê ®Çu sau ®ã gi¶m nhanh vµ t¹o 

thµnh gãc tho¸t, d¹ng nµy th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n Basedow nÆng, dù tr÷ 
hormon gi¸p ®� c¹n. 131I vµo tuyÕn nhiÒu, ®−îc sö dông ®Ó tæng hîp kÝch tè ngay vµ 
®−a nhanh vµo m¸u. 

+ Trong suy gi¸p: §å thÞ lu«n ë møc thÊp do c¸c liªn bµo tuyÕn kh«ng ho¹t ®éng 
hoÆc ho¹t ®éng rÊt kÐm (lo¹i 1), hoÆc ®å thÞ lªn cao trong nh÷ng giê ®Çu sau ®ã tôt 
xuèng nhanh, do cã sù sai sãt trong kh©u tæng hîp hormon gi¸p (lo¹i 2). 
 
 
 
 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.2: M¸y ®o ®é  tËp trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p 
 

H×nh 4.3: §å thÞ ®é tËp 
trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p ë 
ng−êi b×nh th−êng vµ trong 
mét sè bÖnh tuyÕn gi¸p. 
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1.2.2. Mét sè nghiÖm ph¸p ®éng: 

C¸c nghiÖm ph¸p ®éng (Dynamic Tests) th−êng ®−îc lµm ®Ó th¨m dß mèi t−¬ng 
quan cña trôc “yªn - gi¸p” nh− nghiÖm ph¸p h�m víi T3, nghiÖm ph¸p kÝch thÝch víi 
TSH... hoÆc ph¸t hiÖn c¸c rèi lo¹n tæng hîp hormon gi¸p bªn trong tuyÕn gi¸p nh− 
nghiÖm ph¸p ®uæi b»ng thiocyanat hay perclorat... 
a. NghiÖm ph¸p h1m cña Werner: 
 NghiÖm ph¸p nµy do S.C. Werner thùc hiÖn n¨m 1955. Nguyªn lÝ cña ph−¬ng 
ph¸p nh− sau: 
 Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, tuyÕn gi¸p ho¹t ®éng d−íi sù kÝch thÝch cña TSH 
(mét hormon cña tiÒn yªn). Khi nång ®é c¸c hormon TG (T3, T4) gi¶m sÏ kÝch thÝch 
tiÒn yªn t¨ng tiÕt TSH ®Ó tuyÕn gi¸p t¨ng s¶n xuÊt vµ ®−a nång ®é T3, T4 vÒ møc b×nh 
th−êng. Ng−îc l¹i khi nång ®é T3, T4 t¨ng cao, theo c¬ chÕ ®iÒu khiÓn ng−îc ©m tÝnh    
(negative feed back) sÏ lµ yÕu tè øc chÕ tiÕt TSH, kÕt qu¶ lµ tuyÕn gi¸p gi¶m ho¹t ®éng 
vµ nång ®é T3, T4 trong m¸u l¹i trë vÒ giíi h¹n b×nh th−êng. 
 Khi bÞ bÖnh c−êng gi¸p thùc sù (bÖnh Basedow, nh©n ®éc tù trÞ: bÖnh Plumer), 
tæ chøc gi¸p bÞ bÖnh kh«ng chÞu sù chi phèi bëi TSH cña tuyÕn yªn mµ bëi mét sè 
globulin miÔn dÞch. Do vËy khi cho bÖnh nh©n uèng hormon gi¸p (T3) ®Ó n©ng nång 
®é cña chóng trong m¸u vÉn kh«ng  lµm gi¶m ho¹t ®éng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p.  
 Nh− vËy, nÕu ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p b»ng c¸ch ®o ®é tËp trung 131I ta sÏ 
thÊy ë c¸c bÖnh nh©n bÞ c−êng gi¸p thùc sù §TT 131I  t¹i tuyÕn gi¸p sau khi uèng T3 
vÉn ë møc cao (kh«ng h�m ®−îc), ng−îc l¹i khi kh«ng bÞ c−êng gi¸p th× §TT 131I sÏ 
gi¶m xuèng thÊp h¬n so víi tr−íc khi uèng T3 (h�m ®−îc), tøc lµ hÖ thèng ®iÒu chØnh 
yªn - gi¸p b×nh th−êng. 
 NghiÖm ph¸p nµy th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp sau: 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cã §TT cao bÊt th−êng cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a h¸o ièt víi 
c−êng gi¸p thùc sù. 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cÇn ®−îc x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n nh©n ®éc tù trÞ (autonomous toxic 
nodule) lµm kÌm víi ghi h×nh tuyÕn gi¸p. 
- Nh÷ng bÖnh nh©n cã m¾t låi nghi m¾t låi néi tiÕt (endocrine ophtalmos). 
 §Ó thùc hiÖn nghiÖm ph¸p nµy, ta ph¶i ®o §TT 131I tr−íc (lÇn mét), råi cho 
bÖnh nh©n uèng T3 ( L-triiodothyronin), liÒu vµ thêi gian tïy tõng t¸c gi¶. Sau ®ã ®o 
§TT  131I lÇn thø hai. KÕt qu¶ (ChØ sè h�m: CSH) ®−îc tÝnh nh− sau: 

        §TT lÇn 1 - §TT lÇn 2 
CSH =                      (%) 

                 §TT lÇn 1 

H×nh 4.4a: §å thÞ tËp trung 131I ë 
bÖnh Bawedow 

H×nh 4.4b: §å thÞ tËp trung 131I ë 
bÖnh nh©n suy gi¸p tr¹ng 
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KÕt qu¶ ®−îc ®¸nh gi¸ nh− sau: 

- ChØ sè h�m trªn 50%: lµ B−íu cæ ®¬n thuÇn. 
- ChØ sè h�m d−íi 30%: lµ c−êng gi¸p thùc sù. 
- ChØ sè h�m tõ 30-50%: cÇn ®¸nh gi¸ thªm. 
b. NghiÖm ph¸p kÝch thÝch cña Querido: 
 NghiÖm ph¸p nµy còng dùa trªn mèi liªn hÖ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña trôc néi 
tiÕt yªn - gi¸p. Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, TSH cña tiÒn yªn cã t¸c dông kÝch thÝch 
tuyÕn gi¸p t¨ng c−êng ho¹t ®éng (t¨ng tæng hîp c¸c hormon gi¸p), ng−îc l¹i nång ®é 
c¸c hormon tuyÕn gi¸p lµ yÕu tè kÝch thÝch hay øc chÕ tiÒn yªn tiÕt TSH (c¬ chÕ ®iÒu 
hßa ng−îc).  
 §©y lµ nghiÖm ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p nguyªn 
ph¸t vµ thø ph¸t. Sau khi ®o ®é tËp trung 131I lÇn thø nhÊt thÊy thÊp bÊt th−êng, ta cho 
bÖnh nh©n dïng TSH (tiªm); sau ®ã ®o §TT 131I lÇn  thø hai. NÕu §TT t¨ng cao râ rÖt 
so víi lÇn ®Çu ta chÈn ®o¸n lµ nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p thø ph¸t (do tuyÕn yªn nh−îc 
n¨ng, s¶n xuÊt kh«ng ®ñ TSH, trong khi tuyÕn gi¸p b×nh th−êng). NÕu §TT kh«ng 
thay ®æi hoÆc t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ: ®ã lµ nh−îc n¨ng nguyªn ph¸t (tuyÕn yªn b×nh 
th−êng, nh−ng tuyÕn gi¸p ®� bÞ suy). 
 CÇn l−u ý lµ trong tr−êng hîp “nh©n ®éc tù trÞ” th× phÇn tæ chøc tuyÕn gi¸p lµnh 
cã thÓ ngõng ho¹t ®éng, vµ chØ sau khi tiªm mét ®ît TSH th× toµn bé tuyÕn míi lªn 
h×nh. 

1.3. Ghi h×nh nhÊp nh¸y tuyÕn gi¸p (x¹ h×nh tuyÕn gi¸p) 

Lµ ph−¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh TG. N¨m 1952 H. Allen vµ W. 
Goodwin lµ  nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn dïng ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó ghi h×nh tuyÕn gi¸p. VÒ 
sau ph−¬ng ph¸p nµy ngµy cµng cµng ®−îc hoµn thiÖn vµ ¸p dông réng r�i trong l©m 
sµng. 
1.3.1. Nguyªn lý:  
 Ghi h×nh TG dùa trªn kh¶ n¨ng b¾t ièt víi nång ®é cao vµ gi÷ l©u dµi trong 
tuyÕn nªn cã thÓ ghi ®−îc h×nh TG sau khi ®−a vµo c¬ thÓ mét l−îng ièt phãng x¹ 
(th−êng dïng 131I). Ngoµi ra tuyÕn gi¸p còng cã kh¶ n¨ng b¾t vµ c« ®Æc ion 

pertechnetat (TcO4

-
) víi ph−¬ng thøc t−¬ng tù nh− b¾t ièt. Nh−ng ion nµy kh«ng ®−îc 

h÷u c¬ ho¸ mµ chØ ®−îc gi÷ l¹i trong tuyÕn gi¸p mét thêi gian dµi ®ñ ®Ó ghi ®−îc h×nh 
TG. 
 Nh− vËy ®Ó ghi h×nh TG ta cã thÓ dïng 131I hoÆc technetium-99m (99mTc). 99mTc 
víi −u ®iÓm lµ cã liÒu hÊp thô thÊp h¬n vµ chÊt l−îng ghi h×nh tèt h¬n 131I nªn ®−îc 
dïng réng r�i trong ghi h×nh TG. Song 99mTc kh«ng thay thÕ hoµn toµn 131I trong ghi 
h×nh TG, ®Æc biÖt khi cÇn ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña c¸c nh©n gi¸p, ung th− 
tuyÕn gi¸p, hoÆc trong c¸c tr−êng hîp nghi cã TG l¹c chç (nh− sau x−¬ng øc hoÆc 
d−íi l−ìi) th× 99mTc kh«ng cho ®−îc mét chªnh lÖch nång ®é t¹i tuyÕn vµ tæ chøc xung 
quanh ®ñ ®Ó lªn h×nh tèt mµ vÉn cÇn dïng 131I. 
1.3.2. ChØ ®Þnh: 
 Ghi h×nh TG th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp cÇn:  

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ, h×nh d¹ng, kÝch th−íc vµ gi¶i phÉu bªn trong (internal anatomy) 
cña tuyÕn gi¸p. 

- §¸nh gi¸ c¸c nh©n tuyÕn gi¸p. 
- X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña nh©n tuyÕn gi¸p. 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

- §¸nh gi¸ tr−íc vµ sau phÉu thuËt, c¸c bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p vµ ®Ó theo 
dâi t¸c dông ®iÒu trÞ. 

- C¸c tr−êng hîp ®au cÊp tÝnh TG vµ c¸c thÓ viªm TG. 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c u vïng cæ vµ trung thÊt, tuyÕn gi¸p l¹c chç. 

 Ghi h×nh TG cã nh÷ng gi¸ trÞ to lín trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh TG, tuy nhiªn nã 
vÉn cßn nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh nh−: nghiÖm ph¸p chØ gióp ta x¸c ®Þnh mét c¸ch 
t−¬ng ®èi vÒ chøc n¨ng TG, ghi h×nh víi 131I vµ víi 99mTc cã thÓ cho nh÷ng kÕt qu¶ 
kh«ng gièng nhau... 

1.3.3. D−îc chÊt phãng x¹ 

 C¸c d−îc chÊt phãng x¹ th−êng dïng trong ghi TG lµ 131I, 99mTc vµ  123I. 
- 131I: ph¸t ®ång thêi tia gamma (n¨ng l−¬ng: 360 kev) vµ tia beta, T1/2 kho¶ng 8 ngµy. 
D¹ng th−êng dïng lµ iodua natri (Na131I) ë d¹ng dung dÞch hoÆc viªn nhéng. BÖnh 
nh©n ®−îc uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch víi liÒu th«ng th−êng lµ tõ 30 ÷ 100 µCi. Sau 24 
giê tiÕn hµnh ghi h×nh TG (cÇn kÕt hîp víi ®o ®é tËp trung 131I). 
- 123I:  lµ §VPX tèt nhÊt cho ghi h×nh tuyÕn gi¸p, ph¸t tia gamma ®¬n thuÇn, n¨ng 
l−îng 160 kev T1/2: 13 giê. LiÒu dïng: 200 ÷ 400 µCi, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc uèng. 
- 99mTc: ph¸t tia gamma ®¬n thuÇn, n¨ng l−¬ng: 140 kev, T1/2 = 6 giê,  dïng ë d¹ng 
dung dÞch, tiªm tÜnh m¹ch víi liÒu kho¶ng 2 mCi. TiÕn hµnh ghi h×nh sau 30 phót. 
 Ngoµi ra cã thÓ ghi h×nh khèi u tuyÕn gi¸p víi mét sè §VPX kh¸c nh−: 67Ga, 
201Tl... 

1.3.4. ThiÕt bÞ ghi h×nh: 

• Ghi h×nh víi m¸y x¹ h×nh v¹ch th¼ng: hiÖn nay Ýt dïng v× ®é ph©n gi¶i thÊp, tèc ®é 
chËm  nh−ng cã −u ®iÓm lµ cã kÝch th−íc ®óng nh− thËt (tû lÖ 1:1). 

• Ghi h×nh b»ng m¸y Gamma Camera: th−ßng cho kÕt qu¶ ghi h×nh nhanh, tiÕt kiÖm 
®−îc thêi gian, ghi ®−îc toµn bé c¬ quan cÇn nghiªn cøu, mµ kh«ng cÇn di chuyÓn 
®Çu dß. c¸c ®Çu dß cã ®é ph©n gi¶i cao, nªn h×nh ¶nh ®Ñp. 

• Ghi h×nh víi m¸y SPECT (Single Photo Emission Computed Tomography: chôp c¾t 
líp b»ng ®¬n photon), PET (Positron Emission Tomography: Chôp c¾t líp b»ng 
positron) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 4.5:  T− thÕ bÖnh nh©n, vÞ trÝ vµ kho¶ng c¸ch cña detector víi  bao ®Þnh h−íng song 
song  (Paralle hole collimator - h×nh bªn tr¸i) vµ víi bao ®Þnh h−¬ng h×nh chãp nãn 
(Pinhole collimator - h×nh bªn ph¶i) ®Ó ghi h×nh vµ ®o §TT tuyÕn gi¸p  víi Tc-99m. 
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1.3.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

- TuyÕn gi¸p b×nh th−êng cã h×nh con b−ím víi 2 c¸nh xoÌ, b¾t ho¹t ®é phãng x¹ 
®ång ®Òu. Thuú ph¶i nhØnh h¬n thuú tr¸i. 

- TuyÕn gi¸p b×nh th−êng cã diÖn tÝch ≤ 20 cm2, trÎ em 10 tuæi: 10cm2, trÎ em     
14 tuæi: 14 cm2. 

- Nh÷ng bÊt th−êng trªn h×nh ghi nhÊp nh¸y ®å (Scintigram) lµ: 
+ TuyÕn gi¸p ph× ®¹i, biÕn d¹ng 1 hoÆc 2 thuú, eo tuyÕn në réng, kh¶ n¨ng b¾t 

H§PX cao, d¹ng nµy th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n c−êng gi¸p tr¹ng. 
+ C¸c nh©n "nãng" (hot nodule): lµ vïng tËp trung DDDPX cao h¬n tæ chøc xung 

quanh, th−êng lµ c¸c adenom −u n¨ng. 
+ Nh©n "®éc": trªn h×nh ghi chØ thÊy mét nh©n b¾t HTPX cao bÊt th−êng, v× nh©n ho¹t 

®éng qu¸ m¹nh g©y t×nh tr¹ng −u n¨ng tuyÕn gi¸p (nh©n ®éc tù trÞ) øc chÕ tiÒn yªn tiÕt 
TSH nªn phÇn tæ chøc tuyÕn gi¸p lµnh xung quanh kh«ng cßn ho¹t ®éng chøc n¨ng. 
C¶ tuyÕn gi¸p chØ lªn h×nh sau khi bÖnh nh©n ®−îc tiªm TSH.  

+ Nh©n l¹nh (cold nodule): lµ vïng tËp trung 131I Ýt h¬n h¼n tæ chøc xung quanh, 
t¹o ra mét vïng gi¶m hoÆc khuyÕt H§PX trªn h×nh nhÊp nh¸y. Nh©n l¹nh cã thÓ lµ 
adenom tho¸i ho¸, nang keo, viªm TG khu tró hay ung th− tuyÕn gi¸p (carcinoma). 
Nh×n chung: tr−íc mét nh©n l¹nh ®¬n ®éc, kh«ng ®−îc quªn nghÜ tíi “carcinoma” TG. 

+ Trong suy gi¸p hoÆc tuyÕn gi¸p l¹c chç: trªn h×nh ghi thÊy H§PX gi¶m râ rÖt 
hoÆc tuyÕn gi¸p nhá. 

+ C¸c æ di c¨n cña carcinoma TG: Do c¸c æ di c¨n cña ung th− tuyÕn gi¸p cã thÓ 
tËp trung ®ñ ièt phãng x¹ vµ cã thÓ ghi h×nh ®−îc, ngay c¶ khi u nguyªn ph¸t ë TG lµ 
mét nh©n l¹nh. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.6: Ghi h×nh tuyÕn gi¸p víi m¸y 
Gamma Camera. 

H×nh 4.7: TuyÕn gi¸p b×nh th−êng ghi h×nh víi 99mTc (h×nh tr¸i: ghi h×nh b»ng m¸y 
Gamma Camera) vµ tuyÕn gi¸p b×nh th−êng ghi h×nh víi 123I (h×nh ph¶i: ghi h×nh b»ng 
m¸y Scanner v¹ch th¼ng). 
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H×nh 4.8: TuyÕn gi¸p b×nh th−êng (bªn tr¸i); nhiÒu nh©n nãng (bªn ph¶i) 
ghi h×nh b»ng m¸y Scanner. 

H×nh 4.9: Nh©n nãng (hot nodule) thuú ph¶i tuyÕn gi¸p (bªn tr¸i – ghi h×nh 
víi 123I) vµ nh©n ®éc tù trÞ (bªn ph¶i – ghi h×nh víi 99mTc) 

H×nh 4.10: TuyÕn gi¸p ph× ®¹i ë bÖnh nh©n Basedow (bªn tr¸i); Nh©n l¹nh 
thuú ph¶i tuyÕn gi¸p (bªn ph¶i). 

H×nh 4.11: TuyÕn gi¸p 
ph× ®¹i ë bÖnh nh©n 
Basedow (bªn tr¸i); 
B−íu gi¸p ®a nh©n ph× 
®¹i (bªn ph¶i). 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.12: TuyÕn gi¸p l¹c chç 
(A: th¼ng; B: nghiªng). 

 

H×nh 4.13: H×nh ¶nh x¹ h×nh tuyÕn gi¸p víi 131I liÒu 5 mCi sau 72 giê cña bÖnh nh©n ung 
th− tuyÕn gi¸p (ghi h×nh b»ng m¸y Scanner). 
(I) Tr−íc khi ®iÒu trÞ 131I: cßn æ tËp trung Ièt phãng x¹ sau phÉu thuËt c¾t bá tuyÕn gi¸p. 
(II) Sau ®iÒu trÞ b»ng 131I liÒu 100 mCi: toµn bé vïng cæ kh«ng cßn tËp trung Ièt phãng x¹. 
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Ch−¬ng 4: 

Y häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n 

 
 C¸ch ®©y gÇn 60 n¨m, c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc sö dông cho môc 
®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. HiÖn nay c¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng §VPX 
®−îc chia thµnh 3 nhãm chÝnh:  

- C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y c¸c c¬ quan, tæ chøc hoÆc toµn c¬ thÓ. 
- C¸c nghiÖm ph¸p in vitro (kh«ng ph¶i ®−a c¸c §VPX  vµo c¬ thÓ). 

 Nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nh− sau: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét c¬ quan, phñ t¹ng nµo ®ã ta cÇn ®−a vµo 
mét lo¹i §VPX hoÆc mét hîp chÊt cã g¾n §VPX thÝch hîp, chóng sÏ tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. Theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, ®−êng ®i cña §VPX nµy 
ta cã thÓ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu qua viÖc 
®o ho¹t ®é phãng x¹ ë c¸c c¬ quan nµy nhê c¸c èng ®Õm ®Æt ngoµi c¬ thÓ t−¬ng øng 
víi c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. VÝ dô ng−êi ta cho bÖnh nh©n uèng 131I råi sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë vïng cæ bÖnh nh©n, tõ ®ã cã thÓ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p ...  
 §Ó ghi h×nh nhÊp nh¸y (x¹ h×nh) c¸c c¬ quan ng−êi ta ph¶i ®−a c¸c §VPX vµo c¬ 
thÓ ng−êi bÖnh. X¹ h×nh (Scintigraphy) lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh ¶nh sù ph©n bè cña 
phãng x¹ ë bªn trong c¸c phñ t¹ng b»ng c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña chóng tõ bªn 
ngoµi c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−îc tiÕn hµnh qua hai b−íc:  
- §−a d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµo c¬ thÓ vµ DCPX ®ã ph¶i tËp trung ®−îc ë nh÷ng m«,  
c¬ quan ®Þnh nghiªn cøu vµ ph¶i ®−îc l−u gi÷ ë ®ã mét thêi gian ®ñ dµi. 
- Sù ph©n bè trong kh«ng gian cña DCPX sÏ ®−îc ghi thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy 
®−îc gäi lµ x¹ h×nh ®å, h×nh ghi nhÊp nh¸y (Scintigram, Scanogram, Scan). 

 X¹ h×nh kh«ng chØ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ h×nh th¸i mµ 
nã cßn gióp ta hiÓu vµ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng vµ mét sè biÕn 
®æi bÖnh lÝ kh¸c. 

 §Ó ghi h×nh c¸c c¬ quan,  cã thÓ sö dông 2 lo¹i m¸y x¹ h×nh: x¹ h×nh víi m¸y cã 
®Çu dß (detector) di ®éng (hay cßn gäi lµ m¸y Scanner) vµ x¹ h×nh víi m¸y cã ®Çu dß 
kh«ng di ®éng (Gamma Camera). Víi c¸c m¸y Scanner, ng−êi ta c¨n cø vµo ®é mau 
th−a cña v¹ch ghi vµ sù kh¸c nhau cña mµu s¾c ®Ó cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc c¸c vïng, c¸c 
vÞ trÝ ph©n bè nhiÒu hoÆc Ýt phãng x¹. §èi víi c¸c m¸y Gamma Camera do cã ®Çu dß 
lín, bao qu¸t ®−îc mét vïng réng lín cña c¬ thÓ nªn cã thÓ ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ cña toµn phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu, kh«ng ph¶i ghi dÇn dÇn tõng ®o¹n nh− víi 
m¸y Scanner (®Çu dß di ®éng). ViÖc ghi h×nh l¹i ®−îc thùc hiÖn víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö 
nªn nhanh h¬n ghi h×nh b»ng m¸y c¬ cña c¸c m¸y x¹ h×nh (Scanner).  
 HiÖn nay, ngoµi Gamma Camera, SPECT, ng−êi ta cßn dïng kü thuËt PET 
(Positron Emission Tomography) ®Ó ghi h×nh.  
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PhÇn I: 

Th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ phãng X¹  
Môc tiªu: 

1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 
2. N¾m ®−îc mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ ®èi víi c¸c c¬ quan nh−: tuyÕn gi¸p, thËn, tiÕt niÖu, n1o, tim m¹ch, phæi, 
x−¬ng.. 

 

2. Th¨m dß chøc n¨ng thËn vµ ®−êng tiÕt niÖu 

 §Ó th¨m dß chøc n¨ng thËn vµ ®−êng tiÕt niÖu b»ng ®ång vÞ phãng x¹, hiÖn cã 
nhiÒu ph−¬ng ph¸p, nh÷ng nghiÖm ph¸p sau ®©y lµ kh¸ th«ng dông: 
- Th¨m dß chøc n¨ng th¶i läc (X¸c ®Þnh møc läc cÇu thËn: glomerular filtration rate: 
GFR; §o dßng huyÕt t−¬ng thùc tÕ qua thËn: effective renal plasma flow:  ERPF...). 
- ThËn ®å ®ång vÞ (Radiorenography, nephrograme isotopique). 
- X¸c ®Þnh l−îng n−íc tiÓu cÆn. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y (Scintiimaging) ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tõng thËn, ghi h×nh t−íi 
m¸u thËn (perfusion imaging)... 
- Ghi h×nh tuyÕn sinh dôc gåm: ®o dßng m¸u tíi d−¬ng vËt (penile blood flow), ghi 
h×nh tinh hoµn (testicular scanning) hay ghi h×nh t−íi m¸u tinh hoµn (testicular 
perfusion),  chôp h×nh vßi tö cung (salpingography). 
 D−íi ®©y chØ giíi thiÖu mét sè nghiÖm ph¸p YHHN th−êng dïng trong thùc tÕ l©m 
sµng hiÖn nay. 

2.1. ThËn ®å ®ång vÞ (T§§V) 

 Cã nhiÒu nghiÖm ph¸p ®Ó th¨m dß chøc n¨ng thËn, tuy nhiªn trong thùc tÕ nghiÖm 
ph¸p thËn ®å ®ång vÞ ®−îc sö dông phæ biÕn  nhÊt vµ rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó th¨m dß chøc 
n¨ng thËn. ThËn ®å ®ång vÞ lµ nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng thËn, ®−îc Taplin vµ 
céng sù tiÕn hµnh tõ n¨m 1956. T§§V th−êng ®−îc tiÕn hµnh ®ång thêi víi viÖc ghi 
h×nh thËn hµng lo¹t víi m¸y Gamma Camera. 
2.1.1. Nguyªn lý:   
 Kh¸ ®¬n gi¶n, ng−êi ta th−êng sö dông mét sè chÊt mµ ®−êng bµi xuÊt duy nhÊt ra 
khái c¬ thÓ lµ qua thËn. NÕu ta ®¸nh dÊu chÊt nµy b»ng c¸c §VPX thÝch hîp, sau ®ã 
tiªm vµo tÜnh m¹ch råi ghi ®å thÞ H§PX cña tõng thËn theo thêi gian ta sÏ ®¸nh gi¸ 
mét c¸ch b¸n ®Þnh l−îng chøc n¨ng thËn. 
2.1.2. D−îc chÊt phãng x¹:  
 Cã nhiÒu d−îc chÊt phãng x¹ ®Ó th¨m dß chøc n¨ng thËn, bao gåm: 
- Hippuran - 131I hoÆc 123I(orthoiodohippurate: OIH).  
- 99mTc-diethylenetriamine pentaacetic acid (DTPA). 
- 99mTc-glucoheptonate (GHA). 
- 99mTc-mercaptoacetyltriglycine (MAG3).  
 131I - Hippuran hiÖn nay kh«ng ®−îc dïng nhiÒu, v× ph¶i dïng èng chuÈn trùc (bao 
®Þnh h−íng) n¨ng l−îng cao vµ liÒu dïng kh«ng ®−îc qu¸ 100 µCi (do n¨ng l−îng 
Gamma lín, chiÕu x¹ nhiÒu cho bÖnh nh©n) nªn lµm cho h×nh ¶nh ghi ®−îc kh«ng ®¹t 
chÊt l−îng cao. Hippuran lµ chÊt kinh ®iÓn dïng ®Ó nghiªn cøu ERPF. Khi Hippuran 
vµo thËn ®−îc hÊp thu nhanh ë thËn, tû sè ho¹t ®é phãng x¹ ë tÜnh m¹ch thËn so víi 
®éng m¹ch thËn lµ 0,15, cã nghÜa lµ 85% Hippuran ®−îc gi÷ l¹i trong thËn. NÕu DCPX 
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d−íi d¹ng h¹t nhá (microsphere) th× hÊp thu cã thÓ ®¹t tíi gÇn 100%. Hippuran ®−îc 
tiÕt ra ë tÕ bµo èng thËn vµ kh«ng bÞ t¸i hÊp thu tõ trong lßng èng thËn. 
 99mTc-MAG3 ®−îc dïng ghi h×nh chøc n¨ng thay thÕ Hippuran. Kh¸c víi 
Hippuran, MAG3 ®−îc hÊp thu rÊt nhanh vµo hång cÇu, bµi tiÕt chñ yÕu b»ng sù bµi 
tiÕt cña èng thËn. 99mTc-MAG3 cã −u ®iÓm lµ cho ta h×nh ¶nh víi chÊt l−îng cao vµ 
ngµy nay ®−îc sö dông réng r�i trªn thÕ giíi ®Ó th¨m dß chøc n¨ng thËn. 
 99mTc-DTPA tho¸t ra khái huyÕt t−¬ng b»ng c¸ch hÇu nh− duy nhÊt lµ läc qua cÇu 
thËn, v× vËy lµ chÊt ®o GFR tèt nhÊt. 
2.1.3. ChØ ®Þnh:  
 T§§V th−êng ®−îc chØ ®Þnh trong viÖc ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng hai thËn 
hoÆc riªng rÏ tõng thËn, nh− nghi thËn mét bªn, ®¸nh gi¸ vµ theo dâi sau ghÐp thËn, 
®¸nh gi¸ vµ theo dâi t¾c ®−êng tiÕt niÖu, cao huyÕt ¸p do m¹ch thËn ... 
2.1.4. ThiÕt bÞ:  
 Dïng m¸y thËn kÝ hai kªnh víi 2 detector nhÊp nh¸y cã ®é nh¹y t−¬ng ®−¬ng nhau 
víi bao ®Þnh h−íng tr−êng ph¼ng ®Æt ë vÞ trÝ t−¬ng øng víi mçi thËn ®Ó ghi l¹i H§PX 
cña tõng thËn. Tõ ®ã ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña tõng thËn. 
 Trong thùc tÕ hiÖn nay, ng−êi ta th−êng tiÕn hµnh ®ång thêi ghi thËn ®å ®ång vÞ vµ 
ghi h×nh thËn b»ng m¸y Gamma Camera hoÆc b»ng m¸y SPECT. 
2.1.5. Ph©n tÝch thËn ®å:  
 ThËn ®å b×nh th−êng cã 3 phÇn: 
- PhÇn m¹ch (phÇn 1): lµ phÇn lªn nhanh t−¬ng øng víi luång m¸u ®−a chÊt phãng x¹ 
®i vµo thËn. 
- PhÇn tiÕt (phÇn 2): lµ phÇn lªn chËm h¬n tiÕp theo, t−¬ng øng víi sù tÝch luü chÊt 
phãng x¹ trong thËn do läc ë cÇu thËn vµ tiÕt ë èng thËn. 
- PhÇn bµi tiÕt (phÇn 3): lµ phÇn ®i xuèng t−¬ng øng víi n−íc tiÓu mang chÊt phãng x¹ 
rêi khái thËn theo niÖu qu¶n xuèng bµng quang. 
 Ngoµi ra ®Ó ®¸nh gi¸ thËn ®å cã thÓ dùa vµo mét sè th«ng sè c¬ b¶n sau: 
- Tmax: Thêi gian ®å thÞ ®¹t cùc ®¹i. 
- T1/2: Thêi gian tõ cùc ®¹i ®Õn lóc xuèng cßn 50% cùc ®¹i. 
- Thêi gian tõ lóc tiªm cho ®Õn T1/2 (Tmax + T1/2) lµ mét chØ sè cã gi¸ trÞ, ph¶n ¸nh  thêi 
gian tæng céng qua thËn. 
- Ho¹t ®éng chøc n¨ng cña nhu m« thËn (läc cÇu thËn, tiÕt èng thËn) cã thÓ ®¸nh gi¸ 
qua ®é dèc cña phÇn 2. 
 ThËn ®å bÊt th−êng thÓ hiÖn ra b»ng phÇn 2 bÑt, Tmax kÐo dµi, T1/2 kÐo dµi. Cã 
tr−êng hîp phÇn ba kh«ng thÊy trªn thËn ®å v× thËn tiÕp tôc tÝch luü ho¹t ®é do ®ã ®å 
thÞ tiÕp tôc ®i lªn (®å thÞ d¹ng tÝch luü). 
 ThËn ®å ®ång vÞ  víi thuèc lîi tiÓu: 
  Khi cÇn ph©n biÖt viÖc th¶i n−íc tiÓu khã kh¨n do hÖ thèng thu n−íc tiÓu 
(collecting system) bÞ d�n hay lµ bÞ t¾c nghÏn, ng−êi ta th−êng dïng thªm thuèc lîi 
tiÓu: tiÕn hµnh lµm thËn ®å b×nh th−êng, nh−ng ®Õn phót thø 20, nÕu kh«ng thÊy ®å thÞ 
h¹ xuèng cßn 50%, tiªm tÜnh m¹ch Lasix 0.5 mg/kg, råi ghi h×nh tiÕp trong 20 - 30 
phót n÷a. NÕu do t¾c nghÏn th× n−íc tiÓu vÉn kh«ng thÓ th¶i ra ®−îc, nÕu chØ lµ gi�n 
th× n−íc tiÓu sÏ ®−îc th¶i ra mét c¸ch b×nh th−êng thÓ hiÖn b»ng ®å thÞ ®i xuèng. 
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 ThËn ®å ®ång vÞ lµ mét ph−¬ng ph¸p th¨m dß cã gi¸ trÞ, nh−ng c¸c d¹ng ®å thÞ lµ 
kh«ng ®Æc hiÖu, nªn ®Ó cã mét chÈn ®o¸n ®óng cÇn ph¶i kÕt hîp víi c¸c ph−¬ng ph¸p 
th¨m dß tiÕt niÖu kh¸c (ghi h×nh thËn, chôp UIV...) vµ ph¶i ®èi chiÕu víi l©m sµng. 
HiÖn nay  ng−êi ta th−êng tiÕn hµnh ®ång thêi ghi h×nh thËn víi thËn ®å ®ång vÞ v× vËy 
viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ h×nh th¸i  cña thËn sÏ thuËn lîi vµ chÝnh x¸c h¬n nhiÒu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4.14: - ThËn ®å ®ång vÞ ë ng−êi b×nh th−êng gåm 3 pha: pha m¹ch, pha tiÕt, pha bµi 
xuÊt. Ghi h×nh b»ng m¸y Gamma Camera (bªn tr¸i). 
       - ThËn ®å ®ång vÞ ë ng−êi b×nh th−êng: ®−îc ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ ë thËn vµ bµi tiÕt n−íc tiÓu xuèng bµng quang (bªn ph¶i). 

H×nh 4.15: ThËn ®å ®ång vÞ ë bÖnh nh©n 
bÞ ø  n−íc ®µi bÓ thËn 

- H×nh B, C: H×nh ¶nh thËn ®å bÞ t¾c 
nghÏn ë thËn tr¸i (d¹ng ®å thÞ ®i lªn). 

- H×nh D: Sau phÉu thuËt, hiÖn t−îng t¾c 
nghÏn ë thËn tr¸i ®1 gÇn hÕt vµ chøc 
n¨ng thËn ®1 ®−îc c¶i thiÖn  tèt (®å thÞ ®i 
xuèng). 
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2.2. Ghi h×nh thËn 
 
 
2.2.1. Nguyªn lý: 

 §Ó ghi h×nh thËn ng−êi ta th−êng sö dông c¸c §VPX hoÆc nh÷ng chÊt g¾n víi c¸c 
§VPX ph¸t tia Gamma, nh÷ng DCPX nµy sÏ  ®−îc hÊp thu nhanh ë thËn, tham gia 
vµo qu¸ tr×nh läc ë cÇu thËn, chÕ tiÕt vµ bµi xuÊt ë c¸c èng thËn. Chóng ®−îc l−u gi÷ 
mét thêi gian ®ñ dµi trong tæ chøc thËn vµ ta cã thÓ ghi sù ph©n bè H§PX trong 
thËn.  

2.2.2. D−îc chÊt phãng x¹:  
 N¨m 1956 Winter ®� sö dông Diodrast - 131I vµ Hippuran - 131I, sau ®ã n¨m 1960 
J.Mc. Afee, H. Wagner ®� dïng Neohydrin-203Hg (Chlormerodrin) ®Ó ghi h×nh thËn 
trªn ng−êi. Qua qu¸ tr×nh ¸p dông ng−êi ta thÊy chÊt nµy tá ra cã −u viÖt râ rÖt nªn 
ph−¬ng ph¸p ghi h×nh thËn ngµy cµng ®−îc ¸p dông réng r�i. Tuy nhiªn do 197Hg cã 
thêi gian b¸n r� ng¾n nªn th−êng ®−îc sö dông h¬n. GÇn ®©y ng−êi ta th−êng ghi h×nh 
thËn víi c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu víi c¸c §VPX cã ®êi sèng ng¾n nh−: 99mTc, 113mIn, 
111In....  
 HiÖn nay nh÷ng DCPX th−êng ®−îc sö dông trong l©m sµng ®Ó ghi h×nh h×nh th¸i 
thËn lµ  DMSA - 99mTc (Dimercaptosuccinic acid -99mTc); 99mTc- glucoheptonate, 
nh÷ng DCPX nµy ®−îc tÝch tô trong thËn nhê mét c¬ chÕ t−¬ng t¸c hçn hîp: dßng m¸u 
®Õn (GFR: tèc ®é läc cÇu thËn), chÕ tiÕt vµ hÊp thu cña èng thËn. PhÇn lín DMSA 

H×nh4.16:  ThËn ®å trong c¸c tr¹ng th¸i thay 
®æi chøc n¨ng thËn (theo Rosenthal)  
§−êng ®Ëm nÐt: thËn ®å b×nh th−êng ®iÓn h×nh. 
A. T¾c ®−êng tiÕt niÖu hoµn toµn, cÊp tÝnh. 
B. 1. T¾c ®−êng tiÕt niÖu mét phÇn, cÊp tÝnh do: 
a) Sái, côc m¸u ®«ng, m¶nh tæ chøc. 
b) BÞ Ðp tõ bªn ngoµi bëi khèi u, hay c¸c t¹ng kh¸c trong æ bông, 
xo¾n niÖu ®¹o do t− thÕ ngåi v.v.. 
2. ChÝt hÑp ®éng m¹ch thËn. 
C. 1. T¾c ®−êng tiÕt niÖu hoµn toµn tõ 3 ®Õn 10 ngµy. 
2.  ChÝt hÑp ®éng m¹ch thËn võa hay nÆng 
3. BÖnh thËn s¬ ph¸t. 
4. T¾c ®−êng tiÕt niÖu cÊp tÝnh trïng víi bÖnh  thËn 
s¬ ph¸t. 
D. 1. BÖnh thËn s¬ ph¸t nÆng. 
2.  ChÝt hÑp ®éng m¹ch thËn nÆng 
3. MÊt n−íc hay gi¶m thÓ tÝch m¸u, 
4. T¾c mét phÇn nh−ng kÐo dµi. 
E. 1.  ChÝt hÑp ®éng m¹ch thËn 
2. BÖnh thËn s¬ ph¸t 
F. MÊt chøc n¨ng thËn do bÖnh hoÆc do phÉu thuËt c¨t bá 
 

H×nh 4.17: Mét sè d¹ng thËn ®å cña ng−êi b×nh th−êng: 3 pha cña mét thËn ®å b×nh 

th−êng (tr¸i); Pha bµi xuÊt d¹ng bËc thang (Stepwise - gi÷a); Pha bµi xuÊt d¹ng r¨ng 
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®−îc tiÕt ra tõ tÕ bµo èng l−în gÇn, ho¹t ®é phãng x¹ ë tÕ bµo èng l−în xa vµ quai 
Henle lµ rÊt Ýt. Kho¶ng 30-50% DMSA ®−îc gi÷ trong nhu m« thËn trong vßng 1 giê, 
glucoheptonate chØ ®−îc gi÷ trong nhu m« kho¶ng 5-10%. 
2.2.3. ThiÕt bÞ ghi h×nh thËn: 
 Ng−êi ta cã thÓ ghi h×nh thËn víi m¸y ghi h×nh tÜnh Scanner, ghi h×nh ®éng b»ng 
Gamma  camera vµ  SPECT víi mét, hai, ba ®Çu... 
 §èi víi c¸c Gamma Camera, ng−êi ta th−êng dïng  bao ®Þnh h−íng (collimator) 
lç song song cã ®é ph©n gi¶i cao ®Ó cã ®−îc h×nh ¶nh chÊt l−îng tèt. Ngoµi ra cã thÓ 
dïng collimator h×nh chãp côt nÕu muèn cã h×nh ¶nh phãng ®¹i to.  
 T− thÕ bÖnh nh©n: bÖnh nh©n n»m ë t− thÕ ngöa, ®Çu dß ®Æt ë phÝa d−íi l−ng, sau 
®ã cã thÓ ghi ë c¸c t− thÕ kh¸c nh− n»m sÊp, nghiªng ph¶i, nghiªng tr¸i...   
2.2.4. ChØ ®Þnh:  
 Ghi h×nh thËn th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp:  
- CÇn x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÒ kÝch th−íc, vÞ trÝ vµ gi¶i phÉu cña thËn, ®ång thêi ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng thËn nhÊt lµ trong chôp h×nh hµng lo¹t. 
- Nghi chÊn th−¬ng thËn, u vµ nang thËn. 
- §Æc biÖt cã Ých cho nh÷ng bÖnh nh©n mÉn c¶m víi thuèc c¶n quang cã chøa iod, 
còng nh− c¸c bÖnh nh©n cã urª huyÕt cao kh«ng chôp ®−îc X quang. 
- CÇn ®¸nh gi¸ c¸c khèi nhu m« thËn cßn ho¹t ®éng trong thËn ø n−íc. 
- X¸c ®Þnh thËn l¹c chç. 
- §¸nh gi¸ h×nh ¶nh vµ chøc n¨ng qu¶ thËn ghÐp. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  
 Trªn h×nh ghi nhÊp nh¸y thËn (Scintigram), khi thËn b×nh th−êng H§PX tËp trung 
®ång ®Òu c¶ hai thËn. Bê thËn cã thÓ h¬i nhoÌ do nhiÔu v× cö ®éng h« hÊp. KÝch th−íc 
thËn dµi kho¶ng 10 ÷ 12 cm, réng kho¶ng: 5 ÷ 6 cm. Cã thÓ lªn h×nh mê cña gan. 
 B×nh th−êng, hai thËn cã cïng ®é s©u, nh−ng trong mét sè tr−êng hîp bÖnh lý cã 
thÓ ®é s©u cña hai thËn kh«ng ®ång ®Òu. Khi ®é s©u kh«ng ®ång ®Òu th× sè xung 
phãng x¹ ghi ®−îc sÏ kh«ng gièng nhau, thËn ë s©u h¬n sÏ cã sè ®Õm (H§PX) thÊp 
h¬n vµ ng−îc l¹i, v× vËy dÔ cã nhËn ®Þnh kh«ng chÝnh x¸c vÒ tr¹ng th¸i cña thËn. 
 Ghi ghi h×nh thËn b»ng m¸y SPECT th× thËn b×nh th−êng khi c¾t líp sÏ cã H§PX 
ph©n bè ®ång ®Òu ë c¶ vïng vá thËn vµ r×a mÐp vá thËn. Tuy nhiªn nh÷ng h×nh th¸i 
d−íi ®©y vÉn ®−îc coi lµ b×nh th−êng: 
- Mét ®−êng viÒn ë vïng vá thËn khuyÕt H§PX. 

H×nh 4.18: Ghi h×nh thËn víi m¸y Gamma Camera (bªn tr¸i): víi m¸y 
Gamma Camera - SPECT mét  ®Çu (bªn ph¶i) 
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- H×nh khuyÕt H§PX ë vïng vá, tõ rèn thËn ¨n vµo vïng nhu m«. §iÒu nµy cã thÓ lµ 
do v¸ch ng¨n trong nhu m« thËn. 
- H×nh ¶nh gi¶m H§PX ë cùc trªn thËn vïng vá thËn. 
 Khi thËn bÞ tæn th−¬ng nh− u, nang (hoÆc nhiÒu nang), nhåi m¸u, ¸p xe, vì chÊn 
th−¬ng, tô m¸u trong vá thËn, lao thËn... ®Òu xuÊt hiÖn mét vïng mê nh¹t hoÆc æ 
khuyÕt kh«ng cã phãng x¹ (vïng l¹nh) trong nhu m« thËn. Nh− vËy trong ghi h×nh 
thËn kh«ng thÓ ph©n biÖt tõng lo¹i tæn th−¬ng, u lµnh hay ¸c, nh−ng cã thÓ x¸c ®Þnh 
®−îc lµ khèi u hay tæn th−¬ng ®ã n»m ë t¹i thËn hay ngoµi thËn. 
 C¸c bÖnh thËn lan to¶ nh− viªm thËn m�n, x¬ cøng ®éng m¹ch hay tiÓu ®éng m¹ch 
thËn sÏ lµm gi¶m tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ mét c¸ch nham nhë, hoÆc lan to¶ vµ 
th−êng ®i kÌm t¨ng ho¹t ®é ë gan. 
 T¾c ®éng m¹ch thËn mét bªn th−êng thÓ hiÖn trªn Scintigram b»ng gi¶m kÝch 
th−íc vµ gi¶m ho¹t ®é phãng x¹ bªn ®ã (do l−îng m¸u tíi Ýt h¬n). 
 Ghi h×nh nhÊp nh¸y thËn gióp ph¸t hiÖn c¸c dÞ tËt bÈm sinh nh− thËn l¹c chç: x¸c 
®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, kÝch th−íc, nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña thËn 
l¹c chç. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.19: Ghi h×nh ®éng thËn vµ hÖ thèng 
tiÕt niÖu ë ng−êi b×nh th−êng víi Tc-99m 
MAG3. Ghi h×nh ®−îc c¶ 3 pha: t−íi m¸u, tËp 
trung vµ bµi tiÕt DCPX:  
- Sau 0-20 phót tiªm Tc-99m MAG3: H§PX  
b¾t ®Çu tËp trung ë c¶ hai thËn. 
- Sau 1 phót: T¨ng dÇn tËp trung H§PX  ë 2 
thËn. 
- Sau 5 phót: H§PX  tËp trung cao  ë 2 thËn 
vµ b¾t ®Çu xuÊt hiÖn H§PX ë c¶ 2 niÖu qu¶n 
(tr¸i, ph¶i) . 
- Sau 20 phót: H§PX gi¶m gÇn hÕt ë c¶ 2 thËn 
vµ t¨ng ë bµng quang. 
 

H×nh 4.20: Ghi h×nh thËn vµ thËn ®å 
ë trÎ em (ghi h×nh víi MAG3 - 99mTc, 

liÒu tõ 3 ÷ 10 mCi). H×nh ¶nh thËn 
b×nh th−êng: ho¹t ®é phãng x¹ ë c¶ 
2 thËn gi¶m dÇn theo thêi gian sau 
khi tiªm MAG3 – 99mTc. 
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H×nh 4.22: Ghi h×nh thËn b»ng m¸y SPECT víi Tc-99m DTMA ë bÖnh 
nh©n trÎ em ®−îc phÉu thuËt t¹o  nèi ®éng m¹ch cùc trªn thËn ph¶i. 
- A: Tr−íc khi phÉu thuËt nèi t¹o m¹ch: Cã hiÖn t−îng gi¶m tËp trung 
H§PX  (Tc-99m DTMA) ë thËn  ph¶i  (Gi¶m dßng m¸u tíi thËn vµ gi¶m 
kh¶ n¨ng  bµi tiÕt). 
- B: Sau khi phÉu thuËt: H§PX tËp trung nhiÒu h¬n, chøc n¨ng thËn ph¶i 
®−îc c¶i thiÖn râ rÖt. 
 

  

H×nh 4.23: Ghi h×nh thËn vµ thËn ®å ë 
bÖnh nh©n chØ cßn mét thËn 
- ThËn tr¸i: kh«ng tËp trung H§PX (do 
®1 bÞ c¾t bá v× bÞ bÖnh viªm thËn bÓ 
thËn m1n tÝnh).  
- ThËn ph¶i: cßn tËp trung H§PX, 
nh−ng cã hiÖn t−îng ø n−íc nªn kÝch 
th−íc thËn lín h¬n b×nh th−êng vµ chøc 
n¨ng ®1 gi¶m (ERPF = 177,7 mL/min), 
®¸p øng kÐm víi Lasix (A, C).  

Mét n¨m sau phÉu thuËt t¹o h×nh bÓ 
thËn: KÝch th−íc thËn, kh¶ n¨ng tËp 
trung vµ bµi xuÊt hippuran phãng x¹ 
trong giíi h¹n b×nh th−êng, dßng huyÕt 
t−¬ng thùc tÕ ®Õn thËn ( ERPF)  = 359,9 
mL/min (B, D) 
 

 

H×nh 4.21: Ghi h×nh thËn vµ thËn ®å 
ë ng−êi  tr−ëng thµnh (ghi h×nh ®éng 
víi OIH - I-123) 
(H×nh ¶nh thËn b×nh th−êng: Ho¹t 
®é phãng x¹ ë c¶ 2 thËn gi¶m dÇn, 
nh−ng l¹i t¨ng dÇn ë bµng quang 
theo thêi gian sau khi tiªm         
OIH-I-123).  
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H×nh 4.24: Ghi h×nh thËn ë bÖnh 
nh©n bÞ t¾c nghÏn tiÕt niÖu cÊp tÝnh. 
- ThËn ph¶i:  kh«ng tËp trung H§PX 
(do  bÖnh thËn t¾c nghÏn bÈm sinh, 
thÓ hiÖn b»ng héi chøng t¾c nghÏn 
cÊp tÝnh). ThËn tr¸i: tËp trung 
H§PX, kÝch th−íc vµ chøc n¨ng b×nh 
th−êng (tËp trung vµ bµi xuÊt b×nh 
th−êng, ERPF= 493,9 mL/min), (A). 
- Sau phÉu thuËt t¹o h×nh bÓ thËn: 
TËp trung H§PX ë c¶ hai thËn (B). 
 
 

 

H×nh 4.25:  Ghi h×nh thËn ë bÖnh nh©n sau 
ghÐp thËn tr¸i(ghi h×nh víi MAG3-Tc -99m). 
Sau 3 tuÇn phÉu thuËt ghÐp thËn: kh¶ n¨ng 
tËp trung phãng x¹ (pha m¹ch), bµi tiÕt, bµi 
xuÊt  ë giíi h¹n b×nh th−êng (ERPF = 321,7 
mL/min). H§PX tËp trung ë thËn sau ®ã 
xuèng niÖu qu¶n vµ bµng quang 
 

 

H×nh 4.26: Ghi h×nh thËn b»ng  m¸y SPECT hai ®Çu 
- Bªn tr¸i: ThËn ng−êi b×nh th−êng (ghi h×nh víi MAG3 - 99mTc)  
- Bªn ph¶i: ThËn ph¶i tËp trung H§PX b×nh th−êng, thËn tr¸i kh«ng tËp trung H§PX (vÞ trÝ 
mòi tªn).  
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H×nh 4.27: Ghi h×nh thËn b»ng m¸y SPECT 2 ®Çu (ghi h×nh ®éng víi Tc - 99m MAG3) 
- ThËn tr¸i: tËp trung H§PX  vµ  chøc n¨ng thËn b×nh th−êng (ERPF= 254,2 mL/min). 
- ThËn ph¶i: Kh«ng tËp trung H§PX,  mÊt chøc n¨ng hoµn toµn. 
 

H×nh 4.28a: Ghi h×nh thËn b»ng m¸y 
Gamma Camera víi Tc-99m DTPA 
- H§PX chØ tËp trung ë thËn tr¸i. 
- ThËn ph¶i kh«ng cßn chøc n¨ng (kh«ng 
tËp trung H§PX ). 

H×nh 4.28b: ThËn h×nh mãng ngùa 
(Hai cùc d−íi cña hai thËn dÝnh 
liÒn nhau, tæn th−¬ng bÈm sinh) 
 

H×nh 4.29: X¹ h×nh thËn cña bÖnh nh©n trÎ em 5 tuæi bÞ cao huyÕt ¸p do bÖnh  m¹ch thËn 
ë cùc  trªn thËn  ph¶i, ghi h×nh víi 99m Tc-DMSA . 
- H×nh A: H×nh ¶nh x¹ h×nh thËn lµ b×nh th−êng (tr−íc khi tiªm captopril). 
- H×nh B: Sau khi tiªm  captopril thÊy cã h×nh khuyÕt H§PX  ë cùc trªn thËn ph¶i (vÞ trÝ 
mòi tªn). 
 

A 
B 
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H×nh 4.30a: Gi¶m s¶n thËn 
tr¸i, ghi h×nh víi 99m Tc-DMSA 

H×nh 4.30b: - MÊt chøc n¨ng thËn ph¶i 
(kh«ng tËp trung H§PX), ghi h×nh víi 99m Tc-
DMSA.  
- Trªn siªu ©m lµ h×nh ¶nh thËn ®a nang. 

H×nh 4.31:  H×nh ¶nh thËn ®å ®ång vÞ (bªn tr¸i) vµ x¹ h×nh thËn (bªn ph¶i) ng−êi b×nh 
th−êng, ghi h×nh ®éng b»ng m¸y SPECT víi 99mTc - DTPA 

 

H×nh 4.32:  H×nh ¶nh thËn ®å 
®ång vÞ (bªn ph¶i) vµ x¹ h×nh 
thËn (bªn tr¸i) bÖnh nh©n 
mÊt chøc n¨ng thËn tr¸i, ghi 
h×nh ®éng b»ng m¸y SPECT 
víi 99mTc - DTPA 
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Ch−¬ng 4: 

Y häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n 

 
 C¸ch ®©y gÇn 60 n¨m, c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc sö dông cho môc 
®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. HiÖn nay c¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng §VPX 
®−îc chia thµnh 3 nhãm chÝnh:  

- C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y c¸c c¬ quan, tæ chøc hoÆc toµn c¬ thÓ. 
- C¸c nghiÖm ph¸p in vitro (kh«ng ph¶i ®−a c¸c §VPX  vµo c¬ thÓ). 

 Nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nh− sau: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét c¬ quan, phñ t¹ng nµo ®ã ta cÇn ®−a vµo 
mét lo¹i §VPX hoÆc mét hîp chÊt cã g¾n §VPX thÝch hîp, chóng sÏ tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. Theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, ®−êng ®i cña §VPX nµy 
ta cã thÓ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu qua viÖc 
®o ho¹t ®é phãng x¹ ë c¸c c¬ quan nµy nhê c¸c èng ®Õm ®Æt ngoµi c¬ thÓ t−¬ng øng 
víi c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. VÝ dô ng−êi ta cho bÖnh nh©n uèng 131I råi sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë vïng cæ bÖnh nh©n, tõ ®ã cã thÓ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p ...  
 §Ó ghi h×nh nhÊp nh¸y (x¹ h×nh) c¸c c¬ quan ng−êi ta ph¶i ®−a c¸c §VPX vµo c¬ 
thÓ ng−êi bÖnh. X¹ h×nh (Scintigraphy) lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh ¶nh sù ph©n bè cña 
phãng x¹ ë bªn trong c¸c phñ t¹ng b»ng c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña chóng tõ bªn 
ngoµi c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−îc tiÕn hµnh qua hai b−íc:  
- §−a d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµo c¬ thÓ vµ DCPX ®ã ph¶i tËp trung ®−îc ë nh÷ng m«,  
c¬ quan ®Þnh nghiªn cøu vµ ph¶i ®−îc l−u gi÷ ë ®ã mét thêi gian ®ñ dµi. 
- Sù ph©n bè trong kh«ng gian cña DCPX sÏ ®−îc ghi thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy 
®−îc gäi lµ x¹ h×nh ®å, h×nh ghi nhÊp nh¸y (Scintigram, Scanogram, Scan). 

 X¹ h×nh kh«ng chØ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ h×nh th¸i mµ 
nã cßn gióp ta hiÓu vµ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng vµ mét sè biÕn 
®æi bÖnh lÝ kh¸c. 

 §Ó ghi h×nh c¸c c¬ quan,  cã thÓ sö dông 2 lo¹i m¸y x¹ h×nh: x¹ h×nh víi m¸y cã 
®Çu dß (detector) di ®éng (hay cßn gäi lµ m¸y Scanner) vµ x¹ h×nh víi m¸y cã ®Çu dß 
kh«ng di ®éng (Gamma Camera). Víi c¸c m¸y Scanner, ng−êi ta c¨n cø vµo ®é mau 
th−a cña v¹ch ghi vµ sù kh¸c nhau cña mµu s¾c ®Ó cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc c¸c vïng, c¸c 
vÞ trÝ ph©n bè nhiÒu hoÆc Ýt phãng x¹. §èi víi c¸c m¸y Gamma Camera do cã ®Çu dß 
lín, bao qu¸t ®−îc mét vïng réng lín cña c¬ thÓ nªn cã thÓ ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ cña toµn phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu, kh«ng ph¶i ghi dÇn dÇn tõng ®o¹n nh− víi 
m¸y Scanner (®Çu dß di ®éng). ViÖc ghi h×nh l¹i ®−îc thùc hiÖn víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö 
nªn nhanh h¬n ghi h×nh b»ng m¸y c¬ cña c¸c m¸y x¹ h×nh (Scanner).  
 HiÖn nay, ngoµi Gamma Camera, SPECT, ng−êi ta cßn dïng kü thuËt PET 
(Positron Emission Tomography) ®Ó ghi h×nh.  
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PhÇn I: 

Th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ phãng X¹  
Môc tiªu: 

1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 
2. N¾m ®−îc mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ ®èi víi c¸c c¬ quan nh−: tuyÕn gi¸p, thËn, tiÕt niÖu, n1o, tim m¹ch, phæi, 
x−¬ng.. 

 
 

3. ChÈn ®o¸n bÖnh n·o  

LÞch sö cña viÖc sö dông vµ øng dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ trong nghiªn cøu, 
chÈn ®o¸n c¸c bÖnh cña n�o vµ hÖ thÇn kinh trung −¬ng ®�  tr¶i qua mét thêi gian 
kh¸ dµi.   

N¨m 1943  Sorsby, Wright  vµ  Elkeles ®� tiªm cho mét bÖnh nh©n u n�o  tr−íc 
khi mæ mét chÊt mµu huúnh quang. Sau khi më hép sä vïng bÞ ung th− s¸ng rùc lªn, 
kh¸c h¼n vïng n�o lµnh xung quanh. Ng−êi ®Çu tiªn sö dông ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó 
nghiªn cøu vÒ n�o lµ Moore, n¨m 1948 «ng ®� dïng chÊt mµu diiodfluorescin g¾n víi 
chÊt phãng x¹ ®Ó tiªm vµo bÖnh nh©n thay cho viÖc ph¶i më hép sä. Sau ®ã ng−êi ta ®� 
dïng albumin huyÕt thanh ng−êi g¾n víi 131I ®Ó thay thÕ chÊt mµu. N¨m 1964 lÇn ®Çu 
tiªn Harper ®� dïng 99mTc  ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh n�o. Tõ ®ã viÖc nghiªn cøu n�o b»ng 
99mTc ngµy cµng ®−îc øng dông réng r�i h¬n. N¨m 1965, Edwards vµ Hayes ®� dïng 
67Ga - citrat, mét chÊt cã xu h−íng x©m nhËp khèi u ®Ó chÈn ®o¸n c¸c khèi u n�o. 
N¨m 1967 Stern dïng 113mIn,  mét chÊt phãng x¹ cã ®êi sèng ng¾n (T1/2 = 1,69 giê) 
lµm chÊt chÈn ®o¸n c¸c bÖnh cña hÖ thÇn kinh. 

Ghi h×nh n�o b»ng c¸c ®ång vÞ phãng x¹ víi −u ®iÓm lµ kh«ng nguy hiÓm, dÔ thùc 
hiÖn, nªn ®−îc sö dông kh¸ réng r�i.  

Ph−¬ng ph¸p y häc h¹t nh©n cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc nhiÒu thÓ bÖnh ë n�o nh−: rèi 
lo¹n tuÇn hoµn n�o, u n�o, ®éng kinh, bÖnh Parkinson, bÖnh ló lÉn, t×nh tr¹ng chÕt n�o 
v.v... 

3.1. Ghi h×nh n�o 

3.1.1. Nguyªn lý:  
Ghi h×nh n�o dùa trªn c¬ së lµ m¹ch n�o b×nh th−êng gi÷ cho phÇn lín c¸c ion 

tõ m¸u kh«ng vµo ®−îc tæ chøc n�o, thùc hiÖn ®−îc nh÷ng chøc n¨ng nµy lµ nhê 
vµo "hµng rµo m¸u n�o: Blood brain barrier”. Hµng rµo nµy cã thÓ bÞ tæn th−¬ng bëi 
mét sè t¸c nh©n nh−: sang chÊn, thiÕu m¸u, quanh c¸c tæ chøc n�o bÞ tæn th−¬ng 
nh− ¸p xe, ung th− ... khi ®ã c¸c chÊt trong m¸u cã thÓ th©m nhËp vµo kho¶ng dÞch 
ngoµi tÕ bµo cña vïng tæn th−¬ng. NÕu ®−a mét chÊt phãng x¹ vµo m¸u vµ khi hµng 
rµo m¸u n�o bÞ thay ®æi, chÊt phãng x¹ còng xuÊt hiÖn trong kho¶ng ngoµi tÕ bµo 
víi nång ®é bÊt th−êng, t¹o thµnh "®iÓm nãng" (vïng cã ho¹t ®é phãng x¹ cao) so 
víi tæ chøc n�o xung quanh vµ dÔ dµng ph¸t hiÖn qua ghi h×nh n�o.  

HiÖn nay ng−êi ta cßn sö dông c¸c DCPX mµ trong ®iÒu kiÖn hµng rµo m¸u n�o 
b×nh th−êng (tæ chøc n�o b×nh th−êng) chóng vÉn ®i qua ®−îc vµ kÕt qu¶ lµ c¸c §VPX 
sÏ ®−îc ph©n bè ®Òu trong tæ chøc n�o. Nh− vËy vïng tæn th−¬ng sÏ t−¬ng øng víi 
nh÷ng vïng gi¶m hoÆc khuyÕt ho¹t ®é phãng x¹. 
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Trong ghi h×nh n�o b»ng m¸y PET, ng−êi ta th−êng g¾n c¸c ®ång vÞ phãng x¹ ph¸t 
bøc x¹ positron (β+: beta d−¬ng) víi nh÷ng chÊt tham gia vµo qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ 
cña tÕ bµo n�o nh− glucoza... Nh− vËy ghi h×nh n�o b»ng m¸y PET thùc chÊt lµ ghi l¹i 
qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ bªn trong tÕ bµo n�o. Trong thùc tÕ nh÷ng thay ®æi vÒ chuyÓn 
ho¸ vµ chøc n¨ng th−êng x¶y ra tr−íc vµ sím h¬n rÊt nhiÒu so víi sù thay ®æi vÒ cÊu 
tróc gi¶i phÉu. §iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao ghi h×nh b»ng m¸y PET th−êng ph¸t hiÖn c¸c 
tæn th−¬ng sím h¬n khi ghi h×nh b»ng CT , MRI (céng h−ëng tõ...)  
3.1.2. D−îc chÊt phãng x¹:  
a. DCPX dïng cho ghi h×nh n1o víi m¸y Gamma Camera vµ SPECT:  

Cã thÓ ph©n ra hai lo¹i: lo¹i DCPX kh«ng th©m nhËp ®−îc vµo hµng rµo m¸u n�o 
vµ lo¹i th©m nhËp ®−îc. 
- DCPX kh«ng th©m nhËp hµng rµo m¸u n�o (BBB):  

+ 99mTc - pertechnetate , E = 140 keV , T1/2 = 6h , ghi h×nh sau khi tiªm h¬n 1 giê .  
+ 99mTc - DTPA, ghi h×nh tèi −u 30 - 60 phót sau khi tiªm. 
+ 99mTc - glucoheptonate (GHA), ghi h×nh tèi −u lóc 1- 4h sau khi tiªm. 
+ 67Ga - citrate, E: 92 ;187; 296; 388 keV, T1/2 = 78h , liÒu dïng 3 - 6 mCi, ghi h×nh 

tèi −u: 24 - 72h sau khi tiªm. 
+ 201Tl - chloride, E: 80 , 135, 167 keV, T1/2 = 73 h. 
+ 99mTc - phosphonate (MDP, HDP), liÒu dïng: 15 - 20 mCi, ghi h×nh lóc 0,5 – 1 h 

sau khi tiªm. 
+ 99mTc g¾n hång cÇu (in vivo), ghi h×nh 0,5 – 1 h sau khi tiªm, dïng ®Ó chÈn ®o¸n 

khèi l−îng m¸u (bÓ m¸u: blood pool). 
- DCPX th©m nhËp ®−îc vµo BBB 

+ 133Xe, thÓ khÝ , E = 81 keV, T1/2 = 127 h, liÒu dïng 0,5 - 10 mCi.  
+ 123I - iodoamphetamine (IMP) vµ 123I - HIPDM, E =159 keV, T1/2 = 13.3 h, liÒu 

dïng: 3 - 5 mCi, ghi h×nh tèi −u: 0,5 - 1h sau khi tiªm. 
+ 99mTc - HMPAO (hexamethylpropyleneamine oxime), liÒu dïng: 20 mCi, ghi 

h×nh: 0,25 – 3 h. 
+ 99mTc - N,N' - 1,2 – ethylenediylbis – L - cysteine diethylester (ECD), liÒu dïng: 

30 mCi, ghi h×nh: 0,25 – 3 h sau khi tiªm.  
a. DCPX dïng cho ghi h×nh n1o b»ng m¸y PET: 

§Ó ghi h×nh n�o  b»ng m¸y PET ng−êi ta ph¶i sö dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ 
ph¸t ra bøc x¹ positron cã ®êi sèng ng¾n nh− 11C, 13N, 15O, 18F... V× vËy buéc ph¶i 
cã c¸c Cyclotron  ®Ó s¶n xuÊt ra c¸c §VPX nµy. ChÝnh v× vËy ng−êi ta th−êng bè trÝ 
nhiÒu m¸y PET hoÆc c¸c trung t©m PET gÇn mét Cyclotron ®Ó cã thÓ tËn dông vµ 
kÞp sö dông c¸c §VPX cã T1/2 rÊt ng¾n nµy.  

3.1.3. ThiÕt bÞ ghi h×nh:  
§Ó ghi h×nh n�o, ngoµi m¸y scanner (ghi h×nh tÜnh) ng−êi ta cßn dïng m¸y 

Gamma Camera, SPECT, PET, PET/CT hoÆc SPECT/CT.  
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3.1.4. Mét sè ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh n·o:  
a. X¹ h×nh t−íi m¸u n1o (Brain perfusion): 

Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh nµy nh»m ph¸t hiÖn sù ph©n bè m¸u vµ sù t−íi m¸u ë nhiÒu 
vïng cña n�o nhê kü thuËt chôp c¾t líp b»ng m¸y SPECT (víi gamma camera quay 
®−îc vµ cã mét, hai, ba ®Çu).  

-  ChØ ®Þnh: 

+ ChÈn ®o¸n bÖnh Alzheimer. 
+ X¸c ®Þnh khu vùc cã æ kÝch thÝch (seizure foci). 
+ §¸nh gi¸ vÞ trÝ, kÝch th−íc vµ tiªn l−îng trong thiÕu m¸u n�o. 
+ ChÈn ®o¸n chÕt n�o. 
+ ChÈn ®o¸n ló lÉn do AIDS (AIDS  dementia). 
+ Ghi h×nh sù ph©n bè cña t−íi m¸u n�o trong khi can thiÖp. 
+ §¸nh gi¸ tæn th−¬ng n�o. 

- D−îc chÊt phãng x¹: sö dông lo¹i x©m nhËp ®−îc qua hµng rµo m¸u n�o lµ 99mTc - 
ECD (Neurolite), hoÆc 99mTc - HMPAO (Ceretec). HMPAO lµ hîp chÊt −a mì 
(lipophilic), dÔ bÞ «xy ho¸. HMPAO cã hai d¹ng ®ång ph©n: d,1 - HMPAO vµ       
meso - HMPAO. Lo¹i thø nhÊt b¾t gi÷ vµ tån ®äng ë n�o nhiÒu h¬n. Sau khi tiªm tÜnh 
m¹ch, chÊt nµy g¾n ngay víi protein. §i qua lÇn ®Çu, ®� cã tíi 80% ®−îc t¸ch ra ®Ó 
vµo n�o. Sù ph©n bè cña DCPX tû lÖ thuËn víi dßng m¸u n�o tõng vïng (rCBF: 
regional cerebral blood flow). Tû sè ph©n bè nµy ë chÊt x¸m vµ chÊt tr¾ng lµ 2.5 : 1. 

H×nh 4.33:  Ghi h×nh n1o b»ng m¸y SPECT 1 ®Çu (¶nh tr¸i), 2 ®Çu  h×nh ch÷  V 
cè ®Þnh (¶nh gi÷a), víi m¸y SPECT-PET 4 ®Çu (¶nh ph¶i) 

 

H×nh 4.34:  
M¸y PET (bªn tr¸i) vµ Cyclotron (bªn ph¶i) ®Ó s¶n xuÊt c¸c §VPX  cã ®êi sèng ng¾n 
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HMPAO ®i qua hµng rµo m¸u n�o do c¬ chÕ khuÕch t¸n thô ®éng. Sau khi ®� vµo n�o, 
ho¹t ®é phãng x¹ cã thÓ tån l−u ®Õn 24 h. 
b. X¹ h×nh n1o quy −íc (Conventional Brain Scintigraphy): 
 Ng−êi ta th−êng sö dông 2 lo¹i §VPX sau ®Ó tiÕn hµnh ghi h×nh n�o quy −íc:  
- X¹ h×nh víi 99mTc - pertechnetate: ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng tèn kÐm, dÔ thùc hiÖn 
nh−ng H§PX trong m¸u kÐo dµi vµ th©m nhËp nhiÒu vµo ®¸m rèi m¹ch vµ tuyÕn n−íc 
bät. V× vËy ng−êi ta th−êng ph¶i phong bÕ b»ng c¸ch cho bÖnh nh©n uèng perchlorate 
Kali. 
- X¹ h×nh víi 99mTc - glucoheptonate: X¹ h×nh nµy hiÖn ®−îc ¸p dông kh¸ réng r�i v× 
chÊt phãng x¹ thanh läc nhanh khái dßng m¸u, kh«ng vµo tuyÕn n−íc bät vµ ®¸m rèi 
m¹ch. Cã thÓ th©m nhËp tèt vµo khèi u v× cã glucose lµ chÊt mµ tÕ bµo u cã nhu cÇu sö  
dông. 
3.1.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
a. C¸ch  ®¸nh gi¸ chung: 

- §èi víi c¸c DCPX trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng kh«ng ®i qua ®−îc hµng rµo m¸u 
n�o: Do khi hµng rµo m¸u n�o b×nh th−êng sÏ kh«ng cho c¸c chÊt phãng x¹ ®i qua 
do vËy ë ng−êi b×nh th−êng trªn Scintigram lµ mét nÒn "l¹nh", hay cßn gäi lµ 
"trèng" H§PX. Khi cã tæn th−¬ng (kÕt qu¶ h×nh ghi d−¬ng tÝnh) ®Òu cho mét ®iÓm 
"nãng" trªn nÒn l¹nh nghÜa lµ cã sù tÝch tô chÊt phãng x¹ ë vïng cã tæn th−¬ng cao 
h¬n tæ chøc n�o lµnh. 

- §èi víi c¸c DCPX trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng vÉn ®i qua ®−îc hµng rµo m¸u n�o: 
Do hµng rµo m¸u n�o b×nh th−êng vÉn cho mét sè DCPX ®i qua ®−îc nªn khi tæ 
chøc n�o b×nh th−êng th× chÊt phãng x¹ sÏ ph©n bè ®Òu kh¸ ®ång ®Òu. Khi cã tæn 
th−¬ng sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng vïng gi¶m hoÆc “trèng ” H§PX. 

Do ®ã h×nh ¶nh x¹ h×nh n�o b×nh th−êng (nÕu ghi h×nh víi 99mTc, ghi h×nh víi m¸y 
Gamma Camera vµ ghi h×nh ph¼ng) th×:  
- MÆt tr−íc: C¸c b¸n cÇu ®¹i n�o hiÖn ra c©n ®èi vµ hÇu nh− kh«ng cã ho¹t ®é phãng 
x¹ (khuyÕt H§PX). Cã ®−êng viÒn ë trªn vµ ë bªn v× cã ho¹t ®é phãng x¹ ë x−¬ng sä 
vµ ë mµng n�o. PhÇn d−íi bªn cã nhiÒu phãng x¹ v× cã c¸c c¬ th¸i d−¬ng. Cã mét 
®−êng gi÷a ®ã lµ xoang tÜnh m¹ch ®Ønh trªn (superior sagittal sinus). NÒn hép sä cã 
ho¹t ®é cao v× cã nhiÒu m¹ch m¸u. Cã thÓ nhËn thÊy râ hè m¾t (orbit).  
- MÆt sau: chia thµnh hai xoang ngang (transverse sinus), xoang bªn ph¶i th−êng to 
h¬n xoang bªn tr¸i. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.35: X¹ h×nh n1o b×nh th−êng 
(ghi h×nh tÜnh b»ng m¸y Gamma Ccamera víi 99mTcO4: Kh«ng cã tËp 

trung H§PX  ë trong tæ chøc n1o-thÓ hiÖn b»ng vïng tr¾ng trªn x¹ h×nh) 
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b. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ x¹ h×nh n1o trong mét sè tr−êng hîp bÖnh lý: 
§Ó ghi h×nh ¶nh x¹ h×nh n�o cã thÓ sö dông c¸c m¸y x¹ h×nh v¹ch th¼ng, Gamma 

Camera ghi h×nh ph¼ng (planar), ng−êi ta cßn dïng c¸c m¸y SPECT vµ PET ®Ó ghi 
h×nh theo kiÓu c¾t líp gièng nh− m¸y CT vµ MRI.  §èi víi kiÓu c¾t líp nµy, chóng ta 
cÇn cÇn ph©n biÖt c¸c mÆt c¾t sau ®©y: c¾t bæ däc (sagittal), c¾t theo chiÒu tr−íc sau 
(coronal), c¾t ngang hoÆc c¾t xuyªn trôc (horizontal, transaxial). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- U n�o:  

+ U mµng n�o: U mµng n�o (meningioma) ph¸t triÓn theo bÒ mÆt cña mµng n�o 
vµ cã thÓ x©m lÊn vµo bªn trong nhu m« n�o. NÕu lµ u mµng n�o th× phãng x¹ th©m 
nhËp vµo khèi u t¨ng theo thêi gian  cßn nÕu lµ u m¸u th× ghi h×nh tÜnh sÏ thÊy mét 
h×nh ¶nh b×nh th−êng. Víi u mµng n�o, x¹ h×nh d−¬ng tÝnh trong h¬n 90% tr−êng 
hîp. 

Ghi h×nh n�o gióp ta x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ tæn th−¬ng, møc ®é tËp trung H§PX. 
H×nh d¹ng tæn th−¬ng u mµng n�o ®iÓn h×nh th−êng lµ vïng b¾t H§PX rÊt cao (rÊt 
nãng) ®ång ®Òu, trßn, ®−êng viÒn Ýt gå ghÒ, th−êng ë vïng vßm hoÆc mÆt nÒn cña 
n�o vµ th−êng liªn quan tíi hÖ tÜnh m¹ch ë ®ã. 

+ C¸c u ¸c tÝnh: ë bªn trong n�o th−êng cã nhiÒu ®iÓm, nhiÒu vïng tËp trung 
H§PX vµ ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu, ®−êng viÒn kh«ng ®Òu, kh«ng râ, låi lâm. 
Nguyªn nh©n lµ do khèi u ph¸t triÓn s©u vµo m« n�o, trong khèi u cã vïng ho¹i tö 
vµ c¸c khoang rçng... c¸c u n�o  ¸c tÝnh th−êng n»m s©u trong n�o... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

H×nh 4.36: C¸c ®−êng chiÕu c¾t ngang , däc vµ c¾t bªn 

H×nh 4.37: Khèi u nguyªn bµo xèp 
(Glioblastoma). 
Ghi h×nh víi m¸y gamma camera: Khèi 
u t−¬ng øng víi vïng t¨ng H§PX  bÊt 
th−êng trong tæ chøc n1o (vïng tèi) 
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- X¹ h×nh t−íi m¸u n�o b»ng m¸y SPECT vµ PET: 
 X¹ h×nh n�o b»ng SPECT vµ PET cung cÊp nh÷ng h×nh ¶nh ®éng häc vÒ qu¸ 
tr×nh t−íi m¸u n�o, c¸c tæn th−¬ng m¹ch m¸u n�o. Ngoµi ra chóng cßn gióp chÈn ®o¸n 
sím, chÝnh x¸c c¸c tæn th−¬ng  m¹ch n�o, bæ sung thªm c¸c th«ng tin vÒ h×nh ¶nh gi¶i 
phÉu vµ h×nh th¸i cña CT vµ MRI. Thªm vµo ®ã chóng cßn gióp theo dâi ®−îc sù thay 
®æi  cña c¸c tæn th−¬ng do tai biÕn m¹ch m¸u n�o theo thêi gian. C¸c h×nh ¶nh thu 
®−îc qua x¹ h×nh víi m¸y PET cßn cung cÊp thªm cho chóng ta h×nh ¶nh chuyÓn ho¸ 
®éng häc (ghi h×nh chuyÓn ho¸) bªn trong tÕ bµo mét sè c¬ quan nh− n�o, tim ... 

SPECT vµ PET cã thÓ ph¸t hiÖn tèt h¬n CT vµ MRI c¸c thiÕu m¸u côc bé trong 
nh÷ng giê ®Çu sau khi bÞ ®ét quþ. 8 giê sau bÞ nhåi m¸u chØ cã 20% d−¬ng tÝnh trªn 
CT trong khi ®ã tØ lÖ nµy lµ 90% trªn SPECT. 

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy c¸c kÝch th−íc tæn  th−¬ng trªn SPECT th«ng th−êng 
lín h¬n so víi CT vµ MRI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 4.38: Khèi u n1o, ghi h×nh b»ng Gamma Camera (víi Tc-99m) 
- H×nh ¶nh x¹ h×nh (bªn tr¸i):  cã vïng tËp trung H§PX (vïng tèi) 
- H×nh ¶nh chôp CT (¶nh gi÷a vµ bªn ph¶i), trªn cïng mét bÖnh 

nh©n: vïng tæn th−¬ng t−¬ng øng víi vïng tr¾ng. 
 

H×nh 4.39: H×nh ¶nh t−íi 
m¸u n1o b×nh th−êng 
(ghi h×nh b»ng SPECT víi 
Tc-99m ECD: Ho¹t ®é 
phãng x¹ ph©n bè ®ång 
®Òu  c¶ 2 b¸n cÇu n1o) 
 

H×nh 4.40: H×nh ¶nh t−íi m¸u n1o, ghi h×nh b»ng m¸y SPECT: 
ng−êi b×nh th−êng (¶nh tr¸i),  bÖnh nh©n bÞ tai biÕn m¹ch m¸u n1o 

(¶nh gi÷a vµ ph¶i) thÓ hiÖn b»ng nhiÒu vïng gi¶m H§PX..  
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- Ghi h×nh n�o trong bÖnh ®éng kinh vµ sa sót trÝ tuÖ (dementia) b»ng SPECT vµ 
PET:  

Nguyªn t¾c c¬ b¶n lµ ghi l¹i sù t−íi m¸u n�o vµ møc ®é chuyÓn ho¸ cña mét sè 
chÊt trong tÕ bµo n�o (nh− glucose...) hoÆc mét sè receptor dÉn truyÒn thÇn kinh...  

Muèn lµm ®−îc ®iÒu nµy, ng−êi ta ph¶i sö dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ hoÆc d−îc 
chÊt phãng x¹ thÝch hîp ®¸nh dÊu vµo mét sè chÊt chuyÓn ho¸ vµ th©m nhËp (hoÆc 
kh«ng th©m nhËp) ®−îc qua hµng rµo m�u n�o. Sö dông kü thuËt ghi h×nh b»ng m¸y 
SPECT hoÆc PET sÏ gióp chóng ta ph¸t hiÖn nh÷ng vÞ trÝ tæn th−¬ng thÓ hiÖn ë nh÷ng 
vïng t¨ng hoÆc gi¶m t−íi m¸u hay nh÷ng vïng t¨ng hoÆc gi¶m chuyÓn ho¸. 
 Nh− vËy h×nh ¶nh cña x¹ h×nh n�o trong c¸c bÖnh ®éng kinh vµ sa sót trÝ tuÖ 
(bÖnh Alzheimer, bÖnh Parkinson) vÒ c¬ b¶n lµ h×nh ¶nh chøc n¨ng (h×nh ¶nh chuyÓn 
ho¸) nhiÒu h¬n lµ h×nh ¶nh cÊu tróc khi ghi h×nh b»ng SPECT, PET... Trong thùc tÕ, 
nh÷ng thay ®æi vÒ chuyÓn ho¸ vµ chøc n¨ng cña tÕ bµo vµ tæ chøc thÇn kinh th−êng 
x¶y ra sím h¬n rÊt nhiÒu tr−íc khi cã nh÷ng thay ®æi vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu. §iÒu nµy 
gi¶i thÝch t¹i sao trong nhiÒu tr−êng hîp nh÷ng tæn th−¬ng trªn x¹ h×nh n�o th−êng 
®−îc ph¸t hiÖn sím trªn SPECT vµ PET. Nh−ng trªn CT vµ MRI l¹i cho h×nh ¶nh b×nh 
th−êng, hoÆc ë thêi gian muén h¬n míi ph¸t hiÖn thÊy. 

H×nh 4.41:    

- ¶nh bªn tr¸i (A): H×nh ¶nh x¹ h×nh  tai biÕn m¹ch m¸u n1o giai ®o¹n cÊp ghi h×nh 
víi 99m-Tc-Leucocyte (ghi h×nh víi m¸y SPECT) thÓ hiÖn b»ng nh÷ng vïng gi¶m 
t−íi m¸u râ rÖt ë b¸n cÇu ph¶i (¶nh tr¸i).  Trong khi ®ã h×nh ¶nh trªn CT l¹i b×nh 
th−êng (¶nh ph¶i). 

- ¶nh bªn ph¶i (B): H×nh ¶nh x¹ h×nh t−íi m¸u n1o ghi h×nh b»ng m¸y SPECT, 9h 
sau tai biÕn m¹ch m¸u n1o: H×nh ¶nh trªn CT b×nh th−êng (hµng ¶nh trªn), nh−ng 
trªn  SPECT h×nh ¶nh tæn th−¬ng râ thÓ hiÖn b»ng nh÷ng vïng gi¶m H§PX (vïng 
tr¾ng), (hµng ¶nh d−íi). 

A 

B 

H×nh 4.42: H×nh ¶nh t−íi m¸u vµ chuyÓn 
ho¸ (glucose) ë n1o ng−êi b×nh th−êng 
 (ghi h×nh b»ng m¸y PET víi 18F - FDG ) 
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Trong bÖnh ®éng kinh cã sù gi¶m t−íi m¸u vµ gi¶m chuyÓn ho¸ ë thuú th¸i d−¬ng 
khi ghi h×nh (gÆp trong 70 - 80% c¸c bÖnh nh©n ®éng kinh). Vïng gi¶m chuyÓn ho¸ 
th−êng liªn quan tíi c¸c æ ®éng kinh. Ghi h×nh chuyÓn ho¸ glucose b»ng m¸y PET lµ 
®Ó ®Þnh khu c¸c æ g©y ®éng kinh. Gi¸ trÞ l©m sµng cña PET vµ SPECT ®èi víi bÖnh 
®éng kinh lµ ®Þnh khu tæn th−¬ng cña æ ®éng kinh vµ gióp cho qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ (b»ng 
thuèc hoÆc b»ng phÉu thuËt) ®−îc chÝnh x¸c vµ hiÖu qu¶. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
§èi víi bÖnh Alzheimer vµ Parkinson th× x¹ h×nh hai lo¹i bÖnh nµy vÒ c¬ b¶n 

t−¬ng t− nh− nhau: gi¶m t−íi m¸u (hypoperfusion) vïng th¸i d−¬ng vµ vïng ®Ønh, 
th−êng lµ c¶ hai b¸n cÇu ®¹i n�o, cã khi kh«ng c©n ®èi. Khi bÖnh tiÕn triÓn nÆng míi 
cã hiÖn t−îng gi¶m t−íi m¸u thuú tr¸n. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.43: H×nh ¶nh gi¶m t−íi m¸u ë 
thuú th¸i d−¬ng ph¶i bÖnh nh©n ®éng 
kinh (ghi h×nh b»ng SPECT) 
 

H×nh 4.44: Ghi h×nh n1o b»ng m¸y PET víi 18F - FDG: 
-  H×nh ¶nh  gi¶m chuyÓn ho¸ (gi¶m ho¹t ®é phãng x¹) ë thuú th¸i d−¬ng tr¸i 
ë bÖnh nh©n ®éng kinh dai d¼ng (h×nh bªn tr¸i). 
- H×nh ¶nh gi¶m chuyÓn ho¸ ë vïng thuú ®Ønh ph¶i phÝa sau (h×nh bªn ph¶i). 
 

H×nh 4.45: H×nh ¶nh  
gi¶m t−íi m¸u vµ 
gi¶m chuyÓn ho¸  
glucose ®a æ  ë bÖnh 
nh©n sa sót trÝ tuÖ 
(ghi h×nh b»ng m¸y 
PET víi 18F - FDG) 
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- X¹ h×nh x¸c ®Þnh chÕt n�o (brain death): 
 Môc ®Ých lµ x¸c ®Þnh xem m¸u cã vµo n�o ®Ó duy tr× ho¹t ®éng cña n�o hay 
tuÇn hoµn n�o ®� hoµn toµn ngõng trÖ hay ch−a b»ng viÖc ghi h×nh qu¸ tr×nh t−íi m¸u 
n�o. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh n�o cã thÓ gióp ta x¸c ®Þnh n�o chÕt, nhÊt lµ khi bÖnh nh©n 
bÞ h¹ th©n nhiÖt hoÆc bÞ nhiÔm ®éc thuèc ngñ khã x¸c ®Þnh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p 
kh¸c kÓ c¶ ®iÖn n�o ®å. NÕu DCPX kh«ng vµo n�o vµ kh«ng vµo c¸c xoang tÜnh m¹ch 
chøng tá n�o kh«ng ®−îc cung cÊp m¸u, n�o chÕt thùc sù.  

HiÖn nay xu h−íng hay dïng c¸c chÊt qua ®−îc hµng rµo m¸u n�o nh− HMPAO 
®Ó nghiªn cøu n�o chÕt. 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

H×nh 4.46: H×nh 
¶nh t−íi m¸u n1o ë 
bÖnh nh©n sa sót trÝ 
tuÖ. Ghi h×nh b»ng 
m¸y SPECT víi Tc-
99m ECD.  

 

H×nh 4.47: H×nh ¶nh x¹ 
h×nh n1o ë bÖnh nh©n bÞ 
chÕt n1o (brain death):  
Kh«ng cßn H§PX tËp 
trung ë hai b¸n cÇu ®¹i 
n1o. 
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Ch−¬ng 4: 

Y häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n 

 
 C¸ch ®©y gÇn 60 n¨m, c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc sö dông cho môc 
®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. HiÖn nay c¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng §VPX 
®−îc chia thµnh 3 nhãm chÝnh:  

- C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y c¸c c¬ quan, tæ chøc hoÆc toµn c¬ thÓ. 
- C¸c nghiÖm ph¸p in vitro (kh«ng ph¶i ®−a c¸c §VPX  vµo c¬ thÓ). 

 Nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nh− sau: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét c¬ quan, phñ t¹ng nµo ®ã ta cÇn ®−a vµo 
mét lo¹i §VPX hoÆc mét hîp chÊt cã g¾n §VPX thÝch hîp, chóng sÏ tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. Theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, ®−êng ®i cña §VPX nµy 
ta cã thÓ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu qua viÖc 
®o ho¹t ®é phãng x¹ ë c¸c c¬ quan nµy nhê c¸c èng ®Õm ®Æt ngoµi c¬ thÓ t−¬ng øng 
víi c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. VÝ dô ng−êi ta cho bÖnh nh©n uèng 131I råi sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë vïng cæ bÖnh nh©n, tõ ®ã cã thÓ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p ...  
 §Ó ghi h×nh nhÊp nh¸y (x¹ h×nh) c¸c c¬ quan ng−êi ta ph¶i ®−a c¸c §VPX vµo c¬ 
thÓ ng−êi bÖnh. X¹ h×nh (Scintigraphy) lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh ¶nh sù ph©n bè cña 
phãng x¹ ë bªn trong c¸c phñ t¹ng b»ng c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña chóng tõ bªn 
ngoµi c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−îc tiÕn hµnh qua hai b−íc:  
- §−a d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµo c¬ thÓ vµ DCPX ®ã ph¶i tËp trung ®−îc ë nh÷ng m«,  
c¬ quan ®Þnh nghiªn cøu vµ ph¶i ®−îc l−u gi÷ ë ®ã mét thêi gian ®ñ dµi. 
- Sù ph©n bè trong kh«ng gian cña DCPX sÏ ®−îc ghi thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy 
®−îc gäi lµ x¹ h×nh ®å, h×nh ghi nhÊp nh¸y (Scintigram, Scanogram, Scan). 

 X¹ h×nh kh«ng chØ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ h×nh th¸i mµ 
nã cßn gióp ta hiÓu vµ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng vµ mét sè biÕn 
®æi bÖnh lÝ kh¸c. 

 §Ó ghi h×nh c¸c c¬ quan,  cã thÓ sö dông 2 lo¹i m¸y x¹ h×nh: x¹ h×nh víi m¸y cã 
®Çu dß (detector) di ®éng (hay cßn gäi lµ m¸y Scanner) vµ x¹ h×nh víi m¸y cã ®Çu dß 
kh«ng di ®éng (Gamma Camera). Víi c¸c m¸y Scanner, ng−êi ta c¨n cø vµo ®é mau 
th−a cña v¹ch ghi vµ sù kh¸c nhau cña mµu s¾c ®Ó cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc c¸c vïng, c¸c 
vÞ trÝ ph©n bè nhiÒu hoÆc Ýt phãng x¹. §èi víi c¸c m¸y Gamma Camera do cã ®Çu dß 
lín, bao qu¸t ®−îc mét vïng réng lín cña c¬ thÓ nªn cã thÓ ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ cña toµn phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu, kh«ng ph¶i ghi dÇn dÇn tõng ®o¹n nh− víi 
m¸y Scanner (®Çu dß di ®éng). ViÖc ghi h×nh l¹i ®−îc thùc hiÖn víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö 
nªn nhanh h¬n ghi h×nh b»ng m¸y c¬ cña c¸c m¸y x¹ h×nh (Scanner).  
 HiÖn nay, ngoµi Gamma Camera, SPECT, ng−êi ta cßn dïng kü thuËt PET 
(Positron Emission Tomography) ®Ó ghi h×nh.  
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PhÇn I: 

Th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ phãng X¹  
Môc tiªu: 

1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 
2. N¾m ®−îc mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ ®èi víi c¸c c¬ quan nh−: tuyÕn gi¸p, thËn, tiÕt niÖu, n1o, tim m¹ch, phæi, 
x−¬ng.. 

 
 

4. ChÈn ®o¸n bÖnh tim m¹ch 

Ngµy nay, trªn thÕ giíi còng nh− ë n−íc ta bÖnh tim m¹ch cã xu h−íng ngµy cµng 
t¨ng, bÖnh cã nguy c¬ tö vong cao chØ ®øng sau c¸c bÖnh ung th− vµ nhiÔm khuÈn. 
ViÖc øng dông c¸c kü thuËt y häc h¹t nh©n vµo chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tim m¹ch lµ rÊt 
thÝch hîp vµ cã nhiÒu gi¸ trÞ v× c¸c ph−¬ng ph¸p nµy hÇu nh− kh«ng x©m h¹i         
(non-invasive) vµ cung cÊp c¸c sè liÖu sinh lý quan träng khã thu ®−îc b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c.  

Cã nhiÒu kü thuËt y häc h¹t nh©n ®−îc øng dông trong lÜnh vùc tim  m¹ch. Nh÷ng 
ph−¬ng ph¸p cæ ®iÓn nh−: §å thÞ phãng x¹ tim (radio cardiogramme) vµ l−u l−îng tim; 
th¨m dß t−íi m¸u c¬ tim; chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tim bÈm sinh; ®o thêi gian tuÇn hoµn;  
th¨m dß tuÇn hoµn ngo¹i vi vµ tuÇn hoµn tæ chøc; th¨m dß thµnh phÇn c¸c dÞch trong 
c¬ thÓ… Tuy nhiªn ph¶i tõ khi c¸c Gamma Camera cã sù hç trî cña m¸y tÝnh  vµ sù ra 
®êi cña m¸y SPECT vµ PET cïng víi viÖc sö dông mét sè DCPX nh− 99mTc, 201Tl 
(thalium), 18F-FDG ... c¸c kü thuËt nµy míi trë nªn ®Æc biÖt h÷u Ých vµ thóc ®Èy sù ra 
®êi cña ph©n m«n Tim häc h¹t nh©n (nuclear cardiology).  

HiÖn nay, ng−êi ta th−êng chia Tim häc h¹t nh©n  thµnh 3 nhãm: 
- Nhãm 1: ®¸nh gi¸ t−íi m¸u c¬ tim vµ sinh lùc (viability) cña tÕ bµo c¬ tim. Nhãm 
nµy sö dông c¸c h¹t nh©n phãng x¹ ®i vµo m¹ng l−íi mao m¹ch vµ tËp trung ë trong 
c¸c tÕ bµo c¬ tim, cung cÊp cho ta c¸c th«ng tin vÒ luång m¸u hay møc ®é ho¹i tö cña 
c¬ tim. 
- Nhãm 2: Dïng c¸c h¹t nh©n phãng x¹ (tracers) ®Ó chôp h×nh dùa trªn ho¹t tÝnh sinh 
häc cña chóng, ®©y lµ mét trong nh÷ng lÜnh vùc míi cña tim häc h¹t nh©n, vÝ dô nh− 
chôp h×nh dïng chÊt ®äng ë vïng nhåi m¸u c¬ tim (infact-avid imaging). 
- Nhãm 3: Gåm c¸c kü thuËt ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ chøc n¨ng cña ho¹t ®éng tim m¹ch. 

C¸c kü thuËt y häc h¹t nh©n th−êng dïng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tim m¹ch lµ c¸c 
kü thuËt pha sím (First pass), x¹ t©m thÊt ký (Radionuclide venticulography), t−íi 
m¸u c¬ tim (Myocardial perfusion)... . HiÖn nay c¸c m¸y PET ®ang ®−îc sö dông ®Ó 
lµm t¨ng thªm gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña c¸c ph−¬ng ph¸p y häc h¹t nh©n tim m¹ch, chñ 
yÕu lµ ®¸nh gi¸ dßng m¸u tõng khu vùc (Regional Myocardial blood flow), ®¸nh gi¸ 
chuyÓn ho¸ cña c¬ tim (Myocardial Metabolism), ®¸nh gi¸ d−îc häc c¬ tim 
(Myocardial Pharmacology)... PET cã vai trß quan träng trong ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng sèng 
cña c¬ tim th«ng qua viÖc x¸c ®Þnh møc ®é chuyÓn ho¸ tõng khu vùc cña c¬ tim.  

Cïng víi c¸c ph−¬ng ph¸p chôp h×nh phãng x¹ (kü thuËt in vivo) dïng trong tim 
m¹ch, c¸c ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ - RIA vµ IRMA (kü thuËt in vitro)  còng 
®−îc ¸p dông ®Ó x¸c ®Þnh nång ®é Digoxin trong huyÕt thanh, ®Þnh l−îng Myoglobin 
men tim CK (Creatine Kinuse, CK- MB, ®Þnh l−îng Renin, Angiotensin II, 
Aldostense, Catecholamin, ®Þnh l−îng c¸c chÊt keo trong m¸u Betathromboglobulin 
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(bTg), yÕu tè IV tiÓu cÇu vµ c¸c hormon liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p ®� gãp phÇn n©ng 
cao chÊt l−îng chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh tim m¹ch.  

Bµi nµy chØ giíi thiÖu mét sè ph−¬ng ph¸p th−êng dïng trong l©m sµng ë n−íc ta 
hiÖn nay, nh− ph−¬ng ph¸p: ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thÊt (pha sím, x¹ t©m thÊt ký), 
t−íi m¸u c¬ tim, chôp h×nh æ nhåi m¸u c¬ tim. 

4.1. §¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thÊt 

4.1.1. L−u tr×nh ®Çu tiªn (Pha t−íi m¸u ®Çu tiªn, pha sím: First pass study): 
Ph−¬ng ph¸p ®ßi hái DCPX ph¶i ®−îc tiªm vµo theo ®−êng tÜnh m¹ch víi tèc ®é 

nhanh ë d¹ng ®Ëm ®Æc (víi mét thÓ tÝch tèi thiÓu). Quan s¸t sù dÞch chuyÓn cña DCPX 
nµy qua ®ã ta cã thÓ x¸c ®Þnh vµ ®¸nh gi¸ ®−îc tèc ®é tuÇn hoµn tõ tay ph¶i (hoÆc tay 
tr¸i) ®Õn tim, c¸c luång th«ng trong tim, c¸c th«ng sè chøc n¨ng tim vµ vËn ®éng 
thµnh c¬ tim. 

Ph−¬ng ph¸p nµy th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp cÇn :  
- §¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i. 
- Ph¸t hiÖn c¸c luång th«ng trong tim (th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt... trong c¸c 

bÖnh tim bÈm sinh), bÖnh lý c¸c van tim. 
- Ph¸t hiÖn rèi lo¹n vËn ®éng thµnh c¬ tim (wall motion)... 
- Ph−¬ng ph¸p thu nhËn l−u tr×nh ®Çu tiªn ë tr¹ng th¸i nghØ: dïng ®Ó chØ ®Þnh chÈn 

®o¸n biÕn chøng nhåi m¸u c¬ tim cÊp. 
- Ph−¬ng ph¸p thu nhËn l−u tr×nh ®Çu tiªn ë tr¹ng th¸i g¾ng søc: chØ ®Þnh cho bÖnh 

nh©n cã c¬n ®au th¾t ngùc ... 
- Ph¸t hiÖn vµ l−îng ho¸ c¸c dßng rÏ (m¹ch nèi t¾t: shunt) tr¸i qua ph¶i.  

C¸c lo¹i nghiªn cøu l−u tr×nh ®Çu tiªn bao gåm:  
- Nghiªn cøu dßng huyÕt ®éng (dynamic flow): theo dâi ®−îc n¬i xuÊt ph¸t cña c¸c 

®éng m¹ch lín, vÝ dô cã bÖnh bÈm sinh ®éng m¹ch chñ khëi nguån tõ thÊt ph¶i vµ 
®éng m¹ch phæi l¹i ®i tõ thÊt tr¸i. 

- Nghiªn cøu vÒ dßng rÏ (shunt study) vÝ dô: th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt. 
- L−u tr×nh ®Çu ®éng (dynamic first pass) ®Ó ®o ph©n sè tèng m¸u cña thÊt ph¶i 

(Right ventricular ejection fraction: RVEF) vµ thÊt tr¸i (left ventricular ejection 
fraction: LVEF).  

- L−u tr×nh ®Çu (pha sím: first pass) kÕt hîp víi ®iÖn t©m ®å (ECG): ®Ó ghi ®o 
LVEF, RVEF, vËn ®éng thµnh tim tõng vïng, thêi gian ®i qua RV vµ LV. 
D−îc chÊt phãng x¹ dïng ®Ó tiÕn hµnh kü thuËt nµy gåm: 

- 99mTc - DTPA (Diethylene triamine pentaacctic): ®−îc dïng nhiÒu trong l©m sµng. 
- 99mTc - Sulfur colloid: th−êng bÞ gi÷ nhiÒu ë gan vµ l¸ch, th−êng lµm khã kh¨n 

trong ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ v× ¶nh h−ëng ®Õn h×nh ¶nh cña tim.  
- 99mTc - Pyrophosphat.  

ThiÕt bÞ th−êng ®−îc sö dông cho kü thuËt nµy lµ Gamma Camera hoÆc SPECT.  
4.1.2. Ph−¬ng ph¸p x¹ ký t©m thÊt: 

Ph−¬ng ph¸p x¹ ký t©m thÊt (XKTT) sö dông DCPX ®� hoµ ®Òu trong m¸u, qua ®ã  
cho phÐp chóng ta ghi l¹i ®−îc h×nh ¶nh t©m thÊt. Sù thay ®æi bÓ m¸u trong t©m thÊt  
qua c¸c giai ®o¹n cña chu chuyÓn tim sÏ cho ta biÕt chøc n¨ng t©m thu, t©m tr−¬ng vµ 
c¸c ho¹t ®éng cña thµnh tim.  

Ph−¬ng ph¸p XKTT th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c bÖnh nh©n: 
- Sau nhåi m¸u c¬ tim. 
- Suy tim bÈm sinh. 
- Ph×nh thµnh thÊt. 
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- ChuÈn bÞ ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ theo dâi c¬ tim bÞ nhiÔm ®éc (adramicin). 
- Yªu cÇu ®ßi hái ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c chøc n¨ng t©m thÊt. 
- Theo dâi t¸c dông cña thuèc ®iÒu trÞ vµ sau can thiÖp phÉu thuËt tim. 

D−îc chÊt phãng x¹ dïng trong kü thuËt x¹ ký t©m thÊt th−êng ®−îc gäi lµ DCPX 
hoµ ®ång (Equibrium Radiopharmaceutical). Yªu cÇu cña DCPX nµy lµ ph¶i ph©n bè 
®Òu ë hÖ thèng tuÇn hoµn trong qu¸ tr×nh tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p. 99mTc ®¸nh dÊu hång 
cÇu víi sù ho¹t ho¸ cña ion kÏm ®ñ tho¶ m�n c¸c yªu cÇu trªn. Ph−¬ng ph¸p ®¸nh dÊu 
nµy ph¶i ®¶m b¶o cho 99mTc th©m nhËp ®−îc vµo trong hång cÇu vµ g¾n víi chuçi beta 
cña Hb. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
§Ó tiÕn hµnh kü thuËt nµy ng−êi ta sö dông mét m¸y Gamma Cammera cã g¾n 

m¸y tÝnh hoÆc m¸y SPECT. KÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh ghi ®o vµ ghi h×nh nµy sÏ t¹o ra mét 
chuçi h×nh ¶nh xuyªn suèt c¶ chu chuyÓn tim ®−îc t¹o nªn tõ sè liÖu cña hµng tr¨m 
nhÞp tim.  

Ch−¬ng tr×nh m¸y tÝnh sÏ t¸i t¹o l¹i ®Ó cã mét chu kú tim ®Æc tr−ng. Do ho¹t ®é 
phãng x¹ ph¶n ¸nh thÓ tÝch m¸u nªn ®å thÞ thu ®−îc chÝnh lµ ®å thÞ thay ®æi thÓ tÝch 
t©m thÊt tr¸i trong chu chuyÓn tim.  

4.2. Ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim 

H×nh 4.48: §å thÞ thÓ tÝch t©m thÊt tr¸i theo thêi 
gian (ng−êi b×nh th−êng). 
- A: Pha tèng m¸u 
- B: Pha håi m¸u t©m tr−¬ng nhanh 
- TES: Thêi gian ®Õn cuèi t©m thu. 
- TPER: Thêi gian tíi tèc ®é tèng m¸u ®Ønh. 
- TPFR: Thêi gian tíi tèc ®é håi m¸u ®Ønh. 

(theo R.O. Bonowetal) 

H×nh 4.49: Mèi liªn quan vÒ thêi 
gian, sù thay ®æi ¸p lùc t©m thÊt 
tr¸i (trªn), ®iÖn t©m ®å (gi÷a) vµ 
h×nh ¶nh cña t©m thÊt  (d−íi 
cïng) ë mét chu tr×nh tim. ThÓ 
tÝch t©m thÊt ®¹t gi¸ trÞ cùc ®¹i 
sau sãng P vµ cùc tiÓu ë phÇn 
dèc xuèng cña sãng T 
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Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim (sau g¾ng søc) víi 43K, lÇn ®Çu tiªn ®−îc 
tiÕn hµnh vµo n¨m 1973 ®Ó chÈn ®o¸n thiÕu m¸u c¬ tim. Kali lµ cation chñ yÕu trong tÕ 
bµo c¬ vµ ®−îc tÝch luü trong tÕ bµo c¬ tim sèng b×nh th−êng. N¨m 1975, mét chÊt 
t−¬ng ®ång víi Kali lµ Thalium - 201, cã nh÷ng ®Æc tr−ng phãng x¹ thÝch hîp h¬n víi 
c¸c m¸y chôp h×nh hiÖn ®¹i, ®� ®−îc dïng phæ biÕn ®Ó ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim 
(Myocardial perfusion scintigraphy) cho ®Õn ngµy nay. HiÖn nay cã nhiÒu DCPX ®� 
®−îc sö dông cho kü thuËt nµy, mçi lo¹i ®Òu cã nh÷ng −u nh−îc ®iÓm riªng cña m×nh.  
Ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim ®−îc øng dông réng r�i trong l©m sµng ®Ó ph¸t hiÖn, ®¸nh 
gi¸, tiªn l−îng t×nh tr¹ng t−íi m¸u c¬ tim, mét sè bÖnh c¬ tim (cardiomyopathy) nh− 
ph× ®¹i c¬ tim, d�n c¬ tim... §Ó thùc hiÖn nh÷ng môc tiªu nµy cÇn ph¶i cã c¸c thiÕt bÞ 
ghi  h×nh YHHN  nh− Gamma Camera,  SPECT, PET, SPECT- CT, PET- CT. 
4.2.1. Nguyªn lý chung:   

Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim dùa trªn nguyªn t¾c: mét sè §VPX hoÆc 
mét sè chÊt ®−îc g¾n víi §VPX ph¸t tia gamma (nh− 201Tl, 43K, 99mTc g¾n sestamibi, 
99mTc g¾n teboroxim...), theo dßng m¸u nu«i d−ìng c¬ tim vµ ®−îc ph©n bè trong ®ã. 
Nh÷ng vïng ®−îc t−íi m¸u b×nh th−êng sÏ thÓ hiÖn trªn h×nh ghi lµ nh÷ng vïng cã tËp 
trung HTPX. Ng−îc l¹i, nh÷ng vïng ®−îc t−íi m¸u kÐm (m¸u ®Õn Ýt) hoÆc kh«ng ®−îc 
t−íi m¸u sÏ gi¶m hoÆc mÊt H§PX do c¸c §VPX hoÆc c¸c DCPX nãi trªn kh«ng ®Õn 
®−îc  hoÆc ®Õn Ýt. §Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c t×nh tr¹ng t−íi m¸u c¬ tim, ng−êi ta th−êng 
tiÕn hµnh ghi h×nh ë hai tr¹ng th¸i: nghØ (rest) vµ g¾ng søc (stress). Nh− vËy ghi h×nh 
t−íi m¸u c¬ tim sÏ gióp ta ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng t−íi m¸u, t×nh tr¹ng ho¹t ®éng vµ kh¶ 
n¨ng sèng cña tõng vïng c¬ tim.  

§Ó ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim, hiÖn cã nhiÒu DCPX kh¸c nhau, mçi chÊt cã c¬ chÕ 
th©m nhËp, b¾t gi÷, ph©n bè vµ tËp trung kh¸c nhau trong c¬ tim. Cô thÓ lµ:  
a. Thalium - 201 (201Tl): lµ h¹t nh©n phãng x¹ ®−îc sö dông rÊt phæ biÕn ®Ó ghi h×nh 
tim. C¬ chÕ b¾t gi÷ vµ ph©n bè 201Tl ë tÕ bµo nh− sau:  

C¸c t¸c nh©n chÝnh quyÕt ®Þnh sù ph©n bè 201Tl trong c¬ tim lµ t−íi m¸u theo vïng 
c¬ tim vµ sinh lùc tÕ bµo. 201Tl th©m nhËp tÕ bµo b»ng khuÕch t¸n thô ®éng vµ phô 
thuéc n¨ng l−îng ATP.  ViÖc tËp trung 201Tl ë c¬ tim lµ kÕt qu¶ cña 2 qu¸ tr×nh ng−îc 
nhau liªn tôc x¶y ra, ®ã lµ hót vµ nh¶ cation nµy bëi tÕ bµo  c¬ tim.   

Ngay sau khi tiªm 201Tl vµo tÜnh m¹ch c¸c tÕ bµo c¬ tim tÝch luü nhanh cation nµy  
vµ chØ ®Ó tho¸t ra mét l−îng rÊt Ýt. Sau ®ã  tÕ bµo gi¶i  phãng 201Tl nhiÒu h¬n lµ tÝch luü 
nã. Sù tÝch tô 201Tl ë c¬ tim cßn phô thuéc vµo dßng m¸u ®Õn vµ sinh lùc cña tÕ bµo c¬ 
tim. NÕu dßng m¸u ®Õn Ýt cã thÓ thÊy æ khuyÕt v× m¸u kh«ng cung cÊp ®ñ hoÆc v× c¸c 
m« thiÕu m¸u kh«ng b¾t gi÷ ®−îc 201Tl do thiÕu men ATP. Nh− vËy ®Ønh tËp trung 
201Tl ë c¸c vïng c¬ tim ®−îc t−íi m¸u Ýt hoÆc kÐm sÏ ®Õn chËm h¬n vµ thÊp h¬n so víi 
vïng c¬ tim ®−îc t−íi m¸u b×nh th−êng.  

Ngay sau khi g¾ng søc (Stress...) th× h×nh ¶nh c¬ tim tËp trung 201Tl ph¶n ¸nh t−íi 
m¸u theo vïng c¬ tim: vïng t−íi m¸u kÐm sÏ tËp trung Ýt 201Tl vµ ng−îc l¹i.  Nh−ng 
sau ®ã vïng t−íi m¸u kÐm  tiÕp tôc tËp trung 201Tl (nÕu c¬ tim cßn ho¹t n¨ng), trong 
khi vïng b×nh th−êng  ®� gi¶i phãng cation  nµy dÉn ®Õn t×nh tr¹ng c©n b»ng ph©n bè 
201Tl trong toµn c¬ tim, nghÜa lµ ta cã h×nh ¶nh “t¸i ph©n bè” (Redistribution). Nh− vËy 
nÕu ghi h×nh muén (2 - 4 giê sau) ta sÏ thÊy æ khuyÕt phãng x¹ ban ®Çu (vïng thiÕu 
m¸u, tËp trung Ýt 201Tl) sÏ gi¶m dÇn do sù th©m nhËp cña 201Tl. Tuú theo m¹ch vµnh ë 
®o¹n ®ã hÑp nhiÒu hay Ýt mµ t¸i ph©n bè diÔn ra nhanh hay chËm, cã khi ph¶i chê rÊt 
l©u míi thÊy æ khuyÕt ban ®Çu kh«ng cßn n÷a. Do cã sù t¸i ph©n bè nªn khi dïng 201Tl 
®Ó ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim ng−êi ta kh«ng cÇn ph¶i tiªm  nh¾c l¹i khi cÇn th¨m dß 
pha t−íi m¸u lóc nghØ (rest) vµ lóc g¾ng søc (stress). 
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b. C¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu víi Technetium - 99m:  
-  99mTc-Sestamibi: lµ mét cation ho¸ trÞ 1, cã thÓ khuyÕch t¸n thô ®éng qua huyÕt 
t−¬ng vµ mµng ty l¹p thÓ (mitochondria) sau ®ã khu tró vµo bªn trong c¸c ty l¹p thÓ 
nµy. Sestamibi vµ Tetrofosmine ®Òu tËp trung ë c¬ tim Ýt h¬n Thallium, nh−ng l¹i tån 
®äng l©u h¬n trong c¬ tim vµ chËm bÞ th¶i ra so víi Thallium. Ng−îc l¹i, 99mTc - 
Teboroxime ®−îc hÊp thu nhiÒu trong c¬ tim nh−ng l¹i bÞ th¶i ra nhanh so víi 
Sestamibi.  

Mét ®iÓm kh¸c biÖt rÊt quan träng lµ Sestamibi kh«ng cã sù t¸i ph©n bè trong c¬ 
tim nh− Thallium, do ®ã quy tr×nh lµm cã kh¸c nhau, cô thÓ lµ: nÕu cÇn nghiªn cøu 
t×nh tr¹ng c¬ tim khi luyÖn tËp g¾ng søc (stress) vµ khi nghØ (rest) b»ng Sestamibi th× 
ph¶i tiªm hai lÇn, lÇn mét vµo lóc g¾ng søc, hoÆc sau khi tiªm thuèc d�n m¹ch, lÇn hai 
trong khi nghØ yªn tÜnh.  
- 99mTc - Teboroxime: lµ mét hîp chÊt trung tÝnh cã thÓ hoµ tan trong lipit, thuéc nhãm 
hîp chÊt cña acid boronic g¾n víi dioxime cña Technetium. Còng gièng 201Tl vµ 
Sestamibi, Teboroxime lµ mét chÊt ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim tèt. Teboroxime ®−îc hÊp 
thu nhanh vµo tim vµ th¶i nhanh ra khái tim. Ngoµi ra nã còng ®−îc b¾t gi÷ ë gan vµ 
th¶i qua ®−êng gan - mËt, do ®ã ph¶i tiÕn hµnh ghi h×nh ngay sau khi tiªm .    

Sù ph©n bè cña Teboroxime vÒ c¬ b¶n t−¬ng tù nh− Sestamibi: nã ®−îc gi¶i phãng 
bëi phæi kÐm, nh−ng l¹i ®−îc tËp trung vµ bµi tiÕt bëi gan. Sù tËp trung cña nã ë gan 
cã thÓ lµm nhiÔu h×nh ¶nh cña tim.  

Teboroxime còng gièng nh− Sestamibi ®Òu kh«ng cã sù t¸i ph©n bè trong c¬ tim, 
do ®ã ph¶i tiÕn hµnh tiªm nh¾c l¹i khi cÇn tiÕn  hµnh ®¸nh gi¸ t−íi m¸u c¬ tim ë c¶ hai 
pha: g¾ng søc vµ pha nghØ. 
- 99mTc - Tetrofosmin: lµ mét chÊt dÔ hoµ tan trong mì vµ hÊp thu nhanh vµo trong c¬ 
tim. Kh«ng cã sù t¸i ph©n bè sau 4 giê. Gan tËp trung DCPX nµy thÊp h¬n MIBI. Sù 
t¸i ph©n bè tû lÖ víi dßng m¸u tíi c¬ tim t¹i thêi ®iÓm tiªm DCPX. 
 
Tãm l¹i: so víi Tl, c¸c chÊt g¾n víi 99mTc nh− Sestamibi, Tetrofosmin... tËp 
trungvµo c¬ tim kh«ng nhiÒu (chØ ®−îc 50-60%, trong khi thallium vµo c¬ tim 
®−îc 85%), thanh läc khái m¸u chËm h¬n vµ th−êng dïng víi liÒu lín h¬n. 
Nh−îc ®iÓm cña nh÷ng chÊt nµy lµ kh«ng t¸i ph©n bè, cho nªn ph¶i tiªm hai lÇn, 
mét lÇn vµo  lóc g¾ng søc vµ mét lÇn muén, khi nghØ ng¬i. 
 
4.2.2. D−îc chÊt phãng x¹: mét sè DCPX sau ®©y th−êng dïng trong ghi h×nh tim: 
- C¸c DCPX ph¸t photon, gamma: 201Tl, 99mTc - Sestamibi, 99mTc -Tetrofosmin, 99mTc - 
Teboroxime,  99mTc - Isonitrile, 99mT - MIBI (MethoxyIsoButyl -Isonitrile):... 
- C¸c DCPX dïng cho kü thuËt PET ®Ó ghi h×nh t−íi m¸u vµ chuyÓn ho¸ c¬ tim: 
82RbCl, 13NH3, H2

15O,  38K , 18F - FDG, 11C - Palmitate... 
4.2.3. ThiÕt bÞ: C¸c m¸y ®Ó tiÕn hµnh gåm:  
- Gamma Camera, SPECT mét ®Çu, 2 ®Çu (lo¹i ®iÒu chØnh ®−îc gãc më hoÆc cè ®Þnh 
gãc më  cña 2 detector) hoÆc 3 ®Çu. 
- M¸y PET, SPECT - CT. 
4.2.4. Ph©n tÝch kÕt qu¶: 
- Khi tim ë t×nh tr¹ng b×nh th−êng th× cã sù ph©n bè ho¹t ®é phãng x¹ ®ång ®Òu (thuÇn 
nhÊt) t−¬ng ®−¬ng víi vïng c¬ tim ®−îc t−íi m¸u b×nh th−êng, th«ng th−êng c¶ khi ë 
tr¹ng th¸i g¾ng søc vµ tr¹ng th¸i nghØ th× sù ph©n bè ho¹t ®é lµ kh¸ ®ång ®Òu.  

Riªng ®èi víi 201Tl: ë  tim b×nh th−êng, h×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim cho ta sù ph©n bè 
thuÇn nhÊt ë v¸ch t©m thÊt tr¸i. Cã mét vïng gi¶m H§PX ë trung t©m t−¬ng øng víi 
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buång t©m thÊt tr¸i. Tuy nhiªn cã trªn 20% tim b×nh th−êng cã thÓ thÊy mét vïng 
khuyÕt nhá ë ®Ønh (apecal defect), ®ã lµ do biÕn thiªn gi¶i phÉu häc cña c¬ t©m thÊt 
tr¸i t−¬ng ®èi máng t¹i vïng ®Ønh ®Æc biÖt ë nh÷ng tr−êng hîp cã d�n t©m thÊt tr¸i. 
Vïng khuyÕt ®Ønh nµy kh«ng nhÊt thiÕt ®−îc xem lµ vïng gi¶m t−íi m¸u. T©m thÊt 
ph¶i kh«ng thÊy ®−îc khi tiªm  201Tl ë tr¹ng th¸i nghØ. Nh−ng khi cã sù t¨ng khèi 
l−îng t©m thÊt ph¶i hoÆc t¨ng l−u l−îng m¹ch vµnh th× cã thÓ thÊy ®−îc t©m thÊt ph¶i. 
ë tr¹ng th¸i g¾ng søc, khi ghi h×nh víi 201Tl sÏ thÊy H§PX ë t©m thÊt ph¶i, do cã sù 
t¨ng luång m¸u vµo c¬ tim ph¶i, khi g¾ng søc. 
- Vïng gi¶m H§PX th−êng gÆp trong thiÕu m¸u c¬ tim..., møc ®é gi¶m H§PX nµy tû 
lÖ víi møc ®é thiÕu m¸u (møc ®é hÑp cña lßng ®éng m¹ch vµnh...). 
- Vïng mÊt H§PX t−¬ng ®−¬ng víi vïng ®−îc t−íi m¸u Ýt hoÆc kh«ng ®−îc t−íi m¸u, 
®ã lµ nh÷ng vïng bÞ  nhåi m¸u hoÆc sÑo c¬ tim ... 
- NÕu ë tr¹ng th¸i nghØ (rest) H§PX ph©n bè b×nh th−êng, cßn ë tr¹ng th¸i g¾ng søc 
thÊy gi¶m ho¹t ®é, th−êng lµ vïng c¬ tim gi¶m ho¹t ®éng hoÆc kh«ng ho¹t ®éng (®«ng 
miªn: hibernation), ®iÒu nµy rÊt tèt khi chØ ®Þnh can thiÖp ngo¹i khoa hoÆc can thiÖp 
m¹ch vµnh. 
- NÕu tr¹ng th¸i g¾ng søc vµ khi nghØ vÉn thÊy mÊt H§PX: cã thÓ lµ do sÑo c¬ tim 
hoÆc cã æ nhåi m¸u... Tuy nhiªn cÇn chó ý ë phô n÷ cã thµnh ngùc dÇy dÔ nhÇm víi 
thiÕu m¸u c¬ tim vïng v¸ch liªn thÊt, phÇn ®Ønh cña v¸ch liªn thÊt do cã cÊu t¹o d¹ng 
sîi nªn t−íi m¸u kÐm h¬n c¸c vïng kh¸c. 
- NÕu khi g¾ng søc cã sù thiÕu m¸u (gi¶m H§PX), nh−ng trë l¹i b×nh th−êng khi nghØ 
th× sù thiÕu m¸u nµy cã thÓ håi phôc ®−îc. NÕu cã sù t¸i ph©n bè m¸u ®−îc, th−êng 
chØ lµ gi¶m l−u l−îng, ch−a h¼n lµ thiÕu m¸u...  
- §é nh¹y ph¸t hiÖn cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim ®èi víi æ nhåi m¸u c¬ 
tim sau 6 giê th−êng ë tû lÖ rÊt cao (cã tr−êng hîp ®¹t tíi 100%), sau 24 giê 75%, nhåi 
m¸u xuyªn thµnh cã ®é nhËy 85%, nhåi m¸u kh«ng xuyªn thµnh ®é nhËy 50%. Chó ý 
nhåi m¸u kh«ng xuyªn thµnh nång ®é CK rÊt thÊp, mét sè bÖnh nh©n cã ®au th¾t ngùc 
song ®iÖn t©m ®å b×nh th−êng, nh−ng CK rÊt cao vµ x¹ h×nh cho ta biÕt æ nhåi m¸u 
thµnh bªn mµ ®iÖn t©m ®å bá qua. Tuy nhiªn ta kh«ng ph©n biÖt ®−îc æ nhåi m¸u cò 
hay míi.  
- Ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim víi m¸y SPECT cã c¸c ch−¬ng tr×nh ph©n tÝch d÷ liÖu (®Þnh 
tÝnh hoÆc ®Þnh l−îng) sÏ cho ta thÊy ®−îc vïng gi¶m ph©n bè m¸u. §Ó ph©n tÝch ®Þnh 
l−îng ng−êi ta ph¶i tiÕn hµnh t¸i cÊu tróc (reconstruction), ch−¬ng tr×nh m¸y tÝnh cã 
thÓ c¾t theo ba chiÒu kh«ng gian (t¹o ra theo 3 trôc c¬ tim) lµ: trôc ng¾n (Short Axis), 
trôc dµi n»m ngang (Horizontal Long Axis), trôc dµi ®øng däc (Vertical Long Axis). 
Ch−¬ng tr×nh ®Þnh l−îng h×nh ¶nh trªn m¸y SPECT lÊy trôc ng¾n lµm chuÈn víi ®Ønh ë 
gi÷a, ph©n chia theo vïng ph©n bè cña ®éng m¹ch vµnh. Trong thùc hµnh l©m sµng 
ng−êi ta dïng thuËt ng÷ cöa sæ trßn hay m¾t bß (bull’s eye) ®Ó chØ viÖc ®Þnh l−îng 
h×nh ¶nh nµy. §Ó thuËn tiÖn trong viÖc ®¸nh gi¸ ®Þnh l−îng c¸c kÕt qu¶, ng−êi ta 
th−êng ph©n vïng ph©n bè ®éng m¹ch vµnh, ph©n bè vïng  tim theo cÊu tróc “cöa sæ 
trßn”, trong ®ã cã c¸c th«ng sè cÇn l−u ý lµ c¸c h−íng: ANT = anterior (phÝa tr−íc), 
INF – POS = Inferoposterior (phÝa sau d−íi), SEP = septal (v¸ch). Ph©n bè m¹ch vµnh: 
LAD = left anterior descending (nh¸nh xuèng tr−íc tr¸i), LCX = left circumflex 
(nh¸nh mò tr¸i), RCA = right coronary arteries (c¸c ®éng m¹ch vµnh ph¶i). C¨n cø vµo 
h×nh ¶nh vµ c¸c ®å thÞ ta cã thÓ biÕt ®−îc khu vùc thiÕu m¸u, møc ®é thiÕu m¸u... khi 
nghØ vµ khi g¾ng søc. 
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H×nh 4.50: - S¬ ®å c¸ch ghi h×nh 
b»ng m¸y SPECT. §Çu dß  
(detector) quay quanh bÖnh nh©n. 

- ¶nh d−íi: c¸c h−íng c¾t theo 3 
trôc kh«ng gian cña tim: trôc ng¾n 
(Short  Axis), trôc dµi n»m ngang 
(Horizontal Long Axis), trôc dµi 
®øng däc (Vertical Long Axis)  

Detector 

Short  axis 

Horizontal 
Long Axis 

Vertical 
Long Axis 
Long Axis 

Vertial 
ong Axis 

Stress 

Short Long Axis 

H×nh ¶nh cöa sæ (bull’s eye)  

H×nh ¶nh 3D cña t©m thÊt tr¸i 

Horizontal Long Axis 

Rest 

Vertical Long Axis 
Rest 

Stress 

Rest 

H×nh 4.51: H×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim ng−êi b×nh th−êng. Ghi h×nh  b»ng m¸y 
SPECT víi 99mTc - MIBI.  H×nh ¶nh 3D cña thÊt tr¸i vµ h×nh ¶nh “cöa sæ trßn” 
hay h×nh m¾t bß (bull’s eye). 
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Rest 

Short  axis 

Stress 

Rest 

Stress 

Vertical Long Axis 
 

Rest 

Horizontal Long Axis 

Stress 

Rest 

H×nh 4.52: H×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim ng−êi b×nh th−êng, c¾t theo 3 trôc kh«ng gian:trôc 
ng¾n (Short Axis), trôc dµi n»m ngang (Horizontal Long Axis), trôc dµi ®øng däc 
(Vertical Long Axis). Ghi h×nh  b»ng m¸y SPECT víi 99mTc - MIBI, ë hai pha: Pha g¾ng 
søc (stress) vµ  pha nghØ (rest).   
 

H×nh 4.53: Mét sè lo¹i m¸y lµm x¹ h×nh tim: 
A: SPECT 1 ®Çu; B: SPECT 2 ®Çu cã thÓ ®iÒu khiÓn ®−îc gãc më; 
C: SPECT 2 ®Çu cã gãc më cè ®Þnh; D: SPECT 3 ®Çu. 
 

A B
2 

C
2 

D
2 
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H×nh 4.54: H×nh ¶nh ghi h×nh 
t−íi m¸u c¬ tim ë bÖnh nh©n bÞ 
hÑp ®éng m¹ch vµnh (> 95%). 
Kh«ng cã sù t¸i t−íi m¸u khi 
nghØ vµ khi g¾ng søc (vÞ trÝ mòi 
tªn) 

Rest Stress 

§éng m¹ch vµnh 
lóc nghØ (rest) 

Rest 

§éng m¹ch vµnh 
lóc ®ang g¾ng søc 
(at  stress) 

 Stress 

H×nh 4.55: H×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim ë bÖnh nh©n bÞ hÑp ®éng m¹ch vµnh (kho¶ng 70% so 
víi ng−êi b×nh th−êng). H§PX gi¶m ph©n bè  khi g¾ng søc (vÞ trÝ mòi tªn chØ), t−¬ng øng 
vïng thiÕu m¸u.  

§éng m¹ch vµnh  
(§MV) lóc nghØ 
(rest) 

Rest 

§MV lóc  g¾ng 
søc (at  stress), 
hÑp 70% 

At  
Stress 

§MV ng−êi b×nh 
th−êng lóc  g¾ng søc 
(at  stress), §M d�n 
réng h¬n 

H×nh 4.56: H×nh ¶nh t−íi m¸u c¬ tim b×nh th−êng. H§PX ph©n bè ®ång ®Òu ë c¶ khi nghØ  
vµ khi g¾ng søc, nh−ng lßng §M vµnh në to h¬n khi g¾ng søc.  
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4.3. Ghi h×nh æ nhåi m¸u c¬ tim 

 Nhåi m¸u c¬ tim x¶y ra khi mét vïng cña c¬ tim kh«ng ®−îc cung cÊp m¸u 
trong kho¶ng thêi gian dµi. Nhåi m¸u th−êng x¶y ra khi mét nh¸nh ®éng m¹ch bÞ 
t¾c (bëi mét côc m¸u ®«ng...). Côc m¸u ®«ng ®−îc t¹o thµnh ë n¬i bÞ x¬ v÷a, chç 
x¬ v÷a bÞ vì g©y nªn vËt liÖu lµm nghÏn m¹ch.  Qu¸ tr×nh nhåi m¸u nµy sÏ t¹o ra 
nhiÒu chÊt, nh−ng nhiÒu chÊt tõ trong tÕ bµo còng ®−îc tiÕt ra, vµ nhiÒu chÊt còng 
th©m nhËp ®−îc vµo trong tÕ bµo c¬ tim qua mµng tÕ bµo ®� bÞ ph¸ huû.  

4.3.1. Nguyªn t¾c chung:  

 - Ghi h×nh æ nhåi m¸u c¬ tim víi 99mTc - pyrophosphat: Trong nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp cã sù tÝch luü pyrophosphat t¹m thêi, ®ång thêi víi sù l¾ng ®äng calci. Hai chÊt 
nµy tËp trung nhiÒu nhÊt ë khu vùc xung quanh æ nhåi m¸u (vïng chu vi æ nhåi 

H×nh 4.57: Ph©n vïng ph©n bè ®éng m¹ch vµnh (bªn tr¸i), ph©n bè vïng tim 
theo cÊu tróc  “cöa sæ trßn” (gi÷a) vµ h×nh ¶nh cöa sæ trßn (m¾t bß) (bªn ph¶i). 

H×nh 4.58: H×nh ¶nh cöa sæ trßn 
(bulls eye) ng−êi b×nh th−êng. 
Ghi chó: - C¸c h−íng: ANT = 
anterior (phÝa tr−íc), INF – POS 
= Inferoposterior (phÝa sau d−íi), 
SEP = septal (v¸ch).  
- Ph©n bè m¹ch vµnh: LAD = left 
anterior descending (nh¸nh 
xuèng tr−íc tr¸i), LCX = left 
circumflex (nh¸nh mò tr¸i), RCA 
= right coronary arteries (c¸c 
®éng m¹ch vµnh ph¶i).  

T¸i ph©n bè G¾ng søc 
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m¸u). N¬i pyrophosphat tËp trung chñ yÕu trong tÕ bµo c¬ tim ho¹i tö lµ nguyªn 
sinh chÊt. Møc ®é tËp trung pyrophosphat phô thuéc nhiÒu bëi luång m¸u vµo vïng 
c¬ tim. ë nh÷ng vïng c¬ tim bÞ gi¶m luång m¸u tíi chØ cßn 30 - 40% cña møc b×nh 
th−êng th× cã møc tËp trung pyrophosphat cao nhÊt. Nh−ng ë nh÷ng vïng cã møc 
tuíi m¸u gi¶m d−íi 30% th× ®é tËp trung pyrophosphat l¹i gi¶m ®i dï møc ®é ho¹i 
tö c¬ tim cã t¨ng lªn. Nh− vËy ®é tËp trung pyrophosphat ë c¸c vïng c¬ tim kh«ng 
ph¶n ¸nh møc ®é ho¹i tö. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÕu ®¸nh dÊu pyrophosphat víi 99mTc (99mTc - pyrophosphat), th× DCPX nµy cã 
thÓ x©m nhËp ®−îc vµo vïng c¬ tim bÞ nhåi m¸u. Vïng nhåi m¸u sÏ tËp trung 
H§PX, kÕt qu¶ lµ ta sÏ cã mét h×nh ghi d−¬ng tÝnh (hot spot imaging).  

 - Ghi h×nh æ nhåi m¸u víi 111In - antimyosin: Khi tÕ bµo c¬ tim b×nh th−êng th× 
kh¸ng thÓ nµy kh«ng vµo ®−îc bªn trong tÕ bµo, nh−ng khi bÞ tæn th−¬ng th× kh¸ng 
thÓ ®¬n dßng kh¸ng myosin (antimyosin monoclonal antibody) sÏ vµo ®−îc bªn 
trong tÕ bµo vµ g¾n víi kh¸ng nguyªn, v× vËy cã thÓ ghi h×nh ®−îc vïng bÞ ho¹i tö 
nÕu ta ®¸nh dÊu kh¸ng thÓ  víi In - 111. Vïng nhåi m¸u sÏ t−¬ng øng víi vïng tËp 
trung H§PX. 

4.3.2. D−îc chÊt phãng x¹: cã hai lo¹i DCPX ®−îc dïng ®Ó ghi h×nh nhåi m¸u c¬ 
tim lµ 99mTc - pyrophosphat vµ 111In – antimyosin (kh¸ng thÓ kh¸ng myosin). Trong 
®ã 99mTc - pyrophosphat ®−îc dïng rÊt phæ biÕn. 

4.3.3. Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

a. Ghi h×nh víi 99mTc - pyrophosphat:   

 Sau khi nghi bÞ nhåi m¸u c¬ tim (kho¶ng 12h ®Õn 10 ngµy ), ng−êi ta tiªm 
DCPX trªn b»ng ®−êng tÜnh m¹ch vµ tiÕn hµnh ghi h×nh sau 4 ÷ 6 giê. §¸nh gi¸ h×nh 

H×nh 4.59: H×nh ¶nh 
t−íi m¸u (hµng trªn) vµ 
h×nh ¶nh chuyÓn ho¸ c¬ 
tim (hµng d−íi): cã sù  
thiÕu m¸u c¬ tim côc bé 
ë bÖnh nh©n bÞ gi1n c¬ 
tim. Ghi h×nh víi m¸y 
PET. 

H×nh 4.60: H×nh ¶nh thiÕu 
m¸u c¬ tim côc bé ë bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh gi1n c¬ tim 
(vÞ trÝ mòi tªn) 
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¶nh dùa vµo n¬i tËp trung pyrophosphat bÊt th−êng vµ c−êng ®é tËp trung cña nã. Tæn 
th−¬ng cã thÓ cã tiªu ®iÓm (focal) hay ph©n t¸n. Cßn vÒ c−êng ®é cña nã ng−êi ta 
®¸nh gi¸ møc ®é tËp trung ë vïng tæn th−¬ng so víi ho¹t ®é cña x−¬ng, bëi v× 
pyrophosphat còng vµo x−¬ng vµ ta xem nh− ®ã lµ ho¹t ®é nÒn. Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn æ 
nhåi m¸u c¬ tim tèi ®a khi nghiÖm ph¸p ®−îc tiÕn hµnh trong kho¶ng 36 ÷ 72 giê kÓ tõ 
khi xuÊt hiÖn c¬n ®au ngùc, ghi h×nh tr−íc ®ã khã cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ®−îc tæn 
th−¬ng. Ghi h×nh sau 10 ngµy th−êng cho kÕt qu¶ ©m tÝnh vµ khã ph¸t hiÖn ®−îc tæn 
th−¬ng. Tuy nhiªn ë mét sè bÖnh nh©n, h×nh ¶nh tæn th−¬ng (h×nh ¶nh d−¬ng tÝnh) vÉn 
tån t¹i nhiÒu th¸ng sau khi bÞ nhåi m¸u.  
b. Ghi h×nh víi 111In - antimyosin:  

Sau khi xuÊt hiÖn c¬n ®au ngùc (trong vßng 72 giê), ng−êi ta tiÕn hµnh tiªm 111In - 
antimyosin (liÒu kho¶ng 2 mCi) vµ tiÕn hµnh ghi h×nh sau khi tiªm kho¶ng 24 ÷ 48 
giê. Cã thÓ  ph¸t hiÖn æ nhåi m¸u trong vßng 10 ÷ 14 ngµy, sau thêi gian nµy sÏ Ýt cã 
kÕt qu¶. §é nh¹y ph¸t hiÖn æ nhåi m¸u ®¹t kho¶ng 88%, ®é ®Æc hiÖu kho¶ng 95%. 
HiÖn nay DCPX nµy Ýt ®−îc dïng trong ghi h×nh nhåi m¸u c¬ tim.  

D−íi ®©y lµ mét sè h×nh ¶nh nhåi m¸u c¬ tim x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 5.61: H×nh ¶nh nhåi m¸u 
c¬ tim. Ghi h×nh b»ng m¸y 
SPECT (ë tr¹ng th¸i g¾ng søc).  

Trôc ®øng dµi (VLA) Trôc ®øng ngang Trôc ng¾n (SA) 
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H×nh 4.62: H×nh ¶nh ®a æ nhåi m¸u c¬ tim 
cò ë bÖnh nh©n nam 61 tuæi, thÓ hiÖn b»ng 
nh÷ng vïng réng lín kh«ng tËp trung H§PX.  
 Vïng nhåi m¸u ë thµnh: phÝa tr−íc, v¸ch, 
®Ønh vµ phÝa sau d−íi. 
Ghi h×nh b»ng m¸y SPECT. 
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Ch−¬ng 4: 

Y häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n 

 
 C¸ch ®©y gÇn 60 n¨m, c¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc sö dông cho môc 
®Ých chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. HiÖn nay c¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng §VPX 
®−îc chia thµnh 3 nhãm chÝnh:  

- C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng. 
- Ghi h×nh nhÊp nh¸y c¸c c¬ quan, tæ chøc hoÆc toµn c¬ thÓ. 
- C¸c nghiÖm ph¸p in vitro (kh«ng ph¶i ®−a c¸c §VPX  vµo c¬ thÓ). 

 Nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nh− sau: 

 §Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng chøc n¨ng cña mét c¬ quan, phñ t¹ng nµo ®ã ta cÇn ®−a vµo 
mét lo¹i §VPX hoÆc mét hîp chÊt cã g¾n §VPX thÝch hîp, chóng sÏ tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. Theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, ®−êng ®i cña §VPX nµy 
ta cã thÓ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu qua viÖc 
®o ho¹t ®é phãng x¹ ë c¸c c¬ quan nµy nhê c¸c èng ®Õm ®Æt ngoµi c¬ thÓ t−¬ng øng 
víi c¬ quan cÇn kh¶o s¸t. VÝ dô ng−êi ta cho bÖnh nh©n uèng 131I råi sau nh÷ng 
kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë vïng cæ bÖnh nh©n, tõ ®ã cã thÓ 
®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p ...  
 §Ó ghi h×nh nhÊp nh¸y (x¹ h×nh) c¸c c¬ quan ng−êi ta ph¶i ®−a c¸c §VPX vµo c¬ 
thÓ ng−êi bÖnh. X¹ h×nh (Scintigraphy) lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh ¶nh sù ph©n bè cña 
phãng x¹ ë bªn trong c¸c phñ t¹ng b»ng c¸ch ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña chóng tõ bªn 
ngoµi c¬ thÓ. Ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−îc tiÕn hµnh qua hai b−íc:  
- §−a d−îc chÊt phãng x¹ (DCPX) vµo c¬ thÓ vµ DCPX ®ã ph¶i tËp trung ®−îc ë nh÷ng m«,  
c¬ quan ®Þnh nghiªn cøu vµ ph¶i ®−îc l−u gi÷ ë ®ã mét thêi gian ®ñ dµi. 
- Sù ph©n bè trong kh«ng gian cña DCPX sÏ ®−îc ghi thµnh h×nh ¶nh. H×nh ¶nh nµy 
®−îc gäi lµ x¹ h×nh ®å, h×nh ghi nhÊp nh¸y (Scintigram, Scanogram, Scan). 

 X¹ h×nh kh«ng chØ lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®¬n thuÇn vÒ h×nh th¸i mµ 
nã cßn gióp ta hiÓu vµ ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña c¬ quan, phñ t¹ng vµ mét sè biÕn 
®æi bÖnh lÝ kh¸c. 

 §Ó ghi h×nh c¸c c¬ quan,  cã thÓ sö dông 2 lo¹i m¸y x¹ h×nh: x¹ h×nh víi m¸y cã 
®Çu dß (detector) di ®éng (hay cßn gäi lµ m¸y Scanner) vµ x¹ h×nh víi m¸y cã ®Çu dß 
kh«ng di ®éng (Gamma Camera). Víi c¸c m¸y Scanner, ng−êi ta c¨n cø vµo ®é mau 
th−a cña v¹ch ghi vµ sù kh¸c nhau cña mµu s¾c ®Ó cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc c¸c vïng, c¸c 
vÞ trÝ ph©n bè nhiÒu hoÆc Ýt phãng x¹. §èi víi c¸c m¸y Gamma Camera do cã ®Çu dß 
lín, bao qu¸t ®−îc mét vïng réng lín cña c¬ thÓ nªn cã thÓ ghi ®ång thêi ho¹t ®é 
phãng x¹ cña toµn phñ t¹ng cÇn nghiªn cøu, kh«ng ph¶i ghi dÇn dÇn tõng ®o¹n nh− víi 
m¸y Scanner (®Çu dß di ®éng). ViÖc ghi h×nh l¹i ®−îc thùc hiÖn víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö 
nªn nhanh h¬n ghi h×nh b»ng m¸y c¬ cña c¸c m¸y x¹ h×nh (Scanner).  
 HiÖn nay, ngoµi Gamma Camera, SPECT, ng−êi ta cßn dïng kü thuËt PET 
(Positron Emission Tomography) ®Ó ghi h×nh.  
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PhÇn I: 

Th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ phãng X¹  
Môc tiªu: 

1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹. 
2. N¾m ®−îc mét sè ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ ghi h×nh b»ng ®ång vÞ 

phãng x¹ ®èi víi c¸c c¬ quan nh−: tuyÕn gi¸p, thËn, tiÕt niÖu, n1o, tim m¹ch, phæi, 
x−¬ng.. 

 

 

5. Ghi h×nh x−¬ng 

§èi víi c¸c bÖnh thuéc hÖ thèng x−¬ng khíp th× chôp X quang quy −íc, CT, 
MRI… rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. Bªn c¹nh nh÷ng ph−¬ng ph¸p nµy, mét ph−¬ng 
ph¸p kh¸c ra ®êi ®� gãp phÇn quan träng cho c«ng t¸c chÈn ®o¸n, ®Æc biÖt lµ ph¸t hiÖn, 
theo dâi, tiªn l−îng c¸c tæn th−¬ng ë x−¬ng nh− ung th− x−¬ng nguyªn ph¸t, di c¨n 
x−¬ng. §ã lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh x−¬ng (x¹ h×nh x−¬ng). 

LÞch sö nghiªn cøu øng dông c¸c §VPX ®Ó ghi h×nh x−¬ng ®−îc b¾t ®Çu tõ ®Çu 
nh÷ng n¨m 40 cña thÕ kû 20. N¨m 1942, Treadwell vµ céng sù ®� sö dông ph−¬ng 
ph¸p tù chôp phãng x¹ b»ng tia gamma cña 85Sr ®Ó nghiªn cøu ung th− x−¬ng nguyªn 
ph¸t. N¨m 1958, Bauer ®� nghiªn cøu chuyÓn hãa canci b»ng tia gamma cña 85Sr. N¨m 
1961 lÇn ®Çu tiªn Flemming vµ céng sù ®� tiÕn hµnh ghi h×nh x−¬ng b»ng 85Sr. Tõ n¨m 
1971, Subramanian, Castronovo vµ céng sù ®� giíi thiÖu hîp chÊt phosphat vµ 
diphosphonate ®¸nh dÊu 99mTc ®Ó ghi h×nh x−¬ng th× øng dông cña ghi h×nh x−¬ng 
b»ng ®ång vÞ phãng x¹ cã mét tÇm quan träng ®Æc biÖt trong chÈn ®o¸n bÖnh cña hÖ 
x−¬ng khíp. 

5.1. Nguyªn lý: 

Ghi h×nh x−¬ng b»ng ®ång vÞ phãng x¹ dùa trªn nguyªn lý lµ c¸c vïng x−¬ng bÞ 
tæn th−¬ng hay vïng x−¬ng bÞ ph¸ huû th−êng ®i kÌm víi t¸i t¹o x−¬ng mµ hÖ qu¶ lµ 
t¨ng ho¹t ®éng chuyÓn ho¸ vµ quay vßng calci. NÕu ta dïng c¸c §VPX cã chuyÓn ho¸ 
t−¬ng ®ång víi calci th× chóng sÏ tËp trung t¹i c¸c vïng t¸i t¹o x−¬ng víi nång ®é cao 
h¬n h¼n so víi tæ chøc x−¬ng b×nh th−êng. Nh− vËy nh÷ng  n¬i  x−¬ng bÞ tæn th−¬ng 
sÏ cã ho¹t ®é phãng x¹ cao h¬n so víi tæ chøc x−¬ng lµnh xung quanh. 

5.2. D−îc chÊt phãng x¹:  

Cã kh¸ nhiÒu §VPX ®−îc dïng ®Ó ghi h×nh x−¬ng nh− 85Sr, 18F, 99mTc... C¸c DCPX 
th−êng ®−îc dïng phæ biÕn  hiÖn nay lµ c¸c hîp chÊt phosphate g¾n víi 99mTc nh− 
pyrophosphate hoÆc ethylenehydroxydiphosphonate (EHDP), methylene 
diphosphonate (MDP), hydroxymethylene diphosphonate (HMDP) ... 

5.3. ThiÕt bÞ ghi h×nh:  

Cã thÓ ghi h×nh x−¬ng b»ng m¸y ghi h×nh Scanner v¹ch th¼ng, hoÆc b»ng m¸y  
Gamma Camera, SPECT, PET ... 

5.4. ChØ ®Þnh:  

Ghi h×nh x−¬ng th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp cÇn: 
- §Þnh khu c¸c tæn th−¬ng x−¬ng (ghi h×nh x−¬ng th−êng nh¹y h¬n trong chôp X 
quang th«ng th−êng). 
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- Ph¸t hiÖn c¸c di c¨n vµo x−¬ng cña c¸c bÖnh nh©n ung th− vó, tiÒn liÖt tuyÕn ... tr−íc 
khi thÊy ®−îc trªn phim X quang vµ ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é lan réng thùc sù cña di c¨n 
x−¬ng khi ®� thÊy tæn th−¬ng x−¬ng. §iÒu nµy ®Æc biÖt Ých lîi ®Ó ho¹ch ®Þnh ph−¬ng 
thøc ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹. 
- X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Ó lµm sinh thiÕt vµ cã thÓ x¸c ®Þnh møc ®é lan réng cña c¸c tæn 
th−¬ng ph¸ huû x−¬ng kh«ng ¸c tÝnh trong cèt tuû viªm. 
- §−îc chØ ®Þnh nh− nghiÖm ph¸p sµng läc (Screening Test) ®Ó ph¸t hiÖn di c¨n cña 
c¸c lo¹i ung th− vó, phæi vµ vïng chËu tr−íc khi quyÕt ®Þnh mét chØ ®Þnh phÉu thuËt 
®iÒu trÞ. 
- §¸nh gi¸ c¸c vïng khã x¸c ®Þnh b»ng X quang nh− x−¬ng b¶ vai, x−¬ng øc... 
- Ph¸t hiÖn c¸c di c¨n x−¬ng tíi c¸c c¬ quan kh¸c (trõ c¸c sarcoma x−¬ng nguyªn 
ph¸t). 

Tuy nhiªn ghi h×nh x−¬ng b»ng ®ång vÞ phãng x¹ vÉn tån t¹i  mét h¹n chÕ lµ 
t−¬ng ®èi kh«ng ®Æc hiÖu. Mét sè tæn th−¬ng trong bÖnh Paget, g�y x−¬ng, viªm khíp 
®Òu cho h×nh ghi d−¬ng tÝnh vµ trong nhiÒu tr−êng hîp kh«ng ph©n biÖt ®−îc víi tæn 
th−¬ng x−¬ng ¸c tÝnh... 

5.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  

ViÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ trong ghi h×nh x−¬ng dùa vµo nguyªn t¾c tËp trung ho¹t ®é 
phãng x¹ ë nh÷ng vïng tæn th−¬ng cao h¬n so víi c¸c tæ chøc x−¬ng xung quanh. 
§iÒu ®ã cã nghÜa lµ nh÷ng n¬i tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ kh«ng ®èi xøng hoÆc tËp 
trung kh«ng ®Òu trªn cét sèng hoÆc c¸c x−¬ng dµi ®−îc xem lµ h×nh ghi d−¬ng tÝnh. 
Vïng t¨ng ho¹t ®é phãng x¹ phï hîp víi møc lan to¶ cña tæn th−¬ng. 

Ghi h×nh x−¬ng toµn th©n víi c¸c d−îc chÊt phãng x¹ thÝch hîp cã thÓ gióp ta ph¸t 
hiÖn c¸c di c¨n ung th− vµo x−¬ng. Th«ng th−êng hay gÆp ung th− vó cã di c¨n vµo 
x−¬ng, chiÕm kho¶ng 85% c¸c tr−êng hîp, tiÕp ®Õn lµ ung th− tiÒn liÖt tuyÕn (kho¶ng 
80% bÖnh nh©n), xÕp hµng thø 3 lµ ung th− phæi (cã kho¶ng 30 - 50% bÖnh nh©n). 

Ung th− tiªn ph¸t ë x−¬ng th−êng gÆp kho¶ng 20% lµ sarcoma, biÓu hiÖn lµ nh÷ng 
vïng cã mËt ®é phãng x¹ cao, ®Ëm ®Æc. C¸c di c¨n vµo phæi trªn bÖnh nh©n sarcoma 
x−¬ng cã thÓ lªn h×nh víi c¸c d−îc chÊt phãng x¹ ghi h×nh x−¬ng gióp ta x¸c ®Þnh mét 
c¸ch ®Æc hiÖu ung th− nguyªn ph¸t cña c¸c di c¨n nµy. 

Ngoµi ra mét sè c¸c bÖnh vÒ x−¬ng cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc qua ghi h×nh x−¬ng, 
trong viªm khíp (sö dông MDP - 99mTc) sÏ thÊy tËp trung HTPX cao, ®Ëm ®Æc ë khíp 
viªm... 

Mét ®iÓm cÇn l−u ý lµ ë ng−êi b×nh th−êng cã sù kh¸c nhau trªn kÕt qu¶ ghi h×nh 
x−¬ng gi÷a ng−êi tr−ëng thµnh vµ trÎ em. MËt ®é H§PX phô thuéc vµo tuæi vµ t×nh 
tr¹ng cña bÖnh nh©n, c¸c ®Çu khíp ®Òu cã t¨ng tËp trung ho¹t ®é phãng x¹. T¨ng ho¹t 
®é  ë cæ, vai, b¶ vai. 

CÇn l−u ý ®Õn ho¹t ®é phãng x¹ t¹i ®¹i trµng (tr−êng hîp ghi víi 85Sr), ë d¹ dµy, 
thËn, bµng quang (tr−êng hîp ghi víi 18F vµ 99mTc) ®Ó tr¸nh nhÇm lÉn víi c¸c tæn 
th−¬ng x−¬ng. 

Tãm l¹i ghi h×nh x−¬ng b»ng ®ång vÞ phãng x¹ lµ mét nghiÖm ph¸p cã gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n cao, ®Æc biÖt lµ kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím c¸c tæn th−¬ng nguyªn ph¸t hoÆc di c¨n 
vµo x−¬ng, tr−íc rÊt nhiÒu so víi X quang th«ng th−êng (th−êng sím h¬n tõ 6 th¸ng 
®Õn 1 n¨m, tr−íc khi thÊy c¸c tæn th−¬ng trªn phim X quang). 

D−íi ®©y lµ mét sè h×nh ¶nh ghi h×nh x−¬ng b×nh th−êng vµ bÖnh lý. 
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6. Th¨m dß chøc n¨ng phæi 

Phæi lµ c¬ quan rÊt thÝch hîp cho viÖc th¨m dß b»ng ®ång vÞ phãng x¹, v× nã lµ 
mét c¬ quan lín, Ýt c¶n tia phãng x¹ vµ chØ bÞ che bëi thµnh ngùc. N¨m 1964, Taplin, 
Wagner vµ céng sù ®� ®¸nh dÊu c¸c thÓ tô tËp (Macroaggregated albumin) víi 131I ®Ó 
ghi h×nh phæi vµ ®� thu ®−îc nh÷ng thµnh c«ng ®Çu tiªn. Sau ®ã kÜ thuËt ghi h×nh nhÊp 
nh¸y phæi ®� ph¸t triÓn kh¸ nhanh ®Ó ph¸t hiÖn c¸c vïng phæi kh«ng ®−îc t−íi m¸u. 

Bªn c¹nh  ®ã ng−êi ta còng ®� dïng c¸c chÊt khÝ  phãng x¹ (Xenon - 133, Xenon -
127, Krypton - 81m...) ®Ó  ghi l¹i sù th«ng khÝ trong phæi. 
 Nh− vËy b»ng kü thuËt y häc h¹t nh©n ng−êi ta cã thÓ tiÕn hµnh chÈn ®o¸n ®−îc 
kh¸ nhiÒu bÖnh phæi, trong ®ã cã hai ph−¬ng ph¸p th−êng ®−îc sö dông trong l©m 

H×nh 4.64: H×nh ¶nh x¹ h×nh x−¬ng ng−êi b×nh th−êng 
-  H×nh  bªn tr¸i (A): trÎ em 3 tuæi.   
-  H×nh gi÷a (B): trÎ em 13 tuæi. 
- H×nh bªn  ph¶i (C): ng−êi b×nh th−êng tr−ëng thµnh. 

A B C 

H×nh 4.63: H×nh ¶nh ung th− 
vó di c¨n x−¬ng. 
- Hµng trªn (A, B): Ghi h×nh 
tr−íc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt. 
- Hµng d−íi (C, D): Ghi h×nh 
sau ®iÒu trÞ ho¸ chÊt. Cã nhiÒu 
æ tËp trung HTPX h¬n tr−íc 
®iÒu trÞ.  
KÕt luËn: Kh«ng ®¸p øng ®iÒu 
trÞ. 
 

A B 

C D 
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sµng lµ: ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh t−íi m¸u phæi hay cßn gäi lµ ghi h×nh l−u huyÕt phæi hay 
t−íi m¸u phæi (lung perfusion) vµ ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh th«ng khÝ phæi (lung 
ventilation). 

6.1. Nguyªn lý chung cña ghi h×nh (x¹ h×nh) phæi 

6.1.1. X¹ h×nh t−íi m¸u phæi:  
C¸c tiÓu thÓ vËt chÊt cã kÝch th−íc 20 ÷ 50 µm sau khi  tiªm vµo m¸u sÏ ®−îc läc 

ra vµ gi÷ l¹i ë c¸c mao m¹ch ®Çu tiªn mµ chóng tíi. NÕu vÞ trÝ tiªm lµ mét tÜnh m¹ch 
ngo¹i vi th× n¬i ®Çu tiªn chóng tíi lµ phæi. §−êng kÝnh cña mao m¹ch phæi kho¶ng      
7 - 12 µm. V× vËy nÕu ta tiªm c¸c h¹t tiÓu thÓ vËt chÊt (Macroaggregat) ®� ®−îc ®¸nh 
dÊu phãng x¹ vµo tÜnh m¹ch, c¸c h¹t nµy sÏ g©y t¾c nghÏn (emboly) t¹m thêi c¸c ®éng 
m¹ch nhá vµ mao m¹ch ë phæi (do ®−êng kÝnh cña nh÷ng h¹t nµy lín h¬n ®−êng kÝnh 
cña mao m¹ch phæi), do ®ã ta cã thÓ ghi h×nh ®−îc phæi. Nh− vËy khi phæi b×nh 
th−êng th× h×nh ghi nhÊp nh¸y hai phæi sÏ cã tËp trung ®Òu ë c¶ hai phÕ tr−êng do c¸c 
tiÓu thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ tËp trung t¹i c¸c mao m¹ch phæi. NÕu c¸c vïng dßng m¸u 
bÞ nghÏn nh− nghÏn m¹ch phæi, c¸c vïng ®o¶n m¹ch (shunting) gÇn æ viªm, xÑp phæi 
hay t¹i vïng kh«ng cã mao m¹ch nh− khÝ phÕ thòng (emphysematous bled) sÏ kh«ng 
cã ho¹t ®é phãng x¹ v× c¸c tiÓu thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ kh«ng ®−îc gi÷ l¹i t¹i nh÷ng 
n¬i ®ã.  
6.1.2. X¹ h×nh th«ng khÝ phæi:  
 Trong x¹ h×nh th«ng khÝ phæi, ng−êi ta cho bÖnh nh©n hÝt khÝ phãng x¹ sau ®ã 
tiÕn hµnh ghi h×nh, qua ®ã ta x¸c ®Þnh ®−îc sù ph©n bè H§PX trong phæi. Nh÷ng vïng 
th«ng khÝ phæi kÐm th× ë ®ã H§PX vÉn cßn, nh÷ng vïng th«ng khÝ phæi tèt sÏ s¹ch 
H§PX. 

6.2. D−îc chÊt phãng x¹:  cã nhiÒu lo¹i DCPX,  th−êng chia lµm 2 lo¹i sau: 

- Lo¹i dïng cho ghi h×nh t−íi m¸u phæi: 99mTc - MAA (macroaggregated albumin),   
131I - MASA (macroaggregate serum albumin)...  
- Lo¹i dïng cho ghi h×nh th«ng khÝ phæi: gåm mét sè lo¹i khÝ ga phãng x¹ nh− 133Xe, 
127Xe, 81mKr, vµ lo¹i khÝ dung phãng x¹ 99mTc - DTPA (Diethylene triamine 
pentaacetate).   

6.3. ChØ ®Þnh:  

Ghi h×nh phæi th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c bÖnh nh©n nghi cã nghÏn m¹ch phæi, 
t¨ng huyÕt ¸p phæi, u phæi vµ c¸c tr−êng hîp khã thë, ®au ngùc kh«ng râ nguyªn 
nh©n... Cô thÓ lµ:  
6.3.1. §èi víi x¹ h×nh t−íi m¸u phæi, th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp 
sau: 
a. ChÈn ®o¸n nghÏn m¹ch phæi (embolism) 
b. ChÈn ®o¸n l−u huyÕt phæi tõng vïng tr−íc khi dù ®Þnh phÉu thuËt c¾t bá mét phÇn 
phæi. 
6.3.2. §èi víi x¹ h×nh th«ng khÝ phæi:  
a. ChÈn ®o¸n huyÕt khèi phæi (embolism). 
b. §¸nh gi¸ th«ng khÝ phæi tõng vïng (regional ventilation) 

6.4. M¸y ghi h×nh phæi: Cã thÓ ghi h×nh phæi tÜnh b»ng m¸y Scanner hoÆc ghi h×nh 
®éng víi Gamma Camera tr−êng  nh×n réng, SPECT, PET, SPECT - CT, PET - CT. 

6.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

6.5.1. §èi víi x¹ h×nh t−íi m¸u phæi: 
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C¸c vïng gi¶m hoÆc kh«ng cã t−íi m¸u ®éng m¹ch phæi (t−íi m¸u chøc n¨ng) ®Òu 
thÓ hiÖn mét vïng l¹nh trªn Scintigram. 
C¸c vïng ®Æc hay khÝ phÕ thòng trªn phim X quang th−êng t−¬ng øng víi c¸c vïng 
gi¶m t−íi m¸u trªn scintigram (vïng l¹nh). Trªn scintigram c¸c vïng nghÏn m¹ch phæi 
th−êng cã ph©n bè theo tiÓu thuú, víi nhiÒu æ tæn th−¬ng vµ c¸c vïng tæn th−¬ng nµy 
kh«ng cã vïng t−¬ng øng bÊt th−êng trªn phim X quang. 

Gi¶m ho¹t ®é nham nhë, kh«ng ®Òu (®Æc biÖt ë ®¸y phæi) th−êng kh«ng cã gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n. Ho¹t ®é phãng x¹ ë ®¸y phæi còng th−êng cao h¬n ë ®Ønh, ®iÒu nµy cµng râ 
khi tiªm 131I - MASA, 99mTc - MAA cho bÖnh nh©n ë t− thÕ ®øng (hay ngåi). Cao 
huyÕt ¸p phæi vµ suy tim xung huyÕt còng th−êng lµm dÞch chuyÓn ho¹t ®é nhiÒu h¬n 
lªn ®Ønh phæi. 
6.5.2. §èi víi x¹ h×nh th«ng khÝ phæi: 

Víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã bÊt th−êng vÒ th«ng khÝ th× chØ mét thêi gian ng¾n 
sau khi hÝt khÝ phãng x¹ sÏ thë ra hÕt khÝ nµy (Xenon...). NÕu bÖnh nh©n cã vïng phæi 
th«ng khÝ kÐm th×  khÝ phãng x¹ vÉn tån ®éng nªn ë ®ã H§PX vÉn cßn. Trªn h×nh ghi 
sÏ thÓ hiÖn b»ng vïng tËp trung H§PX cao h¬n vïng xung quanh. 
6.5.3. Phèi hîp ghi h×nh t−íi m¸u phæi vµ th«ng khÝ phæi:  

Trong thùc tÕ ng−êi ta th−êng phèi hîp ghi h×nh t−íi m¸u phæi vµ th«ng khÝ phæi 
®ång thêi ®Ó gióp cho qóa tr×nh chÈn ®o¸n ®−îc chÝnh x¸c. ViÖc phèi hîp trªn rÊt cã 
gi¸ trÞ cho viÖc chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi (pulmonary embolism). Trong ®¹i ®a sè c¸c 
tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi lµ hËu qu¶ cña viªm t¾c tÜnh m¹ch vïng chËu vµ 2 chi d−íi. 
Khi côc m¸u tÜnh m¹ch (venous thrombus) bÞ bong ra sÏ nhanh chãng theo tuÇn hoµn 
tÜnh m¹ch vÒ tim råi ®i vµo ®éng m¹ch phæi. Côc m¸u lín cã thÓ bÞ t¸ch nhá ra trong 
khi ®i qua t©m thÊt ph¶i hoÆc sau ®ã ®i vµo phæi. Do vËy t¾c m¹ch m¸u phæi hiÕm khi 
chØ giíi h¹n ë mét ®éng m¹ch riªng rÏ. T¾c m¹ch nhiÒu n¬i, ë c¶ 2 phæi t¹i nhiÒu thuú, 
lµm t¾c c¸c ®éng m¹ch kÝch th−íc kh¸c nhau ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau th−êng lµ cã 
tÝnh quy luËt.  

Nh− vËy thùc chÊt qu¸ tr×nh trªn lµ sù ph©n biÖt h×nh ¶nh t¾c m¹ch phæi víi h×nh 
¶nh t¾c nghÏn th«ng khÝ phæi. Ghi h×nh h¹t nh©n ®� gi¶i quyÕt ®−îc bµi to¸n trªn. 
Nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi nh− sau: 

Vïng phæi bÞ t¾c m¹ch kh«ng ®−îc t−íi m¸u hoÆc gi¶m t−íi m¸u nh−ng vÉn tiÕp 
tôc ®−îc th«ng khÝ. C¸c phÕ nang trong vïng nµy tham gia trao ®æi khÝ vµ kh«ng gian 
th«ng khÝ cña chóng lµ v« Ých vÒ mÆt chøc n¨ng. Kho¶ng “kh«ng gian chÕt phÕ nang” 
nµy biÓu hiÖn mét sù mÊt c©n b»ng chøc n¨ng gi÷a th«ng khÝ vµ t−íi m¸u. BiÓu hiÖn 
l©m sµng lµ bÖnh nh©n cã triÖu chøng khã thë vµ gi¶m pO2 (¸p suÊt «xy) trong m¸u 
®éng m¹ch. §Ó ghi h×nh sù “kh«ng khíp nhau” (mismatch) gi÷a t−íi m¸u vµ th«ng 
khÝ, ta chôp nhÊp nh¸y t−íi m¸u phæi (lung perfusion scintigraphy) víi MSA - 99mTc...  
råi sau ®ã chôp nhÊp nh¸y th«ng khÝ phæi (lung ventilation scintigraphy) víi khÝ phãng 
x¹ Xenon - 133 (133Xe)... Sau ®ã so s¸nh h×nh ¶nh t−íi m¸u phæi víi h×nh ¶nh th«ng 
khÝ phæi, nÕu t×m thÊy vïng tæn th−¬ng (vïng gi¶m hoÆc mÊt ho¹t ®é phãng x¹) trªn 
h×nh t−íi m¸u phæi nh−ng vïng t−¬ng øng trªn h×nh ghi th«ng khÝ phæi vÉn b×nh 
th−êng, ta cã thÓ kÕt luËn vïng ®ã lµ vïng t¾c m¹ch. §é chÝnh x¸c (accuracy) cña 
ph−¬ng ph¸p kÕt hîp trªn cã thÓ ®¹t tõ 95 ÷ 100%. 
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D−íi ®©y lµ mét sè h×nh ¶nh x¹ h×nh phæi b×nh th−êng vµ bÖnh lý. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4.67: Ghi h×nh th«ng khÝ phæi víi Tc - 99m polystyrene 
Bªn tr¸i: H×nh ¶nh th«ng khÝ phæi b×nh th−êng 
Bªn ph¶i: H×nh ¶nh ung th− phÕ qu¶n ë phæi ph¶i 

H×nh 4.65: ThiÕt bÞ vµ s¬ ®å m¸y hÝt thë khÝ phãng x¹ dïng trong ghi 
h×nh th«ng khÝ phæi. 
 

H×nh 4.66:  Mét sè t− thÕ ghi h×nh phæi 
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H×nh 4.68: X¹ h×nh t−íi m¸u 
phæi b×nh th−êng (ghi h×nh ë 
mét sè t− thÕ kh¸c nhau) 
 

H×nh 4.69: X¹ h×nh t−íi m¸u vµ 
th«ng khÝ phæi ë bÖnh nh©n cã bãng 
khÝ lín 
H×nh A vµ B: H×nh ¶nh x¹ h×nh t−íi 
m¸u (A) vµ th«ng khÝ phæi víi     
Xe-133, tr−íc phÉu thuËt: XuÊt hiÖn 
mét vïng  réng lín kh«ng tËp trung 
HTPX ë phæi tr¸i.  
H×nh C vµ D: Sau phÉu thuËt: ®1 
cã sù t−íi m¸u vµ th«ng khÝ phæi 
trë l¹i ë phæi tr¸i 

H×nh 4.70: KÕt hîp ghi h×nh t−íi m¸u vµ th«ng khÝ phæi ®Ó chÈn ®o¸n t¾c m¹ch phæi. 
H×nh bªn tr¸i: Ghi h×nh t−íi m¸u phæi: cã tæn th−¬ng t¾c m¹ch ë thuú d−íi phæi ph¶i 
(kh«ng tËp trung H§PX ) 
H×nh bªn ph¶i: Ghi h×nh th«ng khÝ phæi: tËp trung H§PX  b×nh th−êng 
KÕt luËn: Cã tæn th−¬ng t¾c m¹ch ë thuú d−íi phæi ph¶i  
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7. ChÈn ®o¸n mét sè bÖnh ®−êng tiªu ho¸ 

 Nh×n chung c¸c kü thuËt y häc h¹t nh©n míi chØ ®ãng gãp mét phÇn kh¸ khiªm 
tèn trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thuéc èng tiªu ho¸. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do khã kh¨n 
vÒ kü thuËt: ViÖc ®¸nh dÊu bªn trong c¬ thÓ (internal labelling) c¸c chÊt chuyÓn ho¸ 
ph¶i ®¶m b¶o duy tr× ®−îc sù chuyÓn ho¸ b×nh th−êng vµ trong nhiÒu tr−êng hîp ph¶i 
sö dông 14C vµ 3H. §ã lµ nh÷ng ®ång vÞ phãng x¹ ph¸t tia beta n¨ng l−îng thÊp ®ßi hái 
ph¶i ®−îc ®o ngoµi c¬ thÓ (in vitro) b»ng ph−¬ng ph¸p nhÊp nh¸y láng chø kh«ng thÓ 
®o trªn c¬ thÓ sèng (in vivo). 
 Trong thùc hµnh l©m sµng, ng−êi ta th−êng sö dông c¸c §VPX ph¸t tia gamma     
(131I, 57Co, 56Co, 51Cr, 99mTc, keo Au - 198, 113In, 75Se...) ®Ó th¨m dß chøc n¨ng èng tiªu 
ho¸ nh−: 
- Th¨m dß chøc n¨ng hÊp thu (hÊp thu mì víi acid oleic vµ triolein g¾n 131I hoÆc 125I, 
hÊp thu vitamin B12 víi vitamin B12 - 

57Co hoÆc 58Co).  
- Th¨m dß mÊt m¸u theo ®−êng tiªu ho¸ víi hång cÇu - 51Cr, mÊt protein theo ®−êng 
ruét víi  albumin - 51Cr. 
- Th¨m dß chøc n¨ng gan vµ t×nh tr¹ng ®−êng dÉn mËt víi Rose Bengal - 131I. 
- §¸nh gi¸ chøc n¨ng d¹ dµy – ruét:   

+ §¸nh gi¸ chøc  n¨ng  thùc qu¶n qua ®−êng uèng víi n−íc cã chøa chÊt keo 
sulfur ®¸nh dÊu 99mTc (99mTc -sulfur colloid). 

+ §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n (Gastroesophageal reflux) qua 
®−êng uèng víi s÷a cã chøa 99mTc - sulfur colloid. Kü thuËt nµy nh»m ®¸nh gi¸ c¸c 
chÊt trong d¹ dµy trµo ng−îc lªn thùc qu¶n vµ tÝnh ®−îc sè l−îng trµo ng−îc lµ bao 
nhiªu. 

+ §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng trµo ng−îc ruét - d¹ dµy (Enterogastric reflux, EGR) víi 
99mTc - IDA (tiªm tÜnh m¹ch), ®ång thêi víi 111In - DTPA trén víi thøc ¨n cã mì (qua 
®−êng miÖng). 

H×nh 4.71a: H×nh ¶nh t¾c m¹ch 
phæi r¶i r¸c ë mét bÖnh nh©n 85 
tuæi 

H×nh 4.71b: H×nh ¶nh bãng khÝ phÕ 
thòng  (Emphysematous bulla) ë cùc 
trªn thuú tr¸i. 
 BÖnh nh©n n÷ 30 tuæi: vÞ trÝ bãng 
trµn khÝ  thÓ hiÖn b»ng vïng gi¶m vµ 
mÊt t−íi m¸u phæi (vïng khuyÕt 
H§PX  ë cùc trªn thuú tr¸i) 
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+ §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phãng xuÊt co bãp cña d¹ dµy (gastric emptying, GE) qua 
®−êng ¨n víi 99mTc - sulfur colloid, 99mTc - albumin colloid, 111In - DTPA tuú theo 
nghiÖm ph¸p ®−îc thùc hiÖn víi thøc ¨n, láng hay hçn hîp. 
- Ghi  h×nh mét sè c¬ quan:  

+ Ghi h×nh hÖ thèng gan – mËt (Liver and biliary inmaging) víi 99mTc ®−îc ®¸nh 
dÊu víi IDA (Iminodiacetic acid) hay HIDA (Hepatobiliary IDA); lidofenin (dimethyl-
IDA); dÉn xuÊt cña di-isopropyl, disofenin hay DISIDA, mebrofenin (trimethy-
bromo).   

+ Ghi h×nh gan - l¸ch víi chÊt keo phãng x¹ (Colloidal liver-spleen scanning): 
ng−êi ta th−êng sö dông c¸c chÊt keo (colloid) ®¸nh dÊu víi 198Au, hiÖn nay chñ yÕu 
dïng  99mTc (keo sulfur: 99mTc-sulfur colloid). 

+ Ghi h×nh t−íi m¸u gan (Hepatic perfusion imaging) víi 99mTc - MAA hoÆc ghi 
h×nh kÕt hîp víi keo sulfur - 99mTc . 

+ Chôp h×nh nhÊp nh¸y tói mËt (Cholescintigraphy) víi 99mTc - IDA. 
+ Chôp h×nh tói thõa Mecken (Mecken scanning) víi 99mTcO4

−. 
+ Ph¸t hiÖn ch¶y m¸u d¹ dµy - ruét víi 99mTc ®¸nh dÊu keo sulfure hoÆc 99mTc 

®¸nh dÊu hång cÇu.  
+ §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng gan ghÐp b»ng chôp h×nh nhÊp nh¸y víi 99mTc - IDA. 
D−íi ®©y chØ giíi thiÖu ph−¬ng ph¸p ghi h×nh nhÊp nh¸y gan lµ mét trong nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p ®−îc ¸p dông nhiÒu trong l©m sµng. 

7.1. Ghi h×nh nhÊp nh¸y gan (X¹ h×nh gan) 

 Gan lµ mét trong nb÷ng c¬ quan ®Çu tiªn mµ ng−êi ta thùc hiÖn ®−îc viÖc chôp 
h×nh nhÊp nh¸y. N¨m 1951 Cassen, Stirrett vµ Yuht lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn chôp h×nh 
nhÊp nh¸y gan víi chÊt keo ®¸nh dÊu 198Au ®Ó ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng cña gan. Rose 
Bengal - 131I còng sím ®−îc dïng ®Ó chôp h×nh gan dùa vµo viÖc ®¸nh dÊu c¸c tÕ bµo 
nhu m« gan. Sau ®ã nh÷ng DCPX míi ®Ó ®¸nh dÊu vµo tÕ bµo liªn vâng néi m« cña 
gan nh− keo 99mTc, keo 113mIn, microaggregat albumin huyÕt thanh - 131I… th× kü thuËt 
ghi h×nh gan ®� cã nh÷ng b−íc tiÕn quan träng. 
7.1.1. Nguyªn lý:  

Tæ chøc gan b×nh th−êng gåm 2 lo¹i tÕ bµo kh¸c nhau lµ tÕ bµo nhu m« gan vµ tÕ 
bµo liªn vâng néi m«. C¸c chÊt mµu ®¸nh dÊu phãng x¹ (Rose Bengal - 131I: Tetra 
iodotetrachlorofluorescein) hoÆc BSP - 131I (Bromsunfophtalein) … sau khi ®−îc tiªm 
v c¬ thÓ sÏ th©m nhËp vµo tÕ bµo nhu m« gan do cã ®Æc ®iÓm lµ läc c¸c chÊt mµu vµ 
bµi xuÊt theo ®−êng mËt nªn sÏ gióp chóng ta ghi h×nh ®−îc gan vµ ®¸nh gi¸ ®−îc 
chøc n¨ng cña tÕ bµo nhu m« gan, ®ång thêi biÕt ®−îc t×nh tr¹ng tói mËt vµ ®−êng mËt, 
ph¸t hiÖn ®−îc mét sè rèi lo¹n bÖnh lÝ vÒ gan mËt. 

Cã thÓ ghi h×nh gan dùa vµo kh¶ n¨ng thùc bµo cña c¸c tÕ bµo liªn vâng néi m« (tÕ 
bµo Kupffer). C¸c tiÓu thÓ keo sau khi tiªm vµo tÜnh m¹ch sÏ ®−îc rêi khái m¸u do 
hiÖn t−îng thùc bµo cña c¸c tÕ bµo liªn vâng néi m«. Trong c¬ thÓ ng−êi b×nh th−êng 
th× 85% tÕ bµo liªn vâng néi m« tËp trung t¹i gan, 5 ÷ 10% t¹i l¸ch, phÇn cßn l¹i ph©n 
bè trong tuû x−¬ng. Sù ph©n bè c¸c tÕ bµo liªn vâng néi m« trong gan vµ l¸ch t−¬ng 
®èi thuÇn nhÊt. Dùa vµo c¸c ®Æc ®iÓm trªn ng−êi ta ®� dïng mét sè chÊt ®¸nh dÊu b»ng 
§VPX ph¸t tia gamma nh− keo vµng (198Au), keo 99mTc … x©m nhËp vµo c¸c tÕ bµo 
liªn vâng néi m« ®Ó ghi h×nh gan. Sau khi tiªm hçn dÞch keo phãng x¹ vµo tÜnh m¹ch 
chóng sÏ ph©n bè ®Òu trong c¸c c¬ quan nµy vµ cho phÐp ta ghi h×nh ®−îc c¸c c¬ quan 
®ã. Khi cã sù ph¸ huû kiÕn t¹o b×nh th−êng cña gan th× c¸c tÕ bµo liªn vâng néi m« ë 
vïng tæn th−¬ng còng bÞ tæn th−¬ng hoÆc bÞ thay thÕ, do vËy t¹i vïng tæn th−¬ng sÏ 
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kh«ng tËp trung c¸c chÊt keo ®¸nh dÊu phãng x¹ (hoÆc tËp trung Ýt h¬n). KÕt qu¶ sÏ 
xuÊt hiÖn mét vïng "l¹nh" hay vïng "khuyÕt" ho¹t ®é phãng x¹ trªn h×nh ghi cña c¬ 
quan ®ã. 
7.1.2. ChØ ®Þnh:  

Ghi h×nh gan th−êng ®−îc chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp: cÇn ®¸nh gi¸ h×nh d¹ng, 
vÞ trÝ, kÝch th−íc cña gan. Ph¸t hiÖn vµ ®Þnh vÞ c¸c tæn th−¬ng khu tró nh− ung th− gan 
(nguyªn ph¸t hoÆc di c¨n), ¸p xe, nang..., ®¸nh gi¸ c¸c bÖnh gan khuyÕch t¸n nh− viªm 
gan, x¬ gan. §¸nh gi¸ c¸c khèi u vïng bông vµ ®Ó ®Þnh ranh giíi gan trong c¸c bÖnh 
ngoµi gan nh− ¸p xe d−íi c¬ hoµnh, u sau phóc m¹c. Theo dâi bÖnh nh©n ung th− gan 
sau  ®iÒu trÞ ho¸ chÊt, phÉu thuËt... 

C¸c chÊt mµu ®¸nh dÊu phãng x¹ (Rose Bengal - 131I...) cßn gióp ta chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt hoµng ®¶n t¾c mËt víi hoµng ®¶n kh«ng t¾c mËt, t¾c ®−êng mËt cÊp tÝnh 
hoµn toµn víi kh«ng hoµn toµn, gióp ph©n ®Þnh ranh giíi cña gan tr¸i khi h×nh gan bÞ 
lÉn víi l¸ch khi ghi h×nh gan b»ng keo Sulfur - 99mTc hay Phyton - 99mTc. 
Tuy nhiªn ghi h×nh nhÊp nh¸y gan vÉn cã nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh lµ: chØ cã thÓ ph¸t 
hiÖn ®−îc nh÷ng tæn th−¬ng víi ®−êng kÝnh 2,5 ÷ 3 cm. H¹n chÕ nµy do kh¶ n¨ng 
ph©n gi¶i cña detector, kÝch th−íc lín cña c¬ quan vµ do ®éng t¸c h« hÊp cña bÖnh 
nh©n. Ngoµi ra sù kh¸c biÖt gi¶i phÉu häc kh¸ lín ë nh÷ng ng−êi b×nh th−êng còng 
lµm ®¸nh gi¸ sai kÕt qu¶.  
7.1.3. D−îc chÊt phãng x¹: dïng ®Ó ghi h×nh gan tuú thuéc vµo viÖc ®¸nh dÊu vµo tÕ 
bµo liªn vâng néi m« hoÆc ®¸nh dÊu vµo c¸c tÕ bµo nhu m« gan:  

§Ó ®¸nh dÊu vµo hÖ liªn vâng néi m« cã thÓ sö dông keo vµng (198Au), keo 
Sulfua -  99mTc, Phyton - 99mTc hoÆc microaggregat - 131I ... 

§Ó ®¸nh dÊu vµo tÕ bµo nhu m« gan th−êng dïng c¸c chÊt mµu: Rose Bengal - 
131I, BSP - 131I... 
7.1.4. ThiÕt bÞ: Ng−êi ta cã thÓ ghi h×nh gan b»ng m¸y x¹ h×nh v¹ch th¼ng Scanner, 
ghi h×nh ®éng b»ng Gamma Ccamera, SPECT, PET, SPECT - CT, PET - CT. 
7.1.5. §¸nh  gi¸  kÕt qu¶: 
a. §¸nh dÊu b»ng c¸c chÊt keo phãng x¹ (keo 99mTc ...) vµo tÕ bµo liªn vâng néi m«: 
Sau khi tiªm nÕu gan b×nh th−êng sÏ thÊy H§PX ph©n bè ®ång ®Òu, gan ph¶i nhiÒu 
h¬n gan tr¸i (do nhu m« gan ph¶i dµy h¬n gan tr¸i), l¸ch kh«ng lªn h×nh hoÆc rÊt Ýt 
ho¹t ®é phãng x¹. §¸nh dÊu b»ng c¸c chÊt keo phãng x¹ gióp cho ta ®¸nh gi¸ ®−îc 
nh÷ng bÊt th−êng thÓ hiÖn qua c¸c vïng gi¶m hoÆc khuyÕt H§PX, thay ®æi kÝch 
th−íc… 

Ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng khu tró (cho¸n chç) th−êng gÆp trong ung th− gan, ¸p xe 
gan, nang trong gan, u m¸u, dÞ tËt bÈm sinh, sÑo, chÊn th−¬ng... 

X¸c ®Þnh c¸c tæn th−¬ng thay ®æi kÝch th−íc (t¨ng hoÆc gi¶m). Tæn th−¬ng 
khuyÕch t¸n (H§PX tËp trung kh«ng ®Òu), th−êng gÆp trong viªm gan cÊp, m�n, x¬ 
gan, c¸c qu¸ tr×nh th©m nhiÔm nh− lymphoma hay bÖnh b¹ch cÇu... Ngoµi ra cã thÓ 
thÊy gi¶m ho¹t ®é chung ë gan hay ®i kÌm víi t¨ng H§PX ë l¸ch vµ tuû x−¬ng (nh− 
trong bÖnh x¬ gan l¸ch to kiÓu Banti). 
b. §¸nh dÊu c¸c chÊt mµu vµo tÕ bµo nhu m« gan: b×nh th−êng 10 ÷ 15 phót sau khi 
tiªm c¸c chÊt mµu ®¸nh dÊu phãng x¹ (Rose Bengal - 131I...) th× phÇn lín H§PX tËp 
trung trong tæ chøc gan. Sau ®ã H§PX b¾t ®Çu xuÊt hiÖn ë tói mËt vµ theo mËt vµo 
ruét non. ë ng−êi b×nh th−êng bao giê còng thÊy ho¹t ®é ë ruét non sau 1 giê. 

BÊt th−êng thÓ hiÖn ë chç kh«ng thÊy hoÆc thÊy muén ho¹t ®é vïng ruét, thanh 
th¶i chÊt mµu ra khái m¸u chËm, thÓ hiÖn ë ho¹t ®é vïng tim trªn h×nh ghi sau 1 giê 
còng nh− cã tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ ë thËn. 
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D−íi ®©y giíi thiÖu mét sè h×nh ¶nh ghi h×nh gan b×nh th−êng vµ bÖnh lý. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.72: Mét sè t− thÕ ghi h×nh gan 

H×nh 4.73: Chôp h×nh gan 
b×nh th−êng Tc-99m-phytate 
(A: MÆt tr−íc, P: mÆt sau, 
RL: MÆt bªn ph¶i) 
 

A 

RL 

P 
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H×nh 4.74: - H×nh bªn tr¸i:H×nh ¶nh tæn th−¬ng gan ë bÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn huyÕt do 
E - Coli. Ghi h×nh b»ng m¸y Scanner víi chÊt keo sulphur  Tc - 99m 
- H×nh bªn ph¶i: H×nh ¶nh ung th− ®−êng mòi häng di c¨n vµo gan ë bÖnh nh©n n÷ 78 
tuæi. Ghi h×nh víi chÊt keo sulfur – 99m Tc b»ng m¸y SPECT. 

H×nh 4.75: H×nh ¶nh apxe gan do amip ë 
bÖnh nh©n nam 20 tuæi. Ghi h×nh víi keo 
sunphur –  99mTc. 

 

H×nh 4.76: H×nh ¶nh khèi tô m¸u trong 
gan ë bÖnh nh©n nam 51 tuæi (vïng khuyÕt 
H§PX). Ghi h×nh víi keo sulphur – 99mTc. 

H×nh 4.77: H×nh ¶nh x¹ h×nh hÖ thèng 
gan - mËt ë ng−êi b×nh th−êng víi 99mTc- 
Mebrofenin.  
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C©u hái «n tËp 
 
01. Nªu nguyªn t¾c chung cña chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ? 
02. Tr×nh bµy nguyªn lý, h¹n chÕ vµ chèng chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p ®« ®é tËp trung 

131I t¹i tuyÕn gi¸p ? 
03. Nªu c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®o ®é tËp trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p ? 
04. Tr×nh bµy nghiÖm ph¸p h�m cña Werner ? 
05. H�y tr×nh bµy nghiÖm ph¸p kÝch thÝch cña Querido ? 
06. Tr×nh bµy nguyªn lý, chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh tuyÕn gi¸p ?  
07. Nªu mét sè lo¹i ®ång vÞ phãng x¹ vµ thiÕt bÞ dïng trong ghi h×nh tuyÕn gi¸p ? 
08. KÓ tªn mét sè ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng vµ ghi h×nh thËn – hÖ thèng tiÕt 

niÖu ? 
09. H�y nªu nguyªn lý, d−îc chÊt phãng x¹ dïng trong thËn ®å ®ång vÞ ? 
10. Nªu chØ ®Þnh vµ lo¹i thiÕt bÞ dïng trong thËn ®å ®ång vÞ  ? 
11. Tr×nh bµy c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p thËn ®å ®ång vÞ ? 
12. Nªu chØ ®Þnh vµ thiÕt bÞ dïng trong x¹ h×nh thËn ? 
13. Nªu nguyªn lý, d−îc chÊt phãng x¹ dïng trong x¹ h×nh thËn ? 
14. H�y nªu c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×n thËn ? 
15. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh n�o ? 
16. Nªu mét sè lo¹i d−îc chÊt phãng x¹ dïng trong x¹ h×nh n�o ? 
17. Nªu mét sè ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh n�o ? 
18. H�y nªu c¸ch ®¸nh gi¸ chung ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh n�o ? 
19. Tr×nh bµy c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ x¹ h×nh n�o trong bÖnh u n�o vµ t−íi m¸u n�o ? 
20. Nªu ph−¬ng ph¸p ghi h×nh n�o trong bÖnh ®éng kinh vµ sa sót trÝ tuÖ, x¸c ®Þnh 

chÕt n�o ? 
21. H�y nªu mét sè lo¹i kü thuËt YHHN øng dông trong lÜnh vùc tim m¹ch ? 
22. Tr×nh bµy kü thuËt pha t−íi m¸u ®Çu tiªn (first pass study) ? 
23. Nªu ph−¬ng ph¸p x¹ t©m thÊt ký ? 
24. H�y nªu nguyªn lý chung cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim ? 
25. Tr×nh bµy c¸ch ph©n tÝch kÕt qu¶ trong ghi h×nh t−íi m¸u c¬ tim ? 
26. Nªu nguyªn t¾c chung cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh æ nhåi m¸u c¬ tim ? 
27. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ghi h×nh vµ c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ghi 

h×nh æ nhåi m¸u c¬ tim ? 
28. H�y nªu nguyªn lý, d−îc chÊt phãng x¹ dïng trong ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh x−¬ng ? 
29. Nªu chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh x−¬ng ? 
30. Tr×nh bµy c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh x−¬ng ? 
31. Nªu nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh phæi ? 
32. Nªu mét sè lo¹i d−îc chÊt phãng x¹, thiÕt bÞ vµ chØ ®Þnh trong x¹ h×nh phæi ? 
33. Tr×nh bµy c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh phæi (t−íi m¸u phæi vµ 

th«ng khÝ phæi) ? 
34. Nªu mét sè ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng ®−êng tiªu ho¸ b»ng §VPX ? 
35. KÓ tªn mét sè ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh ®−êng tiªu ho¸ ? 
36. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh gan ?  
37. H�y nªu chØ ®Þnh, d−îc chÊt phãng x¹ dïng trong x¹ h×nh gan ? 
Nªu c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh gan? 
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Ch−¬ng 4 - PhÇn II: 

Ghi h×nh khèi u b»ng ®ång vÞ phãng x¹ 
Môc tiªu: 

1. N¾m ®−îc nguyªn lý chung cña c¸c ph¸p ghi h×nh khèi u. 
2. HiÓu ®−îc c¸c øng dông l©m sµng vµ c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña c¸c ph−¬ng ph¸p 

ghi h×nh khèi u b»ng §VPX. 
 

Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh b»ng §VPX (DCPX - x¹ h×nh) cã vai trß quan träng trong 
viÖc ph¸t hiÖn c¸c khèi u, ®Æc biÖt c¸c khèi u ¸c tÝnh, còng nh− theo dâi ung th− t¸i 
ph¸t vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 

HiÖn nay cã thÓ xÕp c¸c ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh khèi u theo 3 nhãm chÝnh nh− sau: 
- Ghi h×nh khèi u kh«ng ®Æc hiÖu, lo¹i nµy gåm 2 lo¹i x¹ h×nh:  

+ X¹ h×nh (lªn h×nh) b»ng t−¬ng ph¶n ©m tÝnh (-). 
+ X¹ h×nh (lªn h×nh) b»ng t−¬ng ph¶n d−¬ng tÝnh (+). 
Cã thÓ ghi h×nh khèi u b»ng c¸c m¸y Scanner, Gamma Camera, SPECT. 

- Ghi h×nh khèi u ®Æc hiÖu (ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹: Radio Immuno Scintigraphy 
- RIS). 
-  Ghi h×nh khèi u theo nguyªn t¾c chuyÓn ho¸ (b»ng kü thuËt PET). 

ThiÕt bÞ ghi h×nh: ®Ó ghi h×nh khèi u, hiÖn nay ng−êi ta cã thÓ sö dông nhiÒu lo¹i 
m¸y nh−: Scanner, Gamma Camera, SPECT, PET, PET - CT, SPECT - CT.  
1. Mét sè nguyªn t¾c chung cña ghi h×nh khèi u kh«ng ®Æc hiÖu 

1.1. Ghi h×nh khèi u theo nguyªn t¾c t−¬ng ph¶n ©m tÝnh 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p ghi h×nh cæ ®iÓn vµ sím nhÊt. Trªn h×nh ghi (Scintigram), n¬i 
t−¬ng øng víi khèi u, ta thÊy cã mét vïng khuyÕt hoÆc gi¶m ho¹t ®é phãng x¹ so víi 
tæ chøc xung quanh. NghÜa lµ chÊt phãng x¹ chØ tËp trung chñ yÕu trong tæ chøc lµnh 
vµ do ®ã khèi u kÐm ho¹t ®é phãng x¹ h¬n. Nguyªn nh©n lµ do cã sù thay ®æi vÒ mÆt 
chuyÓn ho¸, ph©n bè m¹ch, tæn th−¬ng ho¹i tö cña tÕ bµo ung th− nªn lµm cho tæ chøc 
ung th− gi¶m (hoÆc mÊt h¼n) kh¶ n¨ng b¾t, gi÷ c¸c chÊt phãng x¹.  
1.1.1. Ung th− tuyÕn gi¸p: 

Nh©n ung th− lµ mét nh©n l¹nh (cold nodule). Dùa vµo chuyÓn ho¸, ho¹t ®éng 
chøc n¨ng cña tÕ bµo ung th− kÐm h¬n b×nh th−êng, do vËy chóng mÊt kh¶ n¨ng b¾t 
ho¹t ®é phãng x¹ nªn t¹o ra nh©n l¹nh. Tuy nhiªn còng cÇn l−u ý lµ cã nhiÒu nguyªn 
nh©n g©y ra nh©n l¹nh nh−: nang gi¸p, viªm tuyÕn gi¸p...  
1.1.2. U gan: 

NÕu dïng Rose Bengal - 131I hoÆc BSP - 131I… th× nh÷ng chÊt mµu nµy sÏ vµo ®−îc 
c¸c tÕ bµo nhu m« gan. Khi tÕ bµo gan bÞ ung th− th× chóng mÊt hoÆc gi¶m h¼n kh¶ 
n¨ng b¾t gi÷ c¸c chÊt mµu ®¸nh dÊu phãng x¹, do vËy sÏ t¹o ra c¸c vïng "gi¶m" hoÆc 
khuyÕt ho¹t ®é phãng x¹ vµ t¹o ra c¸c vïng "l¹nh". 

NÕu dïng c¸c chÊt ®¸nh dÊu vµo hÖ liªn vâng néi m« th× t¹i vïng cã u gan, hÖ liªn 
vâng néi m« bÞ ph¸ huû, kÕt qu¶ lµ t¹o ra c¸c vïng l¹nh (khuyÕt hoÆc mÊt ho¹t ®é 
phãng x¹). 

Tuy nhiªn, cÇn l−u ý lµ dï ung th− gan nguyªn ph¸t hoÆc di c¨n n¬i kh¸c vµo gan 
®Òu xuÊt hiÖn vïng "l¹nh" hay cßn gäi lµ tæn th−¬ng "cho¸n chç trong kh«ng gian". 

Ngoµi ung th− gan cßn cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra c¸c tæn th−¬ng "cho¸n chç 
trong kh«ng gian" nh− ¸p xe gan do amÝp, nang, kÐn... 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

1.1.3. Ung th− phæi:  
Khi bÞ ung th−, c¸c tÕ bµo ung th− sÏ ph¸ huû hÖ mao m¹ch chøc n¨ng cña phæi, 

do vËy c¸c h¹t keo thÓ tô tËp cña albumin huyÕt thanh ng−êi (Macroaggregate Serum 
Albumin 131I: MASA - 131I hoÆc Macrosphere - 131I) kh«ng tíi ®−îc nh÷ng vïng tæ 
chøc phæi bÞ ph¸ huû, vµ kÕt qu¶ lµ t¹i vïng tæn th−¬ng do tÕ bµo ung th− sÏ xuÊt hiÖn 
mét vïng "l¹nh" hay mét vïng tæn th−¬ng "cho¸n chç". 

Tuy nhiªn cã nhiÒu nguyªn nh©n cã thÓ t¹o ra mét vïng "l¹nh" ho¹t ®é phãng x¹, 
do vËy nÕu chØ dùa vµo h×nh ¶nh trªn Scintigram th× kh«ng ®−îc phÐp ghi chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh lµ cã ung th− hay kh«ng. 

1.2. Ghi h×nh khèi u  theo nguyªn t¾c t−¬ng ph¶n  d−¬ng tÝnh (Positive contrast) 

Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh nµy ngµy cµng ®−îc øng dông réng rmi h¬n. ë n¬i t−¬ng øng 
víi khèi u cã vïng tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ cao h¬n tæ chøc xung quanh. 
1.2.1. U n·o: 

ë ng−êi b×nh th−êng: Hµng rµo m¸u nmo nguyªn vÑn nªn c¸c chÊt phãng x¹ nh− 
pertechnetat: TcO4

−... kh«ng lät qua ®−îc, do ®ã hai b¸n cÇu ®¹i nmo gÇn nh− kh«ng cã 
ho¹t ®é phãng x¹. 

Khi cã khèi u: t¹i ®ã, hµng rµo m¸u nmo bÞ tæn th−¬ng, c¸c d−îc chÊt phãng x¹ 
dïng ®Ó ghi h×nh nmo sÏ lät qua, vµo ®−îc vïng tæn th−¬ng vµ t¹o ra mét vïng tËp 
trung ho¹t ®é phãng x¹ cao h¬n tæ chøc nmo xung quanh, nghÜa lµ t¹o thµnh mét vïng 
"nãng" trªn Scintigram. 
1.2.2. U x−¬ng  

T¹i c¸c vïng x−¬ng bÞ c¸c tÕ bµo ung th− ph¸ huû (ung th− nguyªn ph¸t hoÆc di 
c¨n tõ n¬i kh¸c vµo x−¬ng) sÏ tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ cao h¬n c¸c tæ chøc x−¬ng 
xung quanh. V× t¹i n¬i ung th− x−¬ng ®Òu cã sù huû x−¬ng vµ xung quanh vïng bÞ huû 
x−¬ng sÏ cã sù t¸i t¹o x−¬ng míi nªn d−îc chÊt phãng x¹ (c¸c chÊt cã chuyÓn ho¸ 
t−¬ng ®ång nh− calci...) sÏ tËp trung nhiÒu h¬n b×nh th−êng. 
1.2.3. C¸c khèi u ë n«ng: 

- Ung th− da, ung th− vó 
- U nhmn cÇu… 

1.2.4. §ång vÞ phãng x¹ ®Ó lªn h×nh khèi u theo nguyªn t¾c ghi h×nh d−¬ng tÝnh: 
HiÖn cã nhiÒu, trong sè ®ã cã Galium - 67 (67Ga) d−íi d¹ng citrat tiªm tÜnh m¹ch, 

lµ mét chÊt ®−îc dïng rÊt réng rmi, do 67Ga tËp trung t−¬ng ®èi ®Æc hiÖu ë mét sè lo¹i 
ung th− vµ cho h×nh ¶nh d−¬ng tÝnh nöa ®Æc hiÖu. 

T¹i c¸c khèi u: 67Ga sÏ tËp trung vµ tÝch tô cao ®Æc biÖt víi carcinoma, nã tËp trung 
ë trong bµo t−¬ng, nhÊt lµ trong nh©n tÕ bµo, n¬i cã nhiÒu phosphotase acid. 67Ga tÝch 
tô trong carcinoma nguyªn ph¸t ë phæi, vó, tuyÕn gi¸p, gan, tôy, d¹ dµy, ruét, ®−êng 
tiÕt niÖu, tö cung, tÝch tô trong c¸c di bµo carcinoma, melanom ¸c tÝnh, sarcoma 
x−¬ng, sarcoma phÇn mÒm, lymphoblastome vµ tÝch tô c¶ trong u lµnh, trong viªm cÊp 
tÝnh vµ ¸p xe do vi khuÈn. 

Nh− vËy, nÕu ta dïng 67Ga - nitrat, n¬i cã khèi u sÏ cã sù tÝch tô vµ tËp trung chÊt 
nµy, vµ sÏ cho mét h×nh ghi "d−¬ng tÝnh" t−¬ng ®èi ®Æc hiÖu. 

HiÖn nay, ng−êi ta coi 67Ga nh− lµ mét chÊt truy t×m khèi u (tumor seeking agent).  

2. øng dông l©m sµng cña ph−¬ng ph¸p Ghi h×nh Kh«ng ®Æc hiÖu (ghi h×nh b»ng  Gamma 
Camera vµ SPECT) 

2.1. Khèi u hÖ thÇn kinh trung −¬ng:  

Mét sè lo¹i khèi u trong nmo nh− u thÇn kinh ®Öm (Gliomas), u mµng nmo 
(Meningiomas), c¸c khèi u ë hè sau (Posterior fossa tumors), c¸c khèi u di c¨n trong 
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sä…  cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng ph−¬ng ph¸p x¹ h×nh nmo víi mét sè lo¹i DCPX nh−: 
99mTc, 99mTc - DTPA (diethylenetriamine pentaacetic acid) hoÆc glucoheptonate, 99mTc 
- HMPAO (hexamethyl propylene amine oxine)... ViÖc sö dông c¸c DCPX nµy tuú 
thuéc vµo  tõng lo¹i khèi u. 

2.2. Khèi u ®Çu vµ cæ  

C¸c khèi u vïng ®Çu - cæ th−êng gÆp lµ lo¹i carcinoma d¹ng v¶y (squamous 
carcinoma) kÐm biÖt ho¸, tiÕp ®Õn lµ c¸c u lympho (lymphoma). C¸c DCPX th−êng 

dïng ®Ó ghi h×nh lµ 67Ga, 99mTc- V DMSA (dimercaptosuccinic acid ho¸ trÞ 5)...   

2.3. Khèi u tuyÕn néi tiÕt 

2.3.1. TuyÕn gi¸p:  
a. Ung th− gi¸p thÓ nhó (papillary carcinoma), ung th− gi¸p thÓ nang (Follicular 
carcinoma): 

X¹ h×nh tuyÕn gi¸p gióp chóng ta ®¸nh gi¸  ®−îc c¸c nh©n c¶ vÒ h×nh ¶nh gi¶i 
phÉu vµ h×nh ¶nh chøc n¨ng. Cã thÓ sö dông 99mTc ®Ó ghi h×nh. Vïng khèi u thÓ hiÖn lµ 
mét vïng gi¶m hoÆc kh«ng b¾t ho¹t tÝnh phãng x¹ (vïng kh«ng cã chøc n¨ng), t−¬ng 
øng trªn siªu ©m lµ mét nh©n ®Æc (solid).  

131I th−êng ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tæ chøc gi¸p cßn sãt l¹i sau phÉu thuËt c¾t bá 
tuyÕn gi¸p. X¹ h×nh toµn th©n víi 131I cã t¸c dông ®¸nh gi¸ ung th− gi¸p t¸i ph¸t hay di 
c¨n... cÇn l−u ý ph¶i dõng uèng thuèc thyroxin tr−íc khi ghi h×nh 4 - 6 tuÇn. Cã thÓ 
dïng Thyrogen (TSH t¸i tæ hîp, ngo¹i sinh) th× kh«ng cÇn ngõng thyroxin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.78: X¹ h×nh toµn th©n 
víi 131I. BÖnh nh©n ung th− gi¸p 
thÓ biÖt ho¸, ghi h×nh sau uèng 
liÒu ®iÒu trÞ 131I (150 mCi). T¨ng 
tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ t¹i 
cæ bªn ph¶i, trung thÊt, phæi 
tr¸i. 

MÆt 
tr−íc 

MÆt 
sau 

H×nh 4.79: Ung th− gi¸p thÓ biÖt  ho¸ 
a. X¹ h×nh toµn th©n víi 131I, sau ®iÒu 
trÞ 131I: Kh«ng thÊy h×nh ¶nh di c¨n. 
b. X¹ h×nh víi Tc- 99m - MIBI: NhiÒu 
æ di c¨n ë phæi 
 

a b 
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b. Ung th− gi¸p thÓ tñy (Medullary carcinoma): 

99mTc - V DMSA ®Ó ghi h×nh tuyÕn gi¸p nh»m ph¸t hiÖn c¸c khèi ung th− gi¸p 
nguyªn ph¸t hoÆc t¸i ph¸t víi ®é nh¹y cã thÓ ®¹t tíi 65%. Lo¹i d−îc chÊt phãng x¹ 
nµy cßn cã thÓ tËp trung kh«ng ®Æc hiÖu t¹i gan, tuû x−¬ng...  

131I - MIBG còng ®−îc sö dông ®Ó ghi h×nh ung th− gi¸p thÓ tuû, nh−ng cã ®é nh¹y 
thÊp trong viÖc ph¸t hiÖn ung th− nguyªn ph¸t hoÆc t¸i ph¸t. 201Tl còng ®−îc dïng ®Ó 
ghi h×nh cho c¸c thÓ ung th− tuyÕn gi¸p bao gåm c¶ thÓ tuû. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
c. Ung th− gi¸p thÓ  tho¸i biÕn ( Anaplastic thyroid cancer): 

99mTc, 201Tl th−êng ®−îc sö dông ®Ó ghi h×nh. §èi víi lo¹i ung th− nµy, tæ chøc 
gi¸p di c¨n kh«ng hÊp thô 131I nªn nã kh«ng dïng ®Ó ghi h×nh. 
2.3.2. Khèi u tuyÕn cËn gi¸p (Parathyroid tumors): 99mTc vµ 201Tl th−êng ®−îc sö 
dông ®Ó ghi h×nh tuyÕn cËn gi¸p. 
2.3.2. Khèi u tuyÕn th−îng thËn (Adrenal tumors): 

a. Khèi u vá th−îng thËn: Cã thÓ sö dông 75Se - Seleno - cholesterol ®Ó ghi h×nh 
khèi u vá th−îng thËn. 
 b. Khèi u tuû th−îng thËn: 131I MIBG th−êng ®−îc dïng ®Ó ghi h×nh khèi u tuû 
th−îng thËn. SPECT còng lµm t¨ng ®é ®Æc hiÖu cña ghi h×nh víi 131I - MIBG. Ngoµi ra  
ghi h×nh víi 123I- MIBG  còng lµm t¨ng thªm ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu.  

2.4. Ung th− phæi 
67Ga th−êng ®−îc sö dông réng rmi ®Ó ghi h×nh khèi u phæi, c¸c khèi u vïng trung 

thÊt. Møc ®é tËp trung 67Ga ë khèi u lµ rÊt kh¸c nhau theo c¸c thÓ tÕ bµo häc. §é nh¹y 
cña x¹ h×nh trong ung th− phæi ®¹t ®−îc kho¶ng tõ 85 ÷ 95%. Gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng 
tÝnh ®èi víi ung th− phæi nguyªn ph¸t ®−îc ghi h×nh b»ng 67Ga lµ kho¶ng 91%, gi¸ trÞ 
dù b¸o ©m tÝnh kho¶ng 76%. 

201Tl còng ®−îc sö dông nh− lµ mét lo¹i d−îc chÊt phãng x¹ truy t×m khèi u cho 
c¸c bÖnh nh©n cã khèi u ë phæi. C¸c adenocarcinoma ë phæi cã kh¶ n¨ng tËp trung 
201Tl m¹nh h¬n 67Ga.   
 
 
 

H×nh 4.80: X¹ h×nh víi 
131I, h×nh ¶nh ung th− 
tuyÕn gi¸p di c¨n lan 
to¶ 2 phæi. 

 

H×nh 4.81: X¹ h×nh tuyÕn gi¸p víi Tc - 99m 
- V DMSA  
BÖnh nh©n nam, 65 tuæi cã tiÒn sö 5 n¨m 
ung th− gi¸p thÓ tuû, cã t¨ng nång ®é 
calcitonin, ®^ phÉu thuËt c¾t bá khèi ung 
th− nguyªn ph¸t t¹i tuyÕn gi¸p. X¹ h×nh TG 
víi Tc - 99m - V DMSA ph¸t hiÖn æ di c¨n 
t¹i hè th−îng ®ßn ph¶i. 
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2.5. Ung th− gan 

2.5.1. Ung th− gan nguyªn ph¸t:  
Siªu ©m gan kÕt hîp víi x¹ h×nh gan sö dông c¸c chÊt keo ®¸nh dÊu 99mTc th−êng 

®−îc sö dông cho sµng läc ®Ó ph¸t hiÖn c¸c khèi u nguyªn ph¸t ë gan.  
Kho¶ng 73% c¸c bÖnh nh©n ung th− gan cã h×nh khuyÕt ho¹t ®é phãng x¹ trªn x¹ 

h×nh, ®iÒu nµy cã thÓ ph©n biÖt víi x¬ gan hoÆc di c¨n  ung th− gan. C¸c khèi u ung 
th− gan th−êng b¾t vµ tËp trung 67Ga kh¸ cao, víi kho¶ng trªn 90% c¸c tr−êng hîp. 
C¸c æ khuyÕt ho¹t ®é phãng x¹ (©m tÝnh) khi x¹ h×nh b»ng 99mTc sulfua keo nh−ng sÏ 
b¾t x¹ (d−¬ng tÝnh) khi x¹ h×nh b»ng 67Ga. 
2.5.2. Ung th− di c¨n vµo gan:  

§é nh¹y cña x¹ h×nh khèi u gan víi c¸c chÊt keo ®¸nh dÊu 99mTc kho¶ng 75 - 85%. 
Ghi h×nh víi SPECT cã thÓ lµm t¨ng ®é nh¹y lªn kho¶ng 10%. 

 
 
 
 

H×nh  4.82:  
X¹ h×nh phæi víi 67Ga. 

 

H×nh 4.83: Ung th−  phæi tr¸i (hÇu hÕt phæi tr¸i kh«ng tËp trung ho¹t ®é phãng x¹) 
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2.6. Ung th− vó 

Ghi h×nh phãng x¹ kh«ng cã vai trß trong chÈn ®o¸n khèi u ung th− vó nguyªn 
ph¸t nh−ng nã l¹i cã vai trß quan träng trong viÖc ph¸t hiÖn vµ theo dâi ung th− vó  di 
c¨n vµo x−¬ng vµ mét sè n¬i kh¸c... 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 

2.7. Ung th− x−¬ng 

 Ung th− x−¬ng nguyªn ph¸t th−êng hiÕm gÆp nh−ng c¸c ung th− kh¸c di c¨n 
vµo x−¬ng th× l¹i th−êng gÆp. Nh÷ng tæn th−¬ng ¸c tÝnh ë x−¬ng th−êng t¨ng tËp trung 
ho¹t ®é phãng x¹ vµ t¨ng dßng m¸u tíi ®ã. 
2.7.1. Sacom m« t¹o x−¬ng (osteogenic sarcoma): 

X¹ h×nh x−¬ng lµ ph−¬ng ph¸p cã ®é chÝnh x¸c cao trong viÖc ph¸t hiÖn møc ®é 
lan réng cña khèi u (th−êng chiÕm tíi 50% c¸c bÖnh nh©n ®−îc x¹ h×nh x−¬ng). 

Vai trß chÝnh cña x¹ h×nh x−¬ng ®èi víi bÖnh nh©n Sarcom m« t¹o x−¬ng lµ ph¸t 
hiÖn c¸c di c¨n xa. X¹ h×nh víi 18F th−êng ®−îc tiÕn hµnh ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña x¹ 
trÞ cho c¸c bÖnh nh©n osteocarcinoma. §é tËp trung cña 18F th−êng gi¶m xuèng ë 
nh÷ng bÖnh nh©n ®¸p øng víi x¹ trÞ, nh−ng l¹i t¨ng ®é tËp trung ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ 
ung th− t¸i ph¸t hoÆc nhiÔm trïng t¹i chç. 

H×nh  4.84: -  H×nh bªn tr¸i (I): Khèi u ung th− thËn di c¨n vµo gan (vïng 
khuyÕt H§PX: vïng mµu tr¾ng). Ghi h×nh víi chÊt keo sulphur -  99mTc. 

-  H×nh bªn ph¶i (II):  H×nh ¶nh ung th− trùc trµng di c¨n nhiÒu æ vµo gan 
(vïng tæn th−¬ng t−¬ng øng víi nh÷ng vïng khuyÕt H§PX). 
 

I 

A P 

RL 

II 
 

H×nh 4.85: H×nh ¶nh x¹ h×nh vó, ghi h×nh víi 99m Tc - SetaMIBI 
- A:  H×nh ¶nh b×nh th−êng 
- B: H×nh ¶nh ung th− vó. 

A B 
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2.7.2. Sacom sôn (chondrosarcoma): 
Vïng tæn th−¬ng trªn x¹ h×nh x−¬ng cña nh÷ng bÖnh nh©n sacom sôn th−êng ®−îc 

thÓ hiÖn lµ nh÷ng vïng t¨ng tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ (H§PX), tuy nhiªn møc ®é 
t¨ng tËp trung H§PX kh«ng ph¶i lµ yÕu tè gióp ph©n biÖt u lµnh hay ¸c tÝnh. 
2.7.3. §a u tuû x−¬ng (Multiple myeloma): 

Chôp X quang th−êng quy th−êng khã ph¸t hiÖn ®−îc c¸c tæn th−¬ng nh−ng x¹ 
h×nh th−êng ph¸t hiÖn tèt c¸c tæn th−¬ng bÊt th−êng. 67Ga lµ ®ång vÞ phãng x¹ th−êng 
®−îc sö dông ®Ó x¹ h×nh cho c¸c bÖnh nh©n ®a u tuû x−¬ng. 
2.7.4. Di c¨n x−¬ng (Skeletal metastates):   

Di c¨n x−¬ng chiÕm h¬n 50% c¸c tr−êng hîp ung th− x−¬ng ¸c tÝnh. C¸c ung th− 
th−êng di c¨n  tíi x−¬ng th−êng lµ ung th− tiÒn liÖt tuyÕn, vó, tuyÕn gi¸p, thËn vµ phÕ 
qu¶n... 

X¹ h×nh x−¬ng kh¸ ®Æc hiÖu vµ kinh tÕ, nªn cã thÓ trë thµnh mét ph−¬ng ph¸p 
sµng läc cho bÖnh nh©n ë thêi ®iÓm chÈn ®o¸n ban ®Çu, hoÆc gióp nghiªn cøu c¸c héi 
chøng ®au vµ sù ¸c tÝnh còng nh− ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ víi c¸c di c¨n ®m biÕt.  

§é nh¹y cña x¹ h×nh x−¬ng cao h¬n rÊt nhiÒu X quang th−êng quy ®èi víi viÖc 
ph¸t hiÖn c¸c di c¨n. Tû lÖ ©m tÝnh gi¶ cña x¹ h×nh cho di c¨n x−¬ng th−êng d−íi 3%. 

C¸c di c¨n cña hÇu hÕt c¸c khèi u th−êng cã hiÖn t−îng t¨ng ho¹t ®éng cña c¸c 
nguyªn bµo vµ t¨ng tÝch luü diphosphonat ë nhiÒu æ vµ kh«ng ®èi xøng.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4.86: H×nh ¶nh ung th− phæi di 
c¨n vµo x−¬ng, ghi h×nh víi  Tc - 99m 
- MDP, b»ng m¸y  SPECT 2 ®Çu. 
 

H×nh 4.87: H×nh ¶nh Osteocarcinoma, 
ghi h×nh víi Tc - 99m. NhiÒu æ tËp trung 
H§PX, (®^ phÉu thuËt c¾t 1 ch©n tr¸i). 
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Tuy nhiªn, ®«i khi ë mét vµi vÞ trÝ di c¨n l¹i cã hiÖn t−îng gi¶m hoÆc mÊt tËp trung 
ho¹t ®é phãng x¹ vµ t¹o nªn mét æ hay mét vïng l¹nh trªn x¹ h×nh x−¬ng, mµ vïng 
nµy cã thÓ ®−îc bao quanh bëi mét ®−êng viÒn "nãng". §iÒu nµy th−êng xuÊt hiÖn víi 
c¸c bÖnh nh©n ®a u tuû x−¬ng vµ ung th− thËn. Cã kho¶ng 2% c¸c tr−êng hîp di c¨n 
cã hiÖn t−îng gi¶m tËp trung ho¹t ®é phãng x¹.  

HiÖn t−îng xuÊt hiÖn vïng "l¹nh" cã lÏ lµ do c¸c tæ chøc di c¨n x−¬ng cã sai sãt 
®èi víi kÝch thÝch sù ®¸p øng cña c¸c nguyªn bµo x−¬ng hoÆc do sù ph¸t triÓn qu¸ 
nhanh cña tæ chøc di c¨n. 

X¹ h×nh x−¬ng víi 99mTc ®¸nh dÊu diphosphonate sÏ cã ®é nh¹y cao trong viÖc 
ph¸t hiÖn vµ ®¸nh gi¸ c¸c di c¨n x−¬ng, nh−ng ®é ®Æc hiÖu l¹i thÊp, v× mét sè tr−êng 
hîp chÊn th−¬ng nhiÔm trïng, viªm vµ c¸c khèi u lµnh tÝnh cña x−¬ng còng t¨ng tËp 
trung ho¹t ®é phãng x¹ t¹i vïng bÞ tæn th−¬ng.  

Trªn x¹ h×nh x−¬ng cã kho¶ng h¬n 17% c¸c tæn th−¬ng ®¬n ®éc ë x−¬ng s−ên vµ 
kho¶ng 80% tæn th−¬ng ë ®èt sèng lµ do di c¨n tõ n¬i kh¸c ®Õn.... 

ë c¸c bÖnh nh©n ung th− vó, trªn x¹ h×nh ph¸t hiÖn thÊy kho¶ng 21% c¸c tæn 
th−¬ng di c¨n lµ c¸c æ tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ ®¬n ®éc, phæ biÕn nhÊt lµ ë cét sèng 
víi h¬n 52% c¸c tr−êng hîp. 

X¹ h×nh x−¬ng víi m¸y SPECT hoÆc Gamma Camera cã ®é ph©n gi¶i cao sÏ gióp  
ph¸t hiÖn tèt h¬n c¸c tæn th−¬ng x−¬ng. 

X¹ h×nh  x−¬ng lµ ph−¬ng ph¸p ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong viÖc ®¸nh gi¸ ®¸p øng 
®iÒu trÞ b»ng x¹ trÞ hay ho¸ chÊt c¸c tæn th−¬ng di c¨n. 

99mTc - V DMSA ®ang ®−îc sö dông ®Ó ghi h×nh cho nhiÒu lo¹i  khèi u nh− ung 
th− gi¸p thÓ tuû, carcinoma tÕ bµo v¶y vïng ®Çu - cæ. §èi víi DCPX nµy ®Ó ph¸t hiÖn 
c¸c tæn th−¬ng ë m« mÒm vµ di c¨n x−¬ng cã thÓ ®¹t ®é nh¹y tíi 80% vµ ®é ®Æc hiÖu 
lµ 70%.  

123I, 131I - MIBG còng ®−îc sö dông ®Ó ph¸t hiÖn c¸c t¸i ph¸t ë tæ chøc m« mÒm vµ 
c¸c di c¨n x−¬ng tõ c¸c khèi u thÇn kinh néi tiÕt, ®Æc biÖt lµ c¸c u nguyªn bµo thÇn 
kinh... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

H×nh 4.88: H×nh ¶nh x¹ h×nh x−¬ng víi Tc - 
99m - MDP (SPECT).(BÖnh nh©n n÷, 67 tuæi, 
ung th− vó di c¨n vµo x−¬ng): 
A: NhiÒu æ di c¨n vµo x−¬ng s−ên vµ cét 
sèng. 
B: Sau 1 n¨m ®iÒu trÞ b»ng Tamoxiten vµ 
prednisolon: NhiÒu æ di c¨n x−¬ng ®^ mÊt 

a b 

H×nh 4.89: X¹ h×nh x−¬ng víi Tc- 99m 
-MDP (ung th− di c¨n vµo x−¬ng: cét 
sèng, x−¬ng s−ên, x−¬ng sä, x−¬ng 
chËu) 
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2.8. BÖnh Hodgkin vµ Lymphoma kh«ng Hodgkin (NHL) 
67Ga lµ §VPX th−êng ®−îc dïng ®Ó x¹ h×nh c¸c u lympho (lymphoma) trong bÖnh 

Hodgkin vµ kh«ng Hodgkin (NHL), ®é nh¹y cã thÓ tõ 50 ÷ 70%.  
                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹ (Radioimmunoscintigraphy: RIS) 

3.1. Nguyªn t¾c chung cña ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹ 

C¸c kü thuËt ghi h×nh y häc h¹t nh©n ®m nªu ë trªn víi −u ®iÓm lµ cã ®é nh¹y cao 
trong viÖc ®¸nh gi¸ c¸c thay ®æi chøc n¨ng h×nh th¸i cña c¸c c¬ quan, nh−ng l¹i kh«ng 
®Æc hiÖu trong viÖc ®¸nh gi¸ b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh bÖnh lý vµ b¶n chÊt cña c¸c tæn 
th−¬ng. 

§Ó gi¶i quyÕt nh÷ng tån t¹i ®ã, y häc h¹t nh©n ®m cã nh÷ng b−íc ph¸t triÓn míi 
trong c¸c kü thuËt ghi h×nh ®Ó võa cã thÓ ghi h×nh ®−îc tæ chøc c¬ quan ®ã, l¹i võa 
®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng cña chóng th«ng qua viÖc sö dông kü thuËt g¾n c¸c receptor 
vµ ph¶n øng ®Æc hiÖu gi÷a kh¸ng nguyªn - kh¸ng thÓ (®¬n dßng). Kü thuËt sö dông 
kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ ®Ó ghi h×nh vµ ®¸nh gi¸ mét sè b¶n chÊt qu¸ tr×nh bÖnh 
lý ®−îc gäi lµ kü thuËt ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹ (RIS: Radioimmuscintigraphy). 
VÒ lý thuyÕt, RIS cã thÓ ¸p dông cho bÊt kú lo¹i bÖnh lý nµo: lµnh tÝnh, nh− ph¸t hiÖn 
nhåi m¸u c¬ tim víi antimyosin ®¸nh dÊu phãng x¹, hay ¸c tÝnh... §Ó ph¸t hiÖn khèi u 
(lµnh vµ ¸c tÝnh) hiÖn ng−êi ta cã thÓ sö dông c¸c kü thuËt: X quang th«ng th−êng, CT, 
MRI, siªu ©m... Nh÷ng ph−¬ng ph¸p nµy chØ gióp ta x¸c ®Þnh ®−îc cã tæn th−¬ng hay 
kh«ng, vÞ trÝ khèi u... nh−ng kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc b¶n chÊt, lo¹i tæn th−¬ng cña khèi u. 

H×nh 4.90: X¹ h×nh  toµn th©n víi  Ga-67: 
A.  Sau tiªm Ga-67, 72 giê  (bÖnh nh©n  
nam, 45 tuæi, Lymphoma Hodgkin): TËp 
trung ho¹t ®é phãng x¹ cao ë hè th−îng 
®ßn, trung thÊt, h¹ch lympho ë rèn phæi 2 
bªn . 
B. Sau tiªm Ga-67, 48 giê (bÖnh nh©n n÷ 
18 tuæi, lymphoma):  TËp trung ho¹t ®é 
cao ë c¸c h¹ch lympho hè th−îng ®ßn 

ph¶i, trung thÊt, h¹ch bÑn. 
 

A B 

H×nh 4.91: X¹ h×nh víi Ga-67. (BÖnh 
nh©n n÷, 49 tuæi, Hodgkin víi khèi u 
x¬ cøng), t¨ng tËp trung ho¹t ®é 
phãng x¹ ë trung thÊt. 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

ViÖc sö dông RIS võa cho phÐp x¸c ®Þnh ®−îc khèi u (vÞ trÝ, h×nh d¹ng, kÝch th−íc) vµ 
x¸c ®Þnh chÝnh x¸c b¶n chÊt cña khèi u. §ã chÝnh lµ tÝnh −u viÖt cña RIS. 

3.2. Nguyªn lý cña RIS 

Mçi khèi u cã mét lo¹i tÕ bµo ung th−, nh÷ng tÕ bµo nµy t¹o ra nh÷ng kh¸ng 
nguyªn ®Æc hiÖu (th−êng n»m ë bÒ mÆt tÕ bµo). Mçi lo¹i ung th− l¹i cã mét lo¹i kh¸ng 
nguyªn ®Æc hiÖu. Kh¸ng nguyªn nµy sÏ kÕt hîp víi kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu víi nã. 

NÕu dïng c¸c kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu (kh¸ng thÓ ®¬n dßng: monoclonal anbibody) ®m 
®−îc ®¸nh dÊu b»ng mét ®ång vÞ thÝch hîp ph¸t tia gamma (γ) th× kh¸ng thÓ nµy sÏ kÕt 
hîp víi kh¸ng nguyªn t−¬ng øng cña tæ chøc ung th− vµ t¹o thµnh phøc hîp: Kh¸ng 
nguyªn - kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹. Nh− vËy, lóc nµy khèi u sÏ trë thµnh mét 
nguån ph¸t tia phãng x¹ (tia gamma) vµ kÕt qu¶ ta sÏ cã mét h×nh ghi d−¬ng tÝnh, ®ã 
lµ h×nh ¶nh cña khèi u ung th− ®Æc hiÖu.  

§Ó t×m vµ ph¸t hiÖn khèi u ung th− nµo ®ã, ng−êi ta th−êng sö dông mét sè ®ång 
vÞ phãng x¹ cho RIS nh− 123I, 111In, 99mTc, 131I .... §Ó biÕt chÝnh x¸c b¶n chÊt, vÞ trÝ cña 
khèi u ta chØ viÖc tiªm c¸c kh¸ng thÓ (®m ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹) ®Æc hiÖu víi lo¹i 
ung th− cÇn ph¸t hiÖn mµ ta ®m biÕt tr−íc. NÕu lªn h×nh ®−îc ta cã thÓ kh¼ng ®Þnh ®ã 
lµ h×nh ghi ®Æc hiÖu cña khèi u ta cÇn t×m. Ch¼ng h¹n ®Ó ph¸t hiÖn ung th− buång 
trøng ng−êi ta dïng kh¸ng thÓ ®¬n dßng OC 125 ®¸nh dÊu 111In (111In - OC 125)... . 

3.3. Kh¸ng nguyªn  

NhiÖm vô quan träng hµng ®Çu cña RIS lµ ngoµi viÖc ghi ®−îc h×nh cña khèi u, nã 
cßn ph¸t hiÖn ®−îc lo¹i kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu vµ ®Æc tr−ng cho qu¸ tr×nh bÖnh mµ 
chóng ta ®ang cÇn t×m. 

Nhê c¸c tiÕn bé míi trong viÖc nghiªn cøu lý thuyÕt vÒ gen khèi u - kh¸ng thÓ 
kh¸ng gen khèi u ung th− ®m lµm t¨ng kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn chÝnh x¸c c¸c kh¸ng nguyªn 
g©y ung th− cã b¶n chÊt protein. Sù ph¸t hiÖn c¸c gen ®Æc hiÖu khèi u ®m cho phÐp gi¶i 
thÝch sù ph¸t triÓn kh«ng kiÓm so¸t ®−îc cña tÕ bµo ung th− do c¸c rèi lo¹n bÊt th−êng 
cña c¸c gen nµy. Nguyªn nh©n cña nh÷ng rèi lo¹n nµy cã thÓ do c¸c tæn th−¬ng di 
truyÒn, virus, c¸c chÊt g©y ung th−. 

C¸c kh¸ng nguyªn liªn quan ®Õn khèi u hiÖn nay ®ang ®−îc lùa chän theo nhiÒu 
c¸ch kh¸c nhau. Cã mét sè lo¹i kh¸ng nguyªn hiÖn ®ang ®−îc sö dông nh− 
carcinoembryonic antigen (CEA), human choriogonadotrophin (HCG), α - fetoprotein 
(AFP). Chóng th−êng cã víi sè l−îng lín ë c¸c tÕ bµo ¸c tÝnh h¬n ë c¸c tæ chøc lµnh 
tÝnh. C¸c kh¸ng nguyªn nµy ®−îc tiÕt tõ c¸c tÕ bµo vµ dÔ dµng ph¸t hiÖn trong m¸u vµ 
c¸c dÞch cña c¬ thÓ. Tuy nhiªn c¸c kh¸ng nguyªn ung th− nµy th−êng kh«ng ®Æc hiÖu, 
ch¼ng h¹n CEA xuÊt hiÖn c¶ trong ung th− phæi, ung th− ®−êng tiªu ho¸ còng nh− 
trong ung th− trùc trµng. Chóng cã thÓ t¨ng lªn c¶ trong c¸c bÖnh kh«ng ¸c tÝnh nh− 
bÖnh Crohn vµ cã mÆt c¶ ë nh÷ng khèi u lµnh tÝnh b×nh th−êng nh− ë niªm m¹c trùc 
trµng... C¸c kh¸ng nguyªn liªn quan ®Õn virus còng th−êng ®−îc sö dông, ch¼ng h¹n 
nh− kh¸ng thÓ viªm gan ®èi víi ung th− gan. C¸c tiÓu thÓ chÊt bÐo s÷a cña ng−êi 
(Human milk fat globule: HMFG) lµ mét lo¹i glycoprotein ®−îc t×m thÊy ë biÓu m« 
cña èng dÉn s÷a, líp trong cña nang buång trøng vµ trong c¸c hèc cña ®¹i trµng. Sù 
ph¸ vì cÊu tróc do c¸c qu¸ tr×nh tæn th−¬ng ¸c tÝnh lµm xuÊt hiÖn c¸c c¸c kh¸ng 
nguyªn trªn víi mét nång ®é cao trong m¸u vµ c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng l¹i c¸c kh¸ng 
nguyªn nµy, nh− HMFG1, HMFG2 lµ nh÷ng lo¹i ®−îc sö dông nhiÒu trong RIS.  

Kh¸ng thÓ kh¸ng u melanin (melanoma) lo¹i cã träng l−îng ph©n tö lín lµ mét 
lo¹i kh¸ng thÓ ®−îc ký hiÖu lµ 225.28S hiÖn ®ang ®−îc sö dông réng rmi cho RIS (c¶ 
cho melanoma da vµ m¾t). Kh¸ng thÓ ®¬n dßng P - 97 vµ 96.5 lµ ®Æc hiÖu cho 
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melanoma da. Kh¸ng nguyªn mµng TAG72 kh¸ng l¹i kh¸ng thÓ 1372.3 ®m ®−îc t¹o ra 
vµ sö dông réng rmi cho RIS trong ung th− ®¹i trµng, buång trøng vµ vó... 

3.4. Kh¸ng thÓ (antibody) vµ d−îc chÊt phãng x¹ ®¸nh dÊu kh¸ng thÓ 

3.4.1. Kh¸ng thÓ: Trong RIS ng−êi ta sö dông kh¸ng thÓ thÓ ®¬n dßng (monoclonal 
antibody) ®Ó kÕt hîp ®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn ung th− cÇn t×m. 
3.4.2. D−îc chÊt phãng x¹ ®¸nh dÊu kh¸ng thÓ 

ViÖc sö dông c¸c ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó ®¸nh dÊu kh¸ng thÓ dïng trong RIS ®ßi hái 
ph¶i ®−îc lùa chän cho phï hîp víi môc ®Ých ghi h×nh vµ ph¸t hiÖn khèi u. 

C¸c ®ång vÞ phãng x¹ ph¸t tia γ ®Ó ®¸nh dÊu kh¸ng thÓ ph¶i cã møc n¨ng l−îng 
thÝch hîp vµ cÇn cã ®êi sèng ng¾n ®Ó gi¶m bít thêi gian vµ gi¶m liÒu bøc x¹ mµ bÖnh 
nh©n ph¶i chÞu. ChÝnh v× vËy, trong thùc tÕ 99mTC vµ 123I th−êng ®−îc sö dông nhiÒu 
h¬n 111I vµ 131I... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.5. øng dông cña RIS trong l©m sµng 

RIS kh«ng cã vai trß nh− mét test sµng läc (Screening test) cho nh÷ng ng−êi khoÎ 
m¹nh ®Ó ph¸t hiÖn ung th−. RIS lµ mét kü thuËt phøc t¹p v× ®ßi hái ph¶i tiªm c¸c 
protein l¹, chÊt phãng x¹ vµ kh¸ng thÓ vµo c¬ thÓ ng−êi bÖnh. 

RIS cã mét vai trß quan träng trong viÖc ®¸nh gi¸ c¸c bÖnh nh©n víi c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu ban ®Çu. VÝ dô víi mét nang (cyst) hoÆc mét khèi u ë vïng hè chËu, ng−êi 

H×nh 4.92: Ghi h×nh b»ng kü thuËt RIS víi kh¸ng thÓ ®¬n dßng B72.3 
®¸nh dÊu 123I (131I-B72.3) ë bÖnh nh©n cã carcinoma  buång trøng vµ 
®¹i trùc trµng. §é tËp trung phãng x¹ t¨ng theo thêi gian. Sau 7 
ngµy: Ho¹t ®é phãng x¹ vÉn tËp trung ë l¸ch vµ gan. 
 

111
In -T101 

(1,5 mg, 5 mCi) 

131
I -T101 

(1,5 mg, 2 mCi) 

b a 

H×nh 4.93: Ghi h×nh b»ng 
RIS:®¸nh dÊu kh¸ng thÓ ®¬n 
dßng T - 101 ë bÖnh nh©n 
lymphoma.  
a) §¸nh dÊu kh¸ng thÓ víi 
In - 111: TËp trung ho¹t ®é 
phãng x¹ t¹i c¸c h¹ch 
lympho n¸ch, bÑn. 
b). §¸nh dÊu kh¸ng thÓ víi 
I-131: Kh«ng thÊy tËp trung 
H§PX  bÊt th−êng. 
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ta cã thÓ sö dông RIS ®Ó ph¸t hiÖn vµ chøng minh nã cã ph¶i lµ mét ung th− buång 
trøng hay kh«ng... .  

RIS lµ mét nghiÖm ph¸p bæ sung ®Ó lµm t¨ng kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn c¸c dÊu Ên ung 
th− (tumor marker) trong huyÕt thanh. Tuy nhiªn, mét kh¸ng nguyªn lý t−ëng ®Ó ph¸t 
hiÖn ®−îc trong huyÕt thanh ph¶i ®−îc gi¶i phãng (tiÕt ra) dÔ dµng tõ c¸c khèi u nh− 
CEA, AFP. Nh−ng hÇu hÕt c¸c marker l¹i kh«ng t¨ng trong huyÕt thanh cho tËn tíi lóc 
khèi u bÞ ho¹i tö. Trong khi ®ã ®èi víi RIS th× kh¸ng nguyªn cè ®Þnh t¹i khèi u nªn sÏ 
cho c¸c kÕt qu¶ ®Æc hiÖu cao. Ch¼ng h¹n trong ung th− trùc trµng, RIS cã thÓ gióp 
chóng ta ph¸t hiÖn tèt c¸c khèi u nguyªn ph¸t hay thø ph¸t ngay c¶ khi CEA trong 
huyÕt thanh ë møc b×nh th−êng. Tuy nhiªn c¸c khèi u cã kh¸ng nguyªn trong m¸u 
tuÇn hoµn cao vµ Ýt ë khèi u th× khã cã h×nh ¶nh ®Æc hiÖu nÕu ta sö dông RIS. 

RIS cã vai trß quan träng trong ®¸nh gi¸ giai ®o¹n s¬ bé ban ®Çu lo¹i ung th− ®m 
biÕt. Tuy nhiªn, ®èi víi c¸c kh¸ng nguyªn tiÕt ra tõ khèi u nh− CEA th× sù tËp trung 
cña chóng ë c¸c h¹ch lympho ®Þa ph−¬ng b×nh th−êng sÏ lín h¬n c¸c h¹ch lympho cã 
liªn quan ®Õn ung th− trùc trµng. 

H¹n chÕ cña RIS trong viÖc chøng minh c¸c di c¨n ung th− vµo gan lµ ë chç do cã 
sù tËp trung cao cña kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ t¹i gan vµ trong tr−êng hîp sö dông 
111In sÏ cã sù l¾ng ®äng kim lo¹i nµy trong gan. 

RIS cã vai trß quan träng trong viÖc ®¸nh gi¸ l¹i c¸c bÖnh nh©n sau khi ®iÒu trÞ c¸c 
ung th− nguyªn ph¸t b»ng phÉu thuËt, ®ång vÞ phãng x¹, ho¸ chÊt hoÆc kÕt hîp cña c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy. RIS kh«ng cã lîi Ých l©m sµng trong viÖc ph¸t hiÖn c¸c h×nh 
¶nh di c¨n lín ®m qu¸ râ rµng khi ®−îc ph¸t hiÖn b»ng siªu ©m hay CT. Nh−ng nã ®Æc 
biÖt cã gi¸ trÞ trong l©m sµng lµ chøng minh r»ng mét khèi (mass) xuÊt hiÖn trong hè 
chËu lµ mét khèi x¬ sau phÉu thuËt hay ®ã lµ mét khèi u ung th− t¸i xuÊt hiÖn sau ®iÒu 
trÞ, mét h¹ch lympho to ra chø kh«ng ph¶i lµ khèi di c¨n míi xuÊt hiÖn... 

RIS cã thÓ gióp chóng ta chøng minh c¸c di c¨n cã tõ tr−íc ®m ®−îc kh¼ng ®Þnh 
trong di c¨n da, mµng bông, sù t¸i xuÊt hiÖn cña ung th− buång trøng trong hè chËu, ë 
nh÷ng n¬i nµy th× CT, siªu ©m Ýt cã ®é tin cËy. §Æc biÖt lµ c¸c ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng 
kh¼ng ®Þnh ®−îc sù t¸i xuÊt hiÖn cña ung th− ®¹i trùc trµng vµ di c¨n tuû x−¬ng tõ ung 
th− vó... 

HiÖn nay RIS ®m ®−îc ¸p dông ®Ó ph¸t hiÖn h¬n 20 lo¹i ung th− ¸c tÝnh nh− ung 
th− trùc trµng, melanoma (u s¾c tè), c¸c u thÇn kinh ®Öm (glioma) cña nmo...   

4. Ghi h×nh khèi u theo nguyªn t¾c chuyÓn ho¸ (Ghi h×nh khèi u b»ng m¸y PET) 

PET (Positrron Emision Tomography) cã vai trß ®Æc biÖt quan träng trong ph¸t 
hiÖn khèi u ung th− còng nh− theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
NÕu nh− CT, MRT cung cÊp h×nh ¶nh gi¶i phÉu râ nÐt th× PET võa cho chóng ta h×nh 
¶nh  gi¶i phÉu võa cho h×nh ¶nh chøc n¨ng chuyÓn ho¸ cña khèi u. Do vËy, nh×n chung 
ghi h×nh khèi u b»ng PET cã ®é nh¹y vµ  ®é ®Æc  hiÖu cao h¬n nhiÒu so víi c¸c ph−¬ng 
ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c. 

4.1. Nguyªn lý c¬ b¶n cña ghi h×nh khèi u b»ng PET 

Nguyªn lý c¬ b¶n cña ghi h×nh khèi u b»ng PET lµ cÇn ph¶i cã sù tËp trung mét 
c¸ch ®Æc hiÖu DCPX ®m lùa chän. DCPX ®−îc lùa chän dùa trªn c¬ së nh÷ng kh¸c biÖt 
vÒ sinh lý häc hoÆc chuyÓn ho¸ gi÷a khèi u vµ tæ chøc b×nh th−êng. 
 Sù kh¸c biÖt vÒ sinh lý häc lµ kh¸ râ rÖt trong h×nh ¶nh cña chóng, bao gåm sù 
kh¸c biÖt vÒ phenotyp (kiÓu h×nh) kh¸ng nguyªn bÒ mÆt khèi u so víi tæ chøc b×nh 
th−êng. 
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 Mét sè biÕn ®æi th«ng th−êng vÒ sinh lý cã trong c¸c khèi u ®m ®−îc sö dông ®Ó 
ghi h×nh b»ng PET, ®ã lµ trong ®a sè c¸c tr−êng hîp, khèi u th−êng ph¸t triÓn rÊt 
nhanh so víi tæ chøc b×nh th−êng. §iÒu nµy cã ý nghÜa lµ viÖc sö dông c¸c tiÒn th©n 
(percursor) cña DNA (nh− thymidine...) trong khèi u th−êng t¨ng h¬n nhiÒu so víi tæ 
chøc b×nh th−êng.  

Th«ng th−êng, khèi u th−êng t¨ng tèc ®é tæng hîp protein so víi tæ chøc lµnh, do 
®ã viÖc vËn chuyÓn vµ kÕt hîp nhiÒu typ acid amin trong tæ chøc ung th− sÏ t¨ng lªn so 
víi tæ chøc b×nh th−êng.  

Mét ®iÓm ®Æc biÖt n÷a lµ c¸c khèi u th−êng cã hiÖn t−îng t¨ng ph©n huû glucose 
kÞ khÝ vµ −a khÝ h¬n so víi c¸c tæ chøc b×nh th−êng. §iÒu nµy cã nghÜa lµ rÊt nhiÒu 
khèi u cã nhu cÇu sö dông glucose cao h¬n tæ chøc b×nh th−êng.  

Nh− vËy nÕu ta ®¸nh dÊu mét sè  chÊt lµ tiÒn th©n cña AND, hoÆc glucose… víi 
c¸c ®ång vÞ phãng x¹ thÝch hîp nh−  11C, 18F, 15O..., th× c¸c DCPX nµy sÏ th©m nhËp 
vµo trong tÕ bµo khèi u theo c¬ chÕ chuyÓn ho¸. ChÝnh v× vËy chóng ta sÏ ghi h×nh 
®−îc khèi u mét c¸ch kh¸ ®Æc hiÖu víi c¶ th«ng tin vÒ chuyÓn ho¸ vµ h×nh ¶nh gi¶i 
phÉu cña khèi u. Trong ®ã c¸c th«ng tin vÒ h×nh ¶nh chuyÓn ho¸ chiÕm −u thÕ næi tréi 
h¬n lµ c¸c th«ng tin vÒ h×nh ¶nh gi¶i phÉu. 

Do sù ph¸t triÓn cña kü thuËt ghi h×nh, nªn hiªn nay cã xu h−íng kÕt hîp 2 ph−¬ng 
ph¸p ghi h×nh SPECT víi CT (SPECT - CT) hoÆc PET víi CT (PET - CT) trªn cïng 
mét m¸y, nghÜa lµ bÖnh nh©n ®ång thêi võa ®−îc chôp CT võa ®−îc chôp SPECT hoÆc 
PET. Nh− vËy h×nh ¶nh thu ®−îc sÏ cho ta lµ h×nh ¶nh CT (h×nh ¶nh cÊu tróc) vµ h×nh 
¶nh cña PET hay SPECT (h×nh ¶nh chøc n¨ng vµ chuyÓn ho¸). Sau ®ã hai h×nh ¶nh nµy 
®−îc trén l¹i lµm mét. V× vËy trªn mét l¸t c¾t (slide) chóng ta sÏ cã ®ång thêi h×nh ¶nh 
cÊu tróc vµ h×nh ¶nh chøc n¨ng. §iÒu nµy sÏ cung cÊp cho thÇy thuèc nh÷ng th«ng tin 
chÈn ®o¸n sím, chÝnh x¸c víi ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu vµ ®é chÝnh x¸c cao. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh 4.94:   M¸y PET - CT 
 

PET CT 

CT PET 

H×nh 4.95: M¸y SPECT - CT 
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4.2. DCPX vµ nh÷ng biÕn ®æi sinh lý trong khèi u 
B¶ng 4.1:  Mét sè biÕn ®æi sinh lý trong khèi u vµ DCPX  dïng trong  ghi h×nh b»ng PET 

Thay ®æi sinh lý häc trong khèi u DCPX (Tracer) 

T¨ng sö dông glucose FDG , 11C - glucose 

T¨ng vËn chuyÓn amino acid/ tæng 
hîp protªin 

11C - methionine, 11C - ACHC,  
11C - Tyrosine 

T¨ng tæng hîp DNA 11C - thymidine, 11C - fluorodeoxyuridine 

Gi¶m oxy vµo khèi u 18F - fluoromisonidazole 

T¨ng biÓu lé receptor  estrogen 18F - β - estradiol 

T¨ng dßng m¸u tíi khèi u 15O - H2O; 62Cu - PTSM 

T¨ng kh¸ng  nguyªn 18F g¾n kh¸ng thÓ ®¬n dßng kh¸ng khèi u 

T¨ng l−u gi÷ (duy tr×) c¸c thuèc ho¸ 
chÊt dïng cho ®iÒu trÞ 

5 - 18F - Fluorouracil; 11C - daunoubicin 

 

4.3. Mét sè ®Æc ®iÓm cña ghi h×nh khèi u ung th− b»ng PET ( FDG -  PET) 

Ng−êi ta thÊy r»ng ho¹t ®éng chuyÓn ho¸ trong c¸c tæ chøc ung th− th−êng xuÊt 
hiÖn tr−íc nh÷ng thay ®æi vÒ cÊu tróc. V× vËy, h×nh ¶nh ghi ®−îc b»ng PET víi c¸c 
DCPX thÝch hîp cã thÓ gióp chóng ta ph¸t hiÖn rÊt sím vµ chÝnh x¸c c¸c khèi u ung 
th− so víi c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c nh− CT, MRI... 

PET cßn gióp ®¸nh gi¸ sím, chÝnh x¸c c¸c ®¸p øng ®iÒu trÞ ung th−. Nh÷ng thay 
®æi nµy diÔn ra sím h¬n vµ tr−íc rÊt nhiÒu nh÷ng thay  ®æi trong cÊu tróc gi¶i phÉu. 
Ngoµi ra do ghi h×nh víi PET theo c¬ chÕ chuyÓn ho¸ nªn rÊt cã Ých trong viÖc ph©n 
biÖt mét sè tæ chøc ung th− víi mét chøc sÑo x¬, ho¹i tö... còng nh− gióp ph¸t hiÖn c¸c 
ung th− t¸i ph¸t sím h¬n rÊt nhiÒu so víi nh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉu vµ thÓ tÝch khèi 
u ®−îc ph¸t hiÖn b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p ghi h×nh th«ng th−êng (X quang, CT, MRI...). 

VÒ mÆt kü thuËt, PET cã thÓ ghi l¹i vµ t¸i t¹o ¶nh theo 3 chiÒu kh«ng gian. §é dµy 
mét líp c¾t kho¶ng 3 - 4mm vµ cã thÓ c¾t theo 3 chiÒu (n»m ngang, chiÒu ®øng tr−íc -
sau vµ ph¶i - tr¸i). PET cã thÓ ghi h×nh toµn th©n hoÆc tõng phÇn cña c¬ thÓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4.96: Sù ph©n bè cña FDG ë 
ng−êi b×nh th−êng (FDG tËp trung ë 
n^o, tim, gan, l¸ch, tuû sèng, th¶i 
qua ®−êng thËn, bµng quang ...). 
Ghi h×nh PET víi 18F – FDG. 
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Mét  ®iÓm rÊt quan träng trong khi ®äc vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ x¹ h×nh toµn th©n víi  FDG 
PET lµ: trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, FDG ®−îc tËp trung ë tæ chøc nmo, tËp trung Ýt ë 
c¬, nhiÒu ë c¬ tim (chñ yÕu theo GLUT1 vµ GLUT4), ë tuû x−¬ng vµ th¶i chñ yÕu qua 
®−êng thËn. 

4.4. Ghi h×nh mét sè lo¹i khèi u ung th− b»ng PET, PET - CT 

VÒ lý thuyÕt, ng−êi ta cã thÓ ghi h×nh cho hÇu hÕt c¸c khèi u b»ng kü thuËt PET, 
ung th− ®¹i trùc trµng, lymphoma, melanoma (u h¾c tè), ung th− ®Çu mÆt cæ, ung th− 
phæi, ung th− tuyÕn gi¸p, ung th− di c¨n vµo x−¬ng, mét sè lo¹i ung th− kh¸c nh− c¸c 
khèi u hÖ thÇn kinh trung −¬ng, ung th− tinh hoµn, tiÒn liÖt tuyÕn, thËn... 

Gi¸ trÞ cña ghi h×nh b»ng PET (trong hÇu hÕt tr−êng hîp) gióp chóng ta: 
- Ph¸t hiÖn sím c¸c khèi u.  
- Ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh.  
- Theo dâi sau ®iÒu trÞ vµ ®¸p øng sau ®iÒu trÞ. 
- Ph¸t hiÖn c¸c t¸i ph¸t vµ di c¨n... 

 D−íi ®©y lµ mét sè h×nh ¶nh ghi h×nh khèi u b»ng kü thuËt PET, PET - CT: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4.97: H×nh ¶nh ung th− vïng cæ. Ghi h×nh toµn th©n víi m¸y PET. 
-  ¶nh bªn tr¸i: tr−íc ®iÒu trÞ 
- ¶nh gi÷a: sau ®iÒu trÞ ho¸ chÊt 4 th¸ng, c¸c tæn th−¬ng ®^ biÕn mÊt. 
- ¶nh bªn ph¶i: t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ ho¸ chÊt 8 th¸ng 

H×nh 4.98: Ung th− vó di 
c¨n. Ghi h×nh b»ng PET. 
- Bªn tr¸i: tr−íc ®iÒu trÞ 
ho¸ chÊt, nhiÒu æ di c¨n 
(c¸c ®iÓm s¸ng) 
- Bªn ph¶i: sau ®iÒu trÞ, 
®¸p øng tèt víi ho¸ chÊt, 
hÇu hÕt c¸c æ di c¨n ®^ 
biÕn mÊt. 
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H×nh 4.99: H×nh ¶nh u tÕ bµo thÇn 
kinh ®Öm Ýt gai (oligodendroglioma), 
ghi h×nh b»ng m¸y PET - CT. 
H×nh ¶nh hoµ trén gi÷a PET vµ CT 
cho thÊy râ vÞ trÝ, møc ®é lan réng 
cña tæn th−¬ng... 

CT 

PET 

H×nh 4.100: Ghi h×nh víi 18F 
- FDG PET ë bÖnh nh©n 
nam, 30 tuæi, chÈn ®o¸n 
Lymphoma-Hodgkin: nhiÒu 
h¹ch ë cæ, trung thÊt, h¹ch c¶ 
2 phÝa c¬ hoµnh vµ xung 
quanh ®éng m¹ch chñ. 
 

H×nh 4.101: Ghi h×nh PET víi 18F – FDG (theo dâi sau ®iÒu trÞ) 

§¸p 
øng  

Tr−íc ®iÒu trÞ 45 Gy
  

76 Gy
  

Kh«ng 
®¸p 
øng  
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H×nh 4.102: H×nh ¶nh ung th− bµng quang di c¨n x−¬ng. Ghi h×nh b»ng m¸y PET - CT. 
H×nh ¶nh thu ®−îc lµ sù hoµ trén cña h×nh ¶nh PET vµ CT, ®Þnh vÞ ®−îc chÝnh x¸c vÞ trÝ 
tæn th−¬ng. (H×nh ¶nh trªn CT vÞ trÝ tæn th−¬ng kh«ng râ rµng). 

CT PET vµ CT PET 

H×nh  4.103:  Ung th− tuyÕn gi¸p 
- X¹ h×nh tuyÕn gi¸p víi I-131 ©m tÝnh. 
- 18F -FDG PET: d−¬ng tÝnh  (vÞ trÝ mòi tªn) 
 

I -131 

18F FDG PET 
 

H×nh 4.104: Ghi h×nh víi 
FDG PET ë bÖnh nh©n 
ung th− vó, 45 tuæi. NhiÒu 
æ tËp trung glucose ë h¹ch 
cæ, ë trung thÊt... 
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C©u hái «n tËp: 
 

01. Nªu ph−¬ng ph¸p ghi h×nh khèi u theo nguyªn t¾c t−¬ng ph¶n ©m tÝnh ?  
02. Nªu ph−¬ng ph¸p ghi h×nh khèi u theo nguyªn t¾c t−¬ng ph¶n d−¬ng tÝnh  (ghi 

h×nh kh«ng ®Æc hiÖu ? 
03. Tr×nh bµy øng dông l©m sµng cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh kh«ng ®Æc hiÖu ®èi víi 

c¸c khèi u hÖ thÇn kinh trung −¬ng, ®Çu mÆt cæ, tuyÕn néi tiÕt, tuyÕn th−îng thËn, 
tuyÕn cËn gi¸p ? 

04. Tr×nh bµy øng dông l©m sµng cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh kh«ng ®Æc hiÖu ®èi víi 
ung th− phæi, ung th− gan nguyªn ph¸t ? 

05. Tr×nh bµy øng dông l©m sµng cña ph−¬ng ph¸p ghi h×nh kh«ng ®Æc hiÖu ®èi víi 
ung th− x−¬ng, bÖnh Hodgkin vµ Non – Hodgkin lymphoma ? 

06. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹ ? 
07. Nªu mét sè ®Æc ®iÓm cña kh¸ng nguyªn, kh¸ng thÓ vµ d−îc chÊt phãng x¹ dïng 

trong ghi h×nh RIS ? 
08. Tr×nh bµy mét sè øng dông cña RIS trong l©m sµng ? 
09. Nªu nguyªn lý chung cña ghi h×nh khèi u b»ng PET ? 
10. Nªu mét sè biÕn ®æi sinh lý trong khèi u ? 
11. Tr×nh bµy mét sè ®Æc ®iÓm cña ghi h×nh khèi u b»ng PET ? 
12. Nªu mét sè gi¸ trÞ cña ghi h×nh PET trong l©m sµng ? 
 

H×nh 4.105: Ung th− phæi ghi  b»ng PET vµ CT 
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Ch−¬ng 5 

§Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ 
Môc tiªu:  

1. N¾m ®−îc nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ (§LMDPX). 
Nªu ®−îc nh÷ng −u, nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p RIA vµ IRMA. 

2. N¾m ®−îc c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ RIA, IRMA vµ mét sè ph¹m vi øng dông trong c¸c 
bÖnh tuyÕn gi¸p vµ mét sè bÖnh ung th− th−êng gÆp. 

 
§Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ (Radioimmunoassay: RIA) lµ mét trong nh÷ng kü 

thuËt chÈn ®o¸n y häc h¹t nh©n in vitro (kh«ng cÇn ®−a ®ång vÞ phãng x¹ vµo c¬ thÓ 
ng−êi bÖnh) mµ chØ lÊy bÖnh phÈm (m¸u, n−íc tiÓu, dÞch c¬ thÓ) thªm chÊt ®ång vÞ 
phãng x¹ thÝch hîp qua ®ã x¸c ®Þnh bÖnh. Nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn x©y dùng kü thuËt 
nµy lµ Rosalyn S. Yalow vµ A. Berson (n¨m 1956) khi dïng insulin ®¸nh dÊu phãng x¹ 
®Ó x¸c ®Þnh thêi gian tån l−u cña chóng trong m¸u tuÇn hoµn ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy insulin ®¸nh dÊu kh«ng bÞ ph©n huû nhanh nh− 
gi¶ thuyÕt cña Misky mµ tån t¹i l©u h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng. Tõ nh÷ng kÕt qu¶ 
trªn, c¸c t¸c gi¶ ®U s¸ng t¹o ra kÜ thuËt miÔn dÞch phãng x¹ vµ ®U nhËn ®−îc gi¶i 
th−ëng Nobel n¨m 1977.  

Víi ®é ®Æc hiÖu vµ ®é chÝnh x¸c rÊt cao kü thuËt nµy cã thÓ ®Þnh l−îng ®−îc hÇu 
hÕt c¸c néi tiÕt tè trong c¬ thÓ, gãp phÇn quan träng trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh néi tiÕt 
nh− ®¸i th¸o ®−êng, lïn, c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕt gi¸p, rèi lo¹n chuyÓn ho¸, rèi 
lo¹n sinh dôc... Ngµy nay ph−¬ng ph¸p nµy ngµy cµng ®−îc c¶i tiÕn vµ më réng trong 
nhiÒu lÜnh vùc nh−: nghiªn cøu miÔn dÞch häc, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng, ung th− 
häc. §Æc biÖt viÖc s¶n xuÊt ®−îc kh¸ng thÓ ®¬n dßng ®U lµm t¨ng h¬n n÷a ®é nh¹y cña 
kü thuËt ®Ó cã thÓ ®Þnh l−îng nh÷ng chÊt cã nång ®é cùc thÊp trong huyÕt thanh. Vµ 
nh− mét sè t¸c gi¶ ®U ®¸nh gi¸ “Ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ ®U dÉn 
®Õn mét cuéc c¸ch m¹ng trong nghiªn cøu y häc vµ sinh häc”. 
1. Nguyªn lÝ  chung 

1.1. Nguyªn lý 

Ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ RIA dùa trªn tÝnh ®Æc hiÖu cao cña 
ph¶n øng miÔn dÞch, trong ®ã chÊt cÇn ®Þnh l−îng ®ãng vai trß lµ kh¸ng nguyªn (KN) 
cïng víi kh¸ng nguyªn ®ång nhÊt vÒ miÔn dÞch nh−ng ®−îc ®¸nh dÊu b»ng ®ång vÞ 
phãng x¹ (KN*) liªn kÕt víi mét kh¸ng thÓ (KT) ®Æc hiÖu ®Ó t¹o thµnh c¸c phøc hîp 
(KN*-KT) vµ (KN-KT).  

NÕu trong ph¶n øng miÔn dÞch nµy ta cho mét l−îng d− thõa KN* vµ mét l−îng 
h¹n chÕ KT mµ kh¶ n¨ng liªn kÕt cña KN vµ KN* víi KT lµ nh− nhau th× sÏ cã sù c¹nh 
tranh gi÷a KN* vµ KN trong viÖc kÕt hîp víi KT. V× vËy ph−¬ng ph¸p nµy cßn ®−îc 
gäi lµ ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng phãng x¹ c¹nh tranh (Radiocompentitive assay). 

S¬ ®å ph¶n øng x¶y ra nh− sau: 
  

  KN   
                            + KT                     (KT - KN*) + (KT - KN) + KN* + KN                                                                                
                  (B)                                  
(F) 
  KN*                                                        
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Trong ®ã: 

KN:  Kh¸ng nguyªn (chÊt cÇn ®Þnh l−îng) 
KN*:  Kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu  
KT:   Kh¸ng thÓ 
KT- KN*: Phøc hîp  kh¸ng thÓ - kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu 
KT- KN: Phøc hîp kh¸ng thÓ - kh¸ng nguyªn kh«ng ®¸nh dÊu 
B (Bound): D¹ng liªn kÕt   
F (Free): D¹ng tù do   

- NÕu nång ®é KN tham gia ph¶n øng cµng t¨ng th×  l−îng KN* g¾n víi KT t¹o liªn 
kÕt KT- KN* (B) cµng gi¶m, l−îng KN* ë d¹ng tù do (F) cµng t¨ng. 
-  NÕu nång ®é KN tham gia ph¶n øng cµng gi¶m th× l−îng KN* g¾n víi KT t¹o liªn 
kÕt  KT- KN* (B) cµng t¨ng, l−îng KN* ë d¹ng tù do (F) cµng gi¶m. 

Nh− vËy ho¹t ®é phãng x¹ cña phøc hîp (B) sÏ tØ lÖ nghÞch víi nång ®é cña KN 
cÇn ®Þnh l−îng. X©y dùng ®å thÞ chuÈn (Standard curve) ta sÏ x¸c ®Þnh nång ®é chÊt 
cÇn ®Þnh l−îng.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 5.1: Mét sè d¹ng ®å thÞ 
chuÈn 
A: §å thÞ tæng qu¸t cña Berson 
vµ Yalow (1959) 
B: §å thÞ  cña Hales vµ Randles 
(1963) 
C: §å thÞ cña  Ekins (1968) 
D: §å thÞ cña Jorgensen (1969) 

 

 

A B C 

H×nh 5.2: §å thÞ chuÈn cña RIA 

A: D¹ng ®å thÞ kinh ®iÓn cña RIA víi trôc hoµnh vµ trôc tung theo thang 
tuyÕn tÝnh (Linear). 
B: D¹ng ®å thÞ chuÈn cã trôc tung (Y) theo thang tuyÕn tÝnh (Linear) vµ 
trôc hoµnh (X) theo thang logarit. 
C: D¹ng ®å thÞ chuÈn cã trôc tung (Y) theo thang logit vµ trôc hoµnh (X) 
theo thang logarit. 
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1.2. §å thÞ chuÈn 
§å thÞ chuÈn lµ ®−êng cong biÓu diÔn mèi t−¬ng quan gi÷a ho¹t ®é phãng x¹ c¸c 

thµnh phÇn (trªn trôc tung) vµ nång ®é chÊt cÇn ®Þnh l−îng (trªn trôc hoµnh). §Ó x©y 
dùng ®å thÞ chuÈn cÇn t¸ch riªng phÇn liªn kÕt (B) vµ phÇn tù do (F), sau ®ã ®o ho¹t ®é 
phãng x¹ cña tõng phÇn.  

Ho¹t ®é phãng x¹ cã thÓ biÓu thÞ theo c¸c tû sè B/F, F/B, B/B0 hoÆc B/TC trong 
®ã:            

-  B0                    : ho¹t ®é phÇn B khi kh«ng cã chÊt cÇn ®Þnh l−îng.  
-  TC (Total count) :    ho¹t ®é tæng cña c¶ hai phÇn B + F.  

 §å thÞ sÏ cã c¸c d¹ng kh¸c nhau tuú thuéc vµo c¸c tû sè biÓu diÔn vµ th−íc ®o 
trªn trôc täa ®é. HiÖn nay ®Ó tiÖn cho viÖc tÝnh to¸n vµ xö lý c¸c kÕt qu¶ b»ng c¸c 
ch−¬ng tr×nh trªn computer ng−êi ta ®U biÓu diÔn ®å thÞ chuÈn b»ng gi¸ trÞ logit  trong 

®ã:  
2. C¸c thµnh phÇn c¬ b¶n trong ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ 

Cã 3 thµnh phÇn chñ yÕu trong hÖ thèng ®Þnh l−îng phãng x¹ miÔn dÞch: 
- Kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu. 
- Kh¸ng thÓ (chÊt g¾n ®Æc hiÖu). 
- HÖ thèng t¸ch phÇn F vµ phÇn B. 

2.1. Kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu (Tracer) 

2.1.1. Kh¸ng nguyªn  
Protein, glucoprotein, peptit cã träng l−îng ph©n tö 3000 Dalton hay lín h¬n lµ 

nh÷ng kh¸ng nguyªn tù nhiªn vµ cã tÝnh g©y miÔn dÞch (t¹o kh¸ng thÓ). C¸c steroid, 
c¸c hormon gi¸p, prostaglandin vµ mét sè thuèc cã träng l−îng ph©n tö nhá tuy cã tÝnh 
kh¸ng nguyªn nh−ng kh«ng cã tÝnh g©y miÔn dÞch (kh¸ng nguyªn kh«ng hoµn toµn) vµ 
®−îc gäi lµ hapten. §Ó t¹o ®−îc kh¸ng thÓ, c¸c kh¸ng nguyªn nµy cÇn ®−îc g¾n víi 
mét prorotein thÝch hîp nh− albumin, globulin, polylysin hoÆc c¸c chÊt cã träng l−îng 
ph©n tö cao. Trong thùc tÕ protein th−êng ®−îc sö dông ®Ó g¾n víi hapten lµ albumin 
huyÕt thanh bß. 

S¬ ®å d−íi ®©y m« t¶ sù liªn kÕt cña hapten víi protein ®Ó t¹o thµnh phøc hîp cã 
tÝnh kh¸ng nguyªn hoµn toµn. 

                  + 
  

    Hapten  + Albumin huyÕt thanh bß              (Hapte - albumin) = kh¸ng nguyªn   
2.1.2. Kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu phãng x¹ 

C¸c kh¸ng nguyªn ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹ dïng trong kü thuËt RIA gäi lµ tracer. 
Kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu ph¶i ®Æc biÖt tinh khiÕt vµ cã ho¹t ®é riªng cao v× c¸c tÝnh 
chÊt nµy sÏ quyÕt ®Þnh ®é ®Æc hiÖu vµ ®é nh¹y cña phÐp ®Þnh l−îng.  

C¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) thÝch hîp dïng ®Ó ®¸nh dÊu kh¸ng nguyªn cÇn cã 3 
®Æc tÝnh c¬ b¶n sau ®©y: 
- Cã ho¹t ®é riªng tèi thiÓu ®ñ cao ®Ó ®¶m b¶o ®é nh¹y cña ph¶n øng. 
- G¾n t−¬ng ®èi dÔ dµng vµo chÊt cÇn ®¸nh dÊu. 
- Thêi gian b¸n huû kh«ng qu¸ ng¾n hoÆc kh«ng qu¸ dµi. 

C¸c §VPX th−êng ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh dÊu lµ: 125I, 131I, 3H, 57Co, 32P, 35S. Trong 
thùc tÕ 125I cã thêi gian b¸n rU t−¬ng ®èi dµi (60 ngµy) nªn th«ng dông nhÊt. C¸c 
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§VPX cã thÓ lµ c¸c nguyªn tè cÊu tróc nªn ph©n tö kh¸ng nguyªn, trong qu¸ tr×nh 
®¸nh dÊu chóng cã thÓ thay thÕ  mét nguyªn tè ®U cã trong ph©n tö kh¸ng nguyªn hoÆc 
g¾n thªm vµo trong cÊu tróc cña chóng.  

§èi víi c¸c hormon ®a peptit, c¸ch ®¸nh dÊu chÝnh lµ dïng 125I hoÆc 131I. §Ó t¨ng 
kh¶ n¨ng g¾n ièt vµo ph©n tö protein cÇn oxy ho¸ ièt víi chÊt xóc t¸c lµ cloramin T ®Ó 

t¹o I0 tõ  I - (v× chØ cã ièt tù do ë møc oxy ho¸ cao míi cã kh¶ n¨ng g¾n chÆt víi 
protein). Ph−¬ng thøc ®¸nh dÊu nµy cÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh thËn träng ®Ó kh«ng lµm 
thay ®æi thuéc tÝnh sinh häc cña hîp chÊt nhÊt lµ thuéc tÝnh miÔn dÞch hay c¸c thuéc 
tÝnh sinh häc ®Æc biÖt kh¸c.   

Víi c¸c chÊt phi peptit, ®¸nh dÊu ®ång vÞ phãng x¹ vµo cÊu tróc ph©n tö b»ng 
ph−¬ng ph¸p sinh tæng hîp (VÝ dô: 3H - cortisol, 57Co - cyanocobalamin, 125I hoÆc       
131I - triodothyronin vµ thyroxin). 

Trong qu¸ tr×nh b¶o qu¶n, c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu th−êng bÞ hai ¶nh h−ëng sau:  
-  Thay ®æi cÊu tróc do n¨ng l−îng bøc x¹ trong ph©n tö kh¸ng nguyªn, ®Æc biÖt ®èi 
víi c¸c kh¸ng nguyªn cã träng l−îng ph©n tö thÊp.  
-  C¸c §VPX cã thÓ t¸ch khái hîp chÊt ®¸nh dÊu lµm gi¶m ho¹t ®é phãng x¹ cña 
chóng vµ gi¶i phãng c¸c §VPX ë d¹ng tù do dÉn ®Õn sai lÖch kÕt qu¶ chÈn ®o¸n. V× 
vËy cÇn kiÓm tra ®é tinh khiÕt ho¸ phãng x¹ cña c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu tr−íc khi sö 
dông.  
      Theo lÝ thuyÕt ®Ó b¶o qu¶n c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu phãng x¹ chØ cÇn pha loUng ®Ó 
tr¸nh bøc x¹ ion ho¸. Nh−ng ®iÒu nµy kh«ng thÓ ¸p dông cho c¸c hîp chÊt ®¸nh dÊu 
trong RIA. V× vËy ng−êi ta ph¶i dïng c¸c lo¹i dung m«i ®Æc biÖt ®Ó b¶o qu¶n nh»m 
gi¶m hiÖu øng cña bøc x¹ ion ho¸. NhiÖt ®é còng rÊt quan träng ®èi víi ®é bÒn v÷ng 
cña hîp chÊt ®¸nh dÊu. ë nhiÖt ®é cao, ièt phãng x¹ dÔ t¸ch ra khái hîp chÊt ®¸nh dÊu, 
nhiÖt ®é thÊp qu¸ còng dÔ g©y biÕn tÝnh kh¸ng nguyªn vµ ph¸ huû liªn kÕt. Do vËy chØ 

nªn b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é + 4 0C. 

2.2. Kh¸ng thÓ (chÊt g¾n ®Æc hiÖu) 

HÇu hÕt c¸c m« ph¸t triÓn cao ®Òu cã thÓ nhËn biÕt mét “vËt l¹” khi x©m nhËp vµo 
c¬ thÓ nÕu cÊu tróc ho¸ häc cña chóng kh«ng gièng cÊu tróc c¸c chÊt trong c¬ thÓ. Mét 
vËt l¹ nh− vËy ®−îc gäi lµ kh¸ng nguyªn. Khi vµo c¬ thÓ kh¸ng nguyªn sÏ kÝch thÝch 
hÖ thèng miÔn dÞch t¹o kh¸ng thÓ. Kh¸ng thÓ b¶n chÊt lµ protein (globulin miÔn dÞch), 
khi ®ã kÕt hîp víi kh¸ng nguyªn sÏ t¹o thµnh phøc hîp kh¸ng nguyªn- kh¸ng thÓ. 
2.2.1. T¹o kh¸ng thÓ (kh¸ng huyÕt thanh) 

§Ó t¹o kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu, ng−êi ta th−êng dïng kh¸ng nguyªn g©y miÔn dÞch cho 
®éng vËt. Sóc vËt thÝch hîp ®Ó g©y miÔn dÞch lµ lîn biÓn, thá, chuét lang, khØ vµ c¸c 
®éng vËt kh¸c. Trªn thùc tÕ thá vµ lîn biÓn th−êng ®−îc dïng nhiÒu nhÊt. Nh÷ng sóc 
vËt ®Ó g©y miÔn dÞch chän ë løa tuæi trung b×nh. Giíi tÝnh cña sóc vËt kh«ng cã ý nghÜ 
trong viÖc t¹o miÔn dÞch.   

Cã thÓ g©y miÔn dÞch cho sóc vËt b»ng c¸ch tiªm kh¸ng nguyªn vµo phóc m¹c, c¬, 
trong da, d−íi da hoÆc tÜnh m¹ch. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng mòi ®Çu tiªn nªn tiªm ë bµn 
ch©n, nh÷ng mòi sau cã thÓ tiªm ë c¸c vÞ trÝ kh¸c trªn c¬ thÓ. 

C¸c kh¸ng nguyªn ®−a vµo ph¶i ®¶m b¶o sè l−îng vµ chÊt l−îng nhÊt lµ tÝnh g©y 
miÔn dÞch. L−îng kh¸ng nguyªn ®Ó t¹o miÔn dÞch trªn sóc vËt phô thuéc vµo tõng lo¹i 
hormon vµ c¸ thÓ g©y miÔn dÞch.  

Sau khi tiªm kh¸ng nguyªn, kh¸ng thÓ b¾t ®Çu ®−îc h×nh thµnh. Nång ®é kh¸ng 
thÓ trong m¸u t¨ng dÇn vµ ®¹t møc cao nhÊt tõ 10 ®Õn 14 ngµy sau mòi tiªm ®Çu tiªn, 
vµ sau ®ã gi¶m dÇn. §Ó duy tr× l−îng kh¸ng thÓ trong m¸u cÇn ph¶i tiªm kh¸ng 
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nguyªn nh¾c l¹i nhiÒu lÇn. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn tiªm tuú thuéc vµo mçi lo¹i 
kh¸ng nguyªn vµ tÝnh ®Æc hiÖu cña chóng. 
2.2.2. C¸c thuéc tÝnh cña kh¸ng huyÕt thanh                                                                                                                                                                  

C¸c kh¸ng huyÕt thanh thu ®−îc trong qu¸ tr×nh g©y miÔn dÞch trªn ®éng vËt cÇn 
ph¶i ®−îc kiÓm tra vÒ ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu vµ x¸c ®Þnh nång ®é ph¶n øng thÝch hîp 
cho phÐp ®Þnh l−îng.  

§Ó cã ®−îc nång ®é thÝch hîp, kh¸ng huyÕt thanh cÇn ®−îc pha loUng cho ®Õn khi 
g¾n ®−îc 50% kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu (B/F=1) khi cã kh¸ng nguyªn kh«ng ®¸nh dÊu. 
Møc dé pha loUng cña kh¸ng huyÕt thanh phô thuéc vµo ho¹t ®é riªng cña kh¸ng 
nguyªn vµ ®é ®Æc hiÖu cña kh¸ng thÓ. 

§é nh¹y cña kh¸ng huyÕt thanh ®−îc x¸c ®Þnh b»ng kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ®−îc mét 
l−îng nhá nhÊt kh¸ng nguyªn cÇn ®Þnh l−îng.  

TÝnh ®Æc hiÖu cña kh¸ng huyÕt thanh ®−îc x¸c ®Þnh kh«ng chØ lµ kh¶ n¨ng g¾n cña 
nã víi kh¸ng nguyªn cÇn ®Þnh l−îng, mµ cßn ph¶n øng chÐo víi c¸c kh¸ng nguyªn 
kh¸c cã cÊu tróc t−¬ng tù ®Ó t¹o thµnh nh÷ng liªn kÕt kh«ng ®Æc hiÖu lµm gi¶m ®é 
nh¹y cña nghiÖm ph¸p. ChÝnh v× vËy cÇn ph¶i kiÓm tra ®é ®Æc hiÖu vµ ®é nh¹y cña 
kh¸ng huyÕt thanh tr−íc khi sö dông. 
2.2.3. B¶o qu¶n kh¸ng huyÕt thanh 

Sau khi thu ®−îc kh¸ng huyÕt thanh thÝch hîp, viÖc b¶o qu¶n còng rÊt cÇn ph¶i 
quan t©m ®Õn ®Ó chóng kh«ng bÞ thay ®æi cho ®Õn khi sö dông. Ph−¬ng ph¸p b¶o qu¶n 

th«ng th−êng lµ lµm ®«ng kh«, chia thµnh nh÷ng l−îng nhá vµ gi÷ ë nhiÖt ®é -23 0C. 
Tr−íc khi dïng, cÇn ®Ó tan ®¸ tù nhiªn vµ sö dông ngay. Mét ph−¬ng ph¸p kh¸c lµ lµm 
tña gammaglobulin, sau ®ã lµm s¹ch b»ng thÊm tÝch vµ ®«ng kh«. ë d¹ng nµy còng cã 
thÓ l−u gi÷ kh¸ng thÓ ®−îc nhiÒu n¨m mµ kh«ng lµm thay ®æi tÝnh chÊt cña chóng. 

2.3. HÖ thèng t¸ch phÇn tù do (F) vµ phÇn phøc hîp (B)    

§©y lµ mét kh©u quan träng trong kü thuËt ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹. Cã 
t¸ch ®−îc th× míi cã thÓ ®o ho¹t ®é phãng x¹ cña phÇn B, phÇn F ®Ó lËp c¸c tû sè vµ 
x©y dùng ®å thÞ chuÈn. Cã mét sè kü thuËt t¸ch nh− sau: 
- Ph−¬ng ph¸p t¸ch phÇn F ra khái phÇn B: b»ng c¸c kü thuËt nh− s¾c ký, ®iÖn di trªn 
gel, ®iÖn di trªn giÊy, trao ®æi ion, thÈm tÝch, läc...   
- Ph−¬ng ph¸p hÊp phô pha r¾n thµnh phÇn F: b»ng c¸c chÊt hÊp phô nh− nhùa 
Amberlit, than ho¹t, Silicat, Dextran, Florisil, bét Sellulose,  Sephadex ...   
- Ph−¬ng ph¸p hÊp phô pha r¾n thµnh phÇn B  b»ng c¸c kü thuËt: 

+ KÕt tña ho¸ häc (Chemical precipitation): dïng dung m«i h÷u c¬ nh− 
polyethylenglucol (PEG) hoÆc c¸c muèi (NH4)2SO4, Na2SO4... 

+ KÕt tña miÔn dÞch phãng x¹ (Immunological precipitation): dïng kh¸ng thÓ thø 
hai (kü thuËt Sandwich). Kh¸ng thÓ thø nhÊt ®−îc hÊp phô hoÆc g¾n b»ng ho¸ häc lªn 
bÒ mÆt cña gi¸ ®ì r¾n (thµnh èng nghiÖm hay c¸c h¹t nhùa), kh¸ng thÓ thø hai ë d¹ng 
tù do vµ ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹. Kh¸ng nguyªn cÇn ®Þnh l−îng sÏ liªn kÕt víi c¶ hai 
kh¸ng thÓ nµy. Ph−¬ng ph¸p nµy th−êng ®−îc sö dông trong kü thuËt ®Þnh l−îng ®o 
phãng x¹ miÔn dÞch (IRMA). 

3. C¸c b−íc tiÕn hµnh   

3.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n 

BÖnh nh©n ®−îc lÊy m¸u khi ®ãi hoÆc ë nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau tuú theo yªu 
cÇu cña xÐt nghiÖm. MÉu m¸u kh«ng chèng ®«ng ®−îc ly t©m ®Ó lÊy huyÕt thanh. C¸c 
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mÉu huyÕt thanh cÇn ®−îc ®Þnh l−îng cµng sím cµng tèt. NÕu ch−a lµm ngay cã thÓ 
l−u gi÷ ®−îc vµi ngµy ë nhiÖt ®é 2-8 0C, ®Ó l©u h¬n th× cÇn b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é -20 0C. 

3.2. Hãa chÊt, dông cô vµ thiÕt bÞ ®o ®Õm 

3.2.1. Hãa chÊt: c¸c RIA kit ®−îc c¸c hUng chÕ s½n.  
3.2.2. Dông cô vµ thiÕt bÞ ®o ®Õm: 
-  Bé micropipets, m¸y trén mÉu, m¸y l¾c mÉu tù ®éng, m¸y ly t©m, tñ l¹nh.   
-  ThiÕt bÞ ®o ®Õm: M¸y ®o ho¹t ®é phãng x¹ chuyÓn mÉu tù ®éng hoÆc b¸n tù ®éng cã 
g¾n phÇn mÒm ®Ó xö lý sè liÖu b»ng computer theo ch−¬ng tr×nh ®U ®−îc gµi ®Æt s½n.  

3.3. Qui tr×nh ®Þnh l−îng  

Tuú theo chÊt cÇn ®Þnh l−îng vµ Kit cña c¸c hUng s¶n xuÊt mµ trong quy tr×nh thùc 
hiÖn cã c¸c chi tiÕt kh¸c nhau. §Ó minh ho¹, sau ®©y lµ qui tr×nh ®Þnh l−îng FT3 víi 
kit RIA – FT3 cña hUng CIS  Biointernational (Ph¸p). 

Mét bé RIA – FT3 kit gåm cã: 
- 1 lä 110 ml tracer 125I- FT3 víi ho¹t tÝnh <150 kBq trong dung dÞch ®Öm. 
- 7 lä 0,5 ml huyÕt thanh chuÈn FT3 cã nång ®é tõ 0→77 pmol/ l.   
- 1 lä 0,5 ml huyÕt thanh FT3 cho tr−íc nång ®é ®Ó kiÓm tra (Quality Control: QC). 
- 100 èng lµm xÐt nghiÖm ®U ®−îc g¾n kh¸ng thÓ kh¸ng FT3. 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 
- §¸nh sè tÊt c¶ c¸c èng nghiÖm bao gåm c¸c èng mÉu chuÈn, mÉu kiÓm tra, mÉu 
bÖnh nh©n. 
- Nhá 50µl huyÕt thanh cña mÉu chuÈn, mÉu kiÓm tra, mÉu bÖnh nh©n vµo tõng èng 
nghiÖm ®U ®−îc ®¸nh sè.  

- Nhá 1000 µl tracer 125I- FT3 vµo tÊt c¶ c¸c èng.  
- L¾c c¸c èng b»ng m¸y l¾c trong 20 phót ë nhiÖt ®é phßng. 
- Lo¹i bá dung dÞch trong èng (phÇn F). 
- §o ho¹t ®é phãng x¹ cßn l¹i cña tõng èng (phÇn B) trong thêi gian 1 phót. 
- X©y dùng ®å thÞ chuÈn. Dùa vµo ®å thÞ chuÈn tÝnh ra nång ®é chÊt cÇn ®Þnh l−îng 
trong mÉu huyÕt thanh bÖnh nh©n vµ mÉu kiÓm ra (QC). 
Mét sè ®iÒu cÇn l−u ý: 
1. Trong qui tr×nh trªn, ngoµi c¸c èng lµm chuÈn, c¸c èng kiÓm tra chÊt l−îng vµ èng 
mÉu bÖnh nh©n cÇn lµm thªm èng ho¹t ®é phãng x¹ tæng céng (TC) b»ng c¸ch cho vµo 
èng 1000 µl 125I - FT3 sau ®ã ®em ®o mµ kh«ng cÇn ph¶i lµm mét thao t¸c nµo kh¸c. 
2. XÐt nghiÖm RIA ph¶i lu«n ®−îc lµm kÐp, mçi mÉu 2 èng. 
3. C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc chØ ®¸ng tin cËy khi: 

- TC ®o ®−îc ph¶i trong kho¶ng 20.000 - 30.000 xung/phót (cpm). 
- B0 ph¶i b»ng: 65 - 75% cña TC. 
- C¸c gi¸ trÞ thu ®−îc tõ mÉu QC sai lÖch kh«ng qu¸  ± 10% so víi gi¸ trÞ thùc.   
- Kh«ng cã sai kh¸c trªn 5% gi÷a hai èng nghiÖm cña bÊt kú mÉu kÐp nµo. 

4. §Þnh l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p ®o phãng x¹ miÔn dÞch   

§Þnh l−îng b»ng kü thuËt ®o phãng x¹ miÔn dÞch (Immunoradiometric assay: 
IRMA) hay cßn gäi lµ ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ kh«ng c¹nh tranh (Non-
competitive assay) lµ ph−¬ng ph¸p c¶i tiÕn cña RIA. Kü thuËt nµy do Miles vµ Hales 
®Ò xuÊt tõ n¨m 1965 nh−ng mUi ®Õn nh÷ng n¨m 1980 nhê s¶n xuÊt ®−îc kh¸ng thÓ 
®¬n dßng (Monoclonal antibody) ph−¬ng ph¸p nµy míi thÓ hiÖn ®−îc tÝnh −u viÖt 
trong øng dông l©m sµng. Kü thuËt IRMA cã ®é ®Æc hiÖu rÊt cao (kh«ng cã ph¶n øng 
chÐo) nhê sö dông kh¸ng thÓ ®¬n dßng ®¸nh dÊu phãng x¹.  
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4.1. Nguyªn lý   
ChÊt cÇn ®Þnh l−îng ®ãng vai trß kh¸ng nguyªn (KN) ®−îc kÕt hîp víi kh¸ng thÓ 

t−¬ng øng ®U ®¸nh dÊu phãng x¹ (KT*). L−îng kh¸ng thÓ t−¬ng øng ®−a vµo lu«n ë 
møc d− thõa ®Ó kÕt hîp ®−îc víi tÊt c¶ kh¸ng nguyªn tham gia ph¶n øng. KÕt qu¶ lµ 
nÕu l−îng KN cµng t¨ng th× phøc hîp KN-KT*(phÇn B) ®−îc t¹o ra cµng nhiÒu. Nh− 
vËy ho¹t ®é phãng x¹ cña phÇn B tû lÖ thuËn víi nång ®é chÊt cÇn ®Þnh l−îng. 

Phæ biÕn nhÊt trong ph−¬ng ph¸p IRMA lµ kÜ thuËt kh¸ng thÓ kÐp (kü thuËt 
Sandwich). Trong kü thuËt nµy, chÊt cÇn ®Þnh l−îng lµ kh¸ng nguyªn ®−îc liªn kÕt 
gi÷a hai kh¸ng thÓ. Kh¸ng thÓ thø nhÊt cã thÓ lµ ®¬n dßng hoÆc ®a dßng ®−îc g¾n vµo 
pha r¾n nh− thµnh èng nghiÖm hoÆc c¸c h¹t nhùa. Kh¸ng thÓ  thø hai ph¶i lµ kh¸ng thÓ 
®¬n dßng ®U ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹. Kh¸ng nguyªn cÇn ®Þnh l−îng sÏ liªn kÕt gi÷a 
hai kh¸ng thÓ nµy (h×nh 5.3).   

 
                                                    
 
 
 
H×nh 5.3: S¬ ®å kü thuËt Sandwich cña ph−¬ng ph¸p IRMA 

1. Pha r¾n (thµnh èng nhùa) 
2. Kh¸ng thÓ  thø nhÊt 
3. ChÊt cÇn ®Þnh l−îng (kh¸ng nguyªn) 
4. Kh¸ng thÓ  thø hai ®] ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹. 

 
§o ho¹t tÝnh phãng x¹ phÇn liªn kÕt kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu (phÇn B). 

X©y dùng ®å thÞ chuÈn dùa trªn sù t−¬ng quan gi÷a ho¹t ®é phãng x¹ (phÇn B) vµ nång 
®é cña c¸c mÉu chuÈn, tõ ®ã tÝnh ®−îc nång ®é c¸c chÊt cÇn ®Þnh l−îng. 

4.2. Nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a ph−¬ng ph¸p RIA vµ IRMA 

 
C¶ hai ph−¬ng ph¸p RIA vµ IRMA ®Òu lµ ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch 

phãng x¹ nh−ng cã nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n sau: 
- Trong kü thuËt RIA:  l−îng  KN* ë møc d− thõa cßn KT ë møc giíi h¹n do ®ã cã sù 
c¹nh tranh gi÷a KN* vµ KN  ®Ó liªn kÕt víi KT. Ng−îc l¹i trong IRMA: l−îng KT* 
®−a vµo ë møc d− thõa do vËy sau khi KN ®U kÕt hîp hÕt víi KT* th× vÉn cßn mét 
l−îng nhÊt ®Þnh KT* ë d¹ng tù do. ChÝnh v× vËy mµ RIA lµ kü thuËt c¹nh tranh 
(Competitive assay) cßn IRMA lµ kü thuËt kh«ng c¹nh tranh (Non-competitive assay). 
- Trong RIA kh¸ng nguyªn ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹ (KN*), tr¸i l¹i trong IRMA 
kh¸ng thÓ ®−îc ®¸nh dÊu phãng x¹ (KT*). Do ®ã ho¹t ®é phãng x¹ cña phÇn B trong 

1 2 3  4  

H×nh 5.4: §å thÞ chuÈn 
cña kü thuËt IRMA. 
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RIA tû lÖ nghÞch víi nång ®é chÊt cÇn ®Þnh l−îng, cßn trong IRMA th× ng−îc l¹i (tû lÖ 
thuËn). 
- §é ®Æc hiÖu cña kü thuËt IRMA h¬n h¼n RIA v× kh¸ng thÓ ®−îc dïng trong IRMA lµ 
kh¸ng thÓ ®¬n dßng.  
- §é nh¹y cña IRMA ®¹t ë møc 10-12 mol/l trong khi ®ã ®é nh¹y cña RIA chØ ®¹t cì  
10 -10 mol/l. 
5. KiÓm tra chÊt l−îng trong ®Þnh l−îng phãng x¹ miÔn dÞch  

5.1 C¸c sai sè cã thÓ xÈy ra trong qu¸ tr×nh ®Þnh l−îng  

5.1.1. Sai sè do pipet (pipeting error):  gÆp ph¶i khi pipet kh«ng æn ®Þnh lµm cho thÓ 
tÝch mçi lÇn sö dông cã thÓ kh¸c nhau. 
5.1.2. Sai sè trong qu¸ tr×nh thao t¸c (performance  error): x¶y ra do thêi gian vµ 
®iÒu kiÖn ñ kh«ng chuÈn hoÆc ly t©m kh«ng cïng mét ®iÒu kiÖn (ly t©m nhiÒu lÇn 
trong mét mÎ lín cã nhiÒu mÉu xÐt nghiÖm). Sai sè còng cã thÓ xÈy ra do ng−êi thao 
t¸c kh«ng chuÈn, nhá mÉu kh«ng ®Òu tay. 
5.1.3. Sai sè do m¸y ®Õm (counting error): nÕu hiÖu suÊt ®Õm cña m¸y kh«ng æn 
®Þnh.  
§Ó h¹n chÕ nh÷ng sai sè trªn cÇn tiÕn hµnh c¸c viÖc sau: 

- KiÓm tra tÝnh æn ®Þnh cña m¸y ®Õm.   
- KiÓm tra ®é chÝnh x¸c cña pipet.   
- KiÓm tra tay nghÒ cña ng−êi lµm. 
- Tr¸nh c¸c sai sè nh− sù chªnh lÖch vÒ thêi gian ñ, nhiÖt ®é trong phßng xÐt 

nghiÖm, c¸c ®iÒu kiÖn ly t©m mÉu... 
Nh− vËy trong qóa tr×nh lµm RIA c¸c sai sè kÓ trªn cã thÓ x¶y ra lµm ¶nh h−ëng 

®Õn kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. V× vËy t¹i c¸c Labo RIA ngoµi c¸c kiÓm tra kÓ trªn, ng−êi ta 
cßn ph¶i ®Þnh kú kiÓm tra chÊt l−îng th× c¸c sè liÖu thu ®−îc míi ®¶m b¶o ®é tin cËy.  

5.2. C¸c ph−¬ng ph¸p kiÓm tra chÊt l−îng trong ®Þnh l−îng phãng x¹ miÔn dÞch 

5.2.1 KiÓm tra néi kiÓm 
- KiÓm tra trong mét mÎ (Intrabatchassay): ®Ó xem kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã thÓ sö dông 
®−îc kh«ng b»ng c¸ch sö dông c¸c mÉu kiÓm tra víi nång ®é ®U cho tr−íc. C¸c mÉu 
nµy cÇn ®−îc ®Þnh l−îng cïng víi c¸c mÉu cña bÖnh nh©n. NÕu kÕt qu¶ cña mÉu kiÓm 
tra chØ sai lÖch kho¶ng 10% so víi gi¸ trÞ thùc cña chóng th× xÐt nghiÖm míi ®¶m b¶o 
®é tin cËy. 
- KiÓm tra gi÷a c¸c mÎ (Interassay) gióp so s¸nh, ®èi chiÕu kÕt qu¶ cña c¸c lÇn xÐt 
nghiÖm kh¸c nhau. §Ó thùc hiÖn cÇn ph¶i cã mét l−îng lín c¸c mÉu kiÓm tra chÊt cÇn 
®Þnh l−îng víi c¸c nång ®é kh¸c nhau. C¸c mÉu nµy sÏ ®−îc lµm cïng víi c¸c mÉu 
bÖnh phÈm trong tõng ®ît ®Ó ®¸nh gi¸, so s¸nh kÕt qu¶ gi÷a c¸c lÇn xÐt nghiÖm. 
5.2.2 KiÓm tra ngo¹i kiÓm (External quality assessment-EQAS)  

Dïng ®Ó ®èi chiÕu, ®¸nh gi¸ kü thuËt cña c¸c phßng xÐt nghiÖm (Labo) ë c¸c 
vïng, c¸c quèc gia kh¸c nhau. §Ó lµm ®−îc viÖc nµy ph¶i cã mét Labo trung t©m göi 
mÉu QC cho c¸c Labo thµnh viªn nh−ng chØ cã Labo trung t©m biÕt ®−îc gi¸ trÞ thùc 
cña c¸c mÉu. C¸c Labo thµnh viªn sau khi lµm xong sÏ göi tr¶ kÕt qu¶ vÒ Labo trung 
t©m, t¹i ®ã sÏ ®¸nh gi¸ kü thuËt vµ chÊt l−îng RIA cña tõng Labo ®−îc göi mÉu. 
6. Mét sè −u, nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹   

6.1. ¦u ®iÓm 
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- Ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ lµ kü thuËt cã ®é nh¹y vµ ®é chÝnh x¸c 
cao, cã thÓ ®Þnh l−îng ®−îc c¸c ph©n tö sinh häc ë miÒn nång ®é rÊt thÊp cì 10-9: 
nanogram, thËm chÝ tíi 10-12: picogram). 
- Kü thuËt ®¸nh dÊu phãng x¹ t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n. 
- M¸y ®o tia gamma kh«ng qu¸ ®¾t.  

6.2. Nh−îc ®iÓm 

- Ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ sö dông ho¸ chÊt phãng x¹ nªn phßng thÝ nghiÖm 
cÇn ph¶i ®−îc thiÕt kÕ phï hîp ®Ó ®¶m b¶o c¸c qui ®Þnh vÒ an toµn phãng x¹. 
- §ång vÞ phãng x¹ bÞ ph©n rU nªn thêi gian  sö dông th−êng bÞ h¹n chÕ. 
7. øng dông trong l©m sµng 

7.1. Ph¹m vi øng dông 

Ngµy nay b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ cã thÓ ®Þnh l−îng ®−îc h¬n 400 
hîp chÊt kh¸c nhau ®ang øng dông réng rUi trong rÊt nhiÒu lÜnh vùc y häc nh−: néi tiÕt, 
tim m¹ch, nhi khoa, s¶n phô khoa, di øng, ung th−... C¸c lo¹i hormon, c¸c chÊt sinh 
häc cã thÓ ®Þnh l−îng ®−îc: 
7.1.1 C¸c hormon cã b¶n chÊt peptit: 

Insulin, Proinsulin, GH, ACTH, PTH, TSH, LH, FSH, Oxytoxin, Calcitonin... 
7.1.2. C¸c hormon phi peptit: 

Estrogen, Testosteron, Cortisol, Aldosteron, Progesteron, T3, T4, FT3, FT4... 
7.1.3. C¸c chÊt phi hormon: 
 - Thuèc: Digitoxin, Digoxin, Morphin, Gentamycin, Atropin. Vitamin...  
 - C¸c hormon vµ protein liªn quan ®Õn ung th−: Insulin, Glucagon, Cortisol, 
Calcitonin, Serotonine, Pancreatic polypeptide, Adrenalin, Noradrenalin... Beta 2 -
Microglobulin(B2-M), Thyroglobulin,  hCG, hTG.  
7.1.4. C¸c kh¸ng nguyªn liªn quan ®Õn ung th−: 
- TPA (Tissue polypeptide antigen)   
- AFP (Alphafetoprotein)      
- CEA (Carcinoembryonic antigen)     
- SCC (Squamous cell carcinoma antigen)   
- PSA (Prostate specific antigen)         
- CA (Cancer antigen)19-9, CA 125, CA 50, CA 15-3, CA 19-5, CA 72-4  
- TG (Thyroglobulin) 
- TPS, Cyfra 21-1...     

7.2. §Þnh l−îng c¸c hormon liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p   

7.2.1. §Þnh l−îng hormon gi¸p toµn phÇn (T3, T4): 
Th−êng sö dông kü thuËt RIA ®Ó ®Þnh l−îng T3 vµ T4 toµn phÇn (bao gåm c¶ d¹ng 

tù do vµ d¹ng kÕt hîp víi protein mang: TBG, TBPA...). Do c¸c hormon T3, T4 toµn 
phÇn chiÕm phÇn lín trong m¸u (kho¶ng 99,95% T4, vµ 95,5% T3 ë d¹ng kÕt hîp so 
víi d¹ng tù do) vµ nång ®é cña chóng cì nanomol/l nªn viÖc ®Þnh l−îng Ýt gÆp khã 
kh¨n vµ dÔ dµng xö lý vÒ mÆt kü thuËt. Ngoµi ra l−îng T4 toµn phÇn trong m¸u chiÕm 
tíi 93% vµ chØ kho¶ng 7% lµ T3 toµn phÇn, nªn viÖc ®Þnh l−îng T4 th−êng dÔ thùc hiÖn 
vµ Ýt sai sè  h¬n T3 b»ng kü thuËt RIA. 

Tuy nhiªn nång ®é T3, T4 toµn phÇn dÔ bÞ biÕn ®éng bëi mét sè yÕu tè (tuæi, giíi, 
nhÞp ngµy ®ªm ...), bÖnh  trong vµ ngoµi tuyÕn gi¸p nªn ®«i khi còng gÆp khã kh¨n ®Ó 
ph©n biÖt ®−îc vïng b×nh gi¸p vµ vïng bÖnh lý. Ngoµi ra T3, T4 ë d¹ng kÕt hîp kh«ng 
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x©m nhËp vµo ®−îc trong tÕ bµo ®Ých nªn nång ®é cña chóng chØ ph¶n ¸nh gi¸n tiÕp 
ho¹t ®éng cña tuyÕn  gi¸p.   
7.2.2.  §Þnh l−îng hormon gi¸p tù do ( FT3, FT4):    

HiÖn nay kü thuËt RIA vÉn th−êng ®−îc dïng ®Ó ®Þnh l−îng FT3, FT4. §Þnh l−îng 
FT3, FT4 lµ c¸ch trùc tiÕp vµ tèt nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p v× chØ  FT3, FT4 
míi x©m nhËp qua mµng tÕ bµo vµ ph¸t huy t¸c dông sinh häc t¹i tÕ bµo ®Ých. H¬n n÷a 
nh÷ng yÕu tè lµm thay ®æi nång ®é c¸c protein mang, mét sè thuèc... l¹i Ýt lµm ¶nh 
h−ëng tíi hµm l−îng cña c¸c hormon tù do nµy. ChÝnh v× vËy nh÷ng thay ®æi nång ®é 
cña chóng trong m¸u th−êng ph¶n ¸nh trung thùc ho¹t ®éng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p.  

Do nång ®é cña FT3, FT4 trong m¸u ë møc rÊt thÊp còng nh− sù c©n b»ng ®éng 
gi÷a hormon d¹ng tù do vµ hormon d¹ng liªn kÕt nªn viÖc ®Þnh l−îng FT3, FT4 b»ng 
ph−¬ng ph¸p nµo còng ®Òu gÆp nhiÒu khã kh¨n. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y kü thuËt 
®Þnh l−îng c¸c hormon gi¸p nµy ®U cã nhiÒu tiÕn bé song còng chØ dùa trªn nguyªn t¾c 
t¸ch lý ho¸ hoÆc t¸ch ho¸ miÔn dÞch c¸c hormon tù do b»ng kü thuËt RIA. ChÝnh v× 
vËy viÖc ®Þnh l−îng c¸c hormon gi¸p d¹ng tù do th−êng khã kh¨n ®Ó ®¶m b¶o ®é 
chÝnh x¸c vÒ mÆt kü thuËt so víi ®Þnh l−îng c¸c hormon gi¸p d¹ng kÕt hîp. 
7.2.3. §Þnh l−îng TSH:    

TSH lµ tham sè nh¹y nhÊt trong viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p v× nã ph¶n 
¸nh nh÷ng thay ®æi nhá nhÊt vÒ nång ®é FT4, FT3 trong m¸u. §Þnh l−îng TSH lµ xÐt 
nghiÖm hµng ®Çu ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p. C¸c ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng TSH 
trong thêi gian qua ®U cã nh÷ng tiÕn bé v−ît bËc.   
- §Þnh l−îng TSH  thÕ hÖ 1: §Þnh l−îng TSH b»ng kü thuËt RIA ®U ®−îc øng dông tõ 
nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû tr−íc. Ph−¬ng ph¸p nµy cã ng−ìng ph¸t hiÖn ë møc thÊp 
nhÊt kho¶ng 1 mU/l. 
- §Þnh l−îng TSH thÕ hÖ 2 hoÆc siªu nh¹y b»ng kü thuËt IRMA vµo nh÷ng n¨m 1980 
nhê viÖc sö dông c¸c kh¸ng thÓ ®¬n dßng vµ kü thuËt Sandwich ®U lµm t¨ng ®é nh¹y 
vµ ®é ®Æc hiÖu lªn nhiÒu lÇn víi ng−ìng ph¸t hiÖn < 0,1 mU/l.  
- §Þnh l−îng TSH thÕ hÖ 3 b»ng kü thuËt IRMA ®−îc ¸p dông vµo nh÷ng n¨m 1990 
víi  ng−ìng ph¸t hiÖn ®Õn 0,001 mU/l. 
7.2.4. §Þnh l−îng c¸c tù kh¸ng thÓ:  

Nh÷ng tù kh¸ng thÓ nh− anti Thyroglobulin (anti TG), anti Thyroperoxydase 
(TPO), anti TRAb, anti T3, anti T4,.... th−êng ®−îc t×m thÊy trong viªm tuyÕn gi¸p, 
Basedow, suy gi¸p,...  
7.2.5. §Þnh l−îng c¸c chÊt liªn quan ®Õn khèi u:  

Thyroglobuline (TG), Thyrocalcitonine (TCT) ®−îc coi nh− nh÷ng chÊt chØ ®iÓm 
khèi u. 

7.3. Nång ®é c¸c hormon trong mét sè bÖnh tuyÕn gi¸p 

7.3.1. BÖnh c−êng gi¸p vµ Basedow: 
PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n Basedow cã t¨ng ®ång thêi c¶ hai lo¹i T3, T4 toµn phÇn vµ 

FT3, FT4. Tû sè T3 / T4 t¨ng cao râ rÖt do nång ®é T3 t¨ng m¹nh h¬n T4. Bªn c¹nh 

nh÷ng tr−êng hîp Basedow cã t¨ng ®ång thêi c¶ T3, T4 toµn phÇn vµ tù do, còng cã  
mét sè bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng ®iÓn h×nh nh−ng chØ t¨ng hoÆc T3 hoÆc T4. 
§ã lµ nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm ®éc do T3 (T3-Thyrotoxicosis) hoÆc nhiÔm ®éc do T4 
(T4-Thyrotoxicosis).  

Nång ®é TSH ë bÖnh nh©n Basedow, nhiÔm ®éc do T3 hoÆc T4 ®Òu gi¶m h¬n so 
víi ng−êi b×nh th−êng. 
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  ë ViÖt Nam, tû lÖ nhiÔm ®éc gi¸p do T3 chiÕm kho¶ng 14 %, tû lÖ nhiÔm ®éc 
gi¸p do T4 chiÕm kho¶ng 4,5 %. 
  Nh− vËy trong chÈn ®o¸n bÖnh c−êng gi¸p cÇn l−u ý lµ kh«ng ph¶i mäi tr−êng 
hîp ®Òu cã t¨ng ®ång thêi c¶ T3 vµ T4 mµ vÉn cã mét tû lÖ chØ t¨ng ®¬n ®éc T3 hoÆc T4. 
Tû lÖ bÖnh nh©n Basedow t¨ng T3 ®¬n thuÇn cao h¬n so víi tû lÖ bÖnh nh©n t¨ng T4 
®¬n thuÇn.  Do vËy kh«ng nªn chØ ®Þnh l−îng mét lo¹i hormon tuyÕn gi¸p mµ cÇn c¶ 
phøc hîp T3, T4 (hoÆc FT3, FT4) vµ TSH  ®Ó cã chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 

HiÖn nay theo quan ®iÓm miÔn dÞch häc th× bÖnh Basedow ®−îc coi lµ mét rèi lo¹n 
tù  miÔn dÞch cã kh¸ng thÓ kh¸ng receptor cña TSH (TRAb: TSH recepter antibodies). 
Kh¸ng thÓ nµy kÝch thÝch tuyÕn gi¸p nh− sù kÝch thÝch ®Æc hiÖu cña TSH. NhiÒu 
nghiªn cøu cho thÊy c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p trong bÖnh Basedow thùc sù lµ do 
TRAb. Nång ®é TRAb cña c¸c bÖnh nh©n Basedow th−êng t¨ng rÊt cao (nhiÒu khi 
t¨ng gÊp hµng tr¨m lÇn so víi ng−êi b×nh th−êng). TRAb Ýt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n 
c−êng gi¸p tr¹ng nh−ng rÊt cã gi¸ trÞ trong ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ vµ theo dâi sau ®iÒu trÞ. 

Nång ®é TRAb ë ng−êi b×nh th−êng rÊt thÊp, ë giíi h¹n kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc 
hoÆc cã gi¸ trÞ trung b×nh lµ 1,4 ± 0,6 U/l. Gi¸ trÞ nµy t−¬ng ®èi kh¸c nhau tuú theo 
tõng t¸c gi¶ ë c¸c quèc gia vµ c¸c phßng xÐt nghiÖm kh¸c nhau.   
7.3.2. Suy gi¸p: 
  Trong suy gi¸p tr¹ng tiªn ph¸t nång ®é c¸c hormon gi¸p, TSH ®Òu gi¶m. ChØ cã 
kho¶ng 60 - 70% c¸c tr−êng hîp suy gi¸p thùc sù cã gi¶m T3, nh−ng cã tíi h¬n 80% 
cã gi¶m T4, sè cßn l¹i thay ®æi kh«ng râ rÖt trong khi l©m sµng cña suy gi¸p tr¹ng lµ 
®iÓn h×nh.  

Nh− vËy trong suy gi¸p, T4 cã tû lÖ phï hîp víi l©m sµng vµ gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao 
h¬n T3. Do vËy cÇn chó ý ®Õn ®Æc ®iÓm nµy khi chØ ®Þnh xÐt nghiÖm vµ nhËn ®Þnh c¸c 
kÕt qu¶. 
7.3.3. B−íu cæ ®¬n thuÇn: 

Nh÷ng ng−êi sèng ë vïng b−íu cæ ®Þa ph−¬ng cã nång ®é T4 gi¶m, nång ®é T3, 
TSH t¨ng cao h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng. Tuy nhiªn nh÷ng thay ®æi nµy th−êng nhá 
vµ nång ®é c¸c hormon gi¸p vÉn n»m trong giíi h¹n cña ng−êi b×nh th−êng, do ®ã 
nh÷ng ng−êi cã b−íu cæ ®Þa  ph−¬ng vÉn ë tr¹ng th¸i b×nh gi¸p. 

7.4. §Þnh l−îng mét sè lo¹i hormon vµ hîp chÊt sinh häc kh¸c 

7.4.1. KÝch tè ph¸t triÓn (Growth hormone: GH): 
GH lµ mét lo¹i protein ®−îc tæng hîp bëi tÕ bµo α cña thuú tr−íc tuyÕn yªn. ViÖc 

®Þnh l−îng GH trong m¸u cã gi¸ trÞ lín trong chÈn ®o¸n vµ theo dâi ®iÒu trÞ mét sè 
bÖnh nh−: bÖnh to ®Çu chi, chøng khæng lå, bÖnh lïn yªn.... 

Nång ®é GH rÊt thÊp ë trong m¸u vµ cã thÓ thay ®æi nhiÒu ngay c¶ ë ng−êi b×nh 
th−êng. V× vËy ®Þnh l−îng GH b»ng kÜ thuËt IRMA cã mét gi¸ trÞ lín trong chÈn ®o¸n. 
7.4.2. Hormon tuyÕn cËn gi¸p (Parathyroid hormone: PTH): 

PTH lµ mét lo¹i hormon ®−îc bµi tiÕt bëi tuyÕn cËn gi¸p. B¶n chÊt ho¸ häc lµ mét 
lo¹i polipeptit. Nã cã vai trß quan träng trong chuyÓn ho¸ Calci, Phospho.  

Ngµy nay ®Þnh l−îng PTH b»ng kÜ thuËt IRMA ®ang ®−îc sö dông réng rUi do kÜ 
thuËt nµy cã thÓ ®Þnh l−îng ®−îc PTH ë miÒn nång ®é rÊt thÊp vµ ®¹t ®é chÝnh x¸c 
cao. 
7.4.3. Mét sè c¸c hormon kh¸c:  

Ngoµi nh÷ng hormon kÓ trªn, hiÖn cã nhiÒu hormon kh¸c ®−îc ®Þnh l−îng b»ng kÜ 
thuËt IRMA nh− Cortisol, Insulin, Calcitonin, Osteocalcin, Prolactin, ACTH, .... 

7.5. §Þnh l−îng mét sè chÊt chØ ®iÓm khèi u (Tumor marker) 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

Tumor marker lµ c¸c ®¹i phÇn tö, phÇn lín lµ c¸c protein víi thµnh phÇn 
carbohydrat hay lipid. Sù cã mÆt hoÆc thay ®æi nång ®é cña chóng trong m¸u ngo¹i vi 
hay trong mét sè dÞch cña c¬ thÓ th−êng liªn quan tíi sù cã mÆt còng nh− sù ph¸t triÓn 
cña c¸c khèi u ¸c tÝnh. C¸c chÊt nµy ®−îc h×nh thµnh bªn trong hoÆc ngay trªn c¸c tÕ 
bµo ung th− hoÆc b»ng c¸ch kÝch thÝch c¸c tÕ bµo kh¸c sinh ra. 

HiÖn nay kü thuËt IRMA th−êng ®−îc sö dông ®Ó ®Þnh l−îng c¸c lo¹i tumor 
marker trong nhiÒu bÖnh ung th−. ViÖc sö dông c¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u vµo môc ®Ých 
sµng läc, ph¸t hiÖn vµ chÈn ®o¸n bÖnh cßn h¹n chÕ v× ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu thÊp 
nh−ng l¹i rÊt cã gi¸ trÞ trong viÖc theo dâi diÔn biÕn bÖnh, ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, 
tiªn l−îng bÖnh còng nh− ph¸t hiÖn sím di c¨n vµ t¸i ph¸t. 

Vai trß cña c¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u trong mét sè bÖnh ung th−: 

B¶ng 5.1: Nång ®é mét sè hormon vµ tumor maker ë ng−êi ViÖt nam b×nh th−êng 
  (®Þnh l−îng b»ng kÜ thuËt RIA vµ IRMA) 

Lo¹i chÊt §¬n vÞ Giíi h¹n b×nh th−êng 
T3 (toµn phÇn) nmol/l 1 - 3 
T4 (toµn phÇn) nmol/l 50 - 150 
FT3  pmol/l 3 - 7 
FT4 pmol/l 9 - 25 
TSH mU/l 0,25 - 4 
PTH pg/ml 8 - 76 
GH mg/ml Nam : ≤ 5      N÷ : ≤ 10 
ACTH pg/ml 8 - 76 
Osteocalcin ng/ml Nam: 22,65   N÷ : 19,4 
AFP ng/ml < 20 
CEA ng/ml < 10 
CA15-3 U/ml < 30 
CA19-9 U/ml < 37 
CA72-4 U/ml < 10 
PSA ng/ml < 10 

  
7.5.1. Ung th− tuyÕn gi¸p: 

Thyroglobulin (TG) lµ mét glucoprotein cña tuyÕn gi¸p. Trong ung th− tuyÕn gi¸p, 
TG ®−îc coi nh− mét tumor marker vÒ sù tån t¹i cña m« gi¸p b×nh th−êng hoÆc m« 
gi¸p bÖnh lý (ung th− gi¸p t¸i ph¸t vµ di c¨n...).  

§Þnh l−îng TG trong huyÕt thanh th−êng ®−îc tiÕn hµnh cho c¸c bÖnh nh©n ung 
th− tuyÕn gi¸p thÓ biÖt ho¸. Ung th− gi¸p thÓ tuû vµ thÓ kh«ng biÖt ho¸ (Medullary and 
Anaplastic cancer) kh«ng tiÕt TG. V× vËy kh«ng dïng TG ®Ó theo dâi, ®¸nh gi¸ sau 
®iÒu trÞ ®èi víi 2 lo¹i ung th− nµy. 

Thyrocalcitonin (TCT) phèi hîp víi c¸c kh¸ng nguyªn ung th− ph«i thai (ACE) 
®−îc sö dông ®Ó ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ theo dâi c¸c ung th− gi¸p biÖt ho¸ thÓ tuû.  
7.5.2. Ung th− vó: 

Kh«ng cã lo¹i tumor marker nµo dïng ®−îc trong ph¸t hiÖn hoÆc chÈn ®o¸n sím 
ung th− vó. Ng−îc l¹i CA - 15 cã thÓ gióp theo dâi sau ®iÒu trÞ vµ ph¸t hiÖn t¸i ph¸t 
hoÆc di c¨n. Còng cã thÓ dïng phèi hîp víi ACE. 
7.5.3. Ung th− phÕ qu¶n: 

Hai chÊt chØ ®iÓm khèi u ®−îc ®¸nh gi¸ tèt ®Ó tiªn l−îng vµ theo dâi ®èi víi phÕ 
qu¶n: Neuro Specifique Enolase (NSE) trong ung th− phÕ qu¶n tÕ bµo nhá vµ Cyfra 21 
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trong ung th− kh«ng ph¶i tÕ bµo nhá. Trong thêi kú ®Çu cña bÖnh nªn ®Þnh l−îng c¶ 
hai lo¹i trªn. 
7.5.4. Ung th− tiªu ho¸: 

AFP gióp ph¸t hiÖn vµ theo dâi ung th− tÕ bµo gan sau khi bÞ x¬ ho¸ do siªu vi 
trïng hoÆc do r−îu. ACE vµ CA 19 - 9 l¹i rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n ung th− ®¹i -
trùc trµng. Trong ung th− d¹ dµy, CA 72 - 4 cã gi¸ trÞ h¬n ACE ®Ó theo dâi hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ. Khi chÈn ®o¸n ung th− tuþ, CA 19 - 9 ®¹t ®−îc ®é nh¹y 70%.   
7.5.5. Ung th− tuyÕn tiÒn liÖt: 

ChÊt chØ ®iÓm khèi u PSA ®−îc dïng víi 3 môc ®Ých: gióp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c, 
®¸nh gi¸ ®¸p øng trong ®iÒu trÞ tiÖt c¨n hay ®iÒu trÞ t¹m thêi, theo dâi diÔn biÕn bÖnh. 
NÕu nång ®é PSA trong kho¶ng 4 - 10 ng/ ml, cÇn ®Þnh l−îng PSA tù do (PSAL) ®Ó 
tr¸nh lµm sinh thiÕt v« Ých. 
7.5.6. Ung th−  sinh dôc: 
Víi ung th− tinh hoµn AFP, HCG vµ ®Æc biÖt lµ β tù do HCG cã thÓ gióp chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt vÒ m« bÖnh häc, x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ theo dâi sau ®iÒu trÞ. Ba lo¹i 
trªn còng ®−îc dïng cho ung th− buång trøng nguån gèc tÕ bµo mÇm. Víi ung th− 
buång trøng nguån gèc liªn bµo nªn dïng CA 12 - 5 phèi hîp víi siªu ©m tr−íc phÉu 
thuËt, sau ®ã theo dâi vµ ®¸nh gi¸ sau phÉu thuËt vµ hiÖu qu¶ cña ho¸ trÞ liÖu. 

 

C©u hái «n tËp 

 

01. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ RIA ? 
02. Tr×nh bµy c¸ch x©y dùng ®å thÞ chuÈn cña RIA ? 
03. Tr×nh bµy kh¸ng nguyªn ®¸nh dÊu trong RIA ? 
04. Tr×nh bµy kh¸ng thÓ (kh¸ng huyÕt thanh) trong RIA ? 
05. Tr×nh bµy hÖ thèng t¸ch phÇn tù do (F) vµ phÇn phøc hîp (B) trong RIA ? 
06. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ®o phãng x¹ miÔn dÞch IRMA ? 
07. Tr×nh bµy nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a ph−¬ng ph¸p RIA vµ IRMA ? 
08. Nªu mét sè −u, nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng miÔn dÞch phãng x¹ ?  
09. Nªu øng dông cña ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ trong ®Þnh l−îng c¸c hormon 

liªn quan ®Õn mét sè bÖnh tuyÕn gi¸p ? 
10. Nªu øng dông cña ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ trong ®Þnh l−îng mét sè chÊt 

chØ ®iÓm khèi u (Tumor marker) ? 
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Ch−¬ng 6: 

y häc h¹t nh©n §iÒu trÞ  
MôC TI£U: 

1. N¾m v÷ng c¸c nguyªn t¾c chung cña x¹ trÞ vµ c¬ së khoa häc cña nã. 
2. HiÓu râ nguyªn lý, chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh vµ kü thuËt tiÕn hµnh ®iÒu trÞ c¸c bÖnh 

tuyÕn gi¸p b»ng 131I, nhÊt lµ ®èi víi bÖnh c−êng gi¸p vµ ung th− gi¸p thÓ biÖt 
ho¸.,bÖnh ®a hång cÇu…. 

3. BiÕt chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng c¸c d−îc chÊt phãng x¹ nguån hë ®èi víi mét sè bÖnh 
x−¬ng khíp , ®iÒu trÞ gi¶m  ®au do di c¨n ung th− vµo x−¬ng vµ mét sè bÖnh ung 
th− kh¸c. 

1. ®¹I C¦¥NG 

C¸c ®ång vÞ phãng x¹ (§VPX) ®� ®−îc øng dông réng r�i ®−a l¹i nhiÒu lîi Ých 
trong lÜnh vùc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh vµ nghiªn cøu y sinh häc. HiÖn nay c¸c §VPX 
nh©n t¹o gi÷ vai trß chÝnh trong ®iÒu trÞ ung th− vµ mét sè bÖnh kh¸c. Víi sù ph¸t triÓn 
cña khoa häc vËt lý h¹t nh©n, ngµnh ®iÒu trÞ häc b»ng phãng x¹ ®ang mang l¹i nhiÒu 
triÓn väng tèt ®Ñp. 

C¬ së cña viÖc dïng §VPX trong ®iÒu trÞ lµ hiÖu øng sinh vËt häc cña c¸c bøc x¹ 
ion ho¸ trªn c¬ thÓ sèng. Ngay sau khi Becquerel vµ Marie Curie – Sklodowka ph¸t 
hiÖn ra hiÖn t−îng phãng x¹, ng−êi ta ®� biÕt ®Õn t¸c dông sinh häc cña c¸c bøc x¹ ion 
ho¸ ®ã. Nh÷ng kiÕn thøc vÒ hiÖn t−îng ion ho¸ khi t¸c dông ®èi víi vËt chÊt, vÒ liÒu 
l−îng vµ vÒ hiÖu øng sinh vËt häc cña c¸c lo¹i bøc x¹ ion ho¸ kh«ng ®−îc tr×nh bµy 
trong bµi nµy. 
1.1. LÞch sö ph¸t triÓn vµ c¸c lo¹i h×nh ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ ion ho¸ 

Tõ ®Çu thÕ kû XX, sau khi «ng bµ Pierre vµ Marie Curie t×m ra Radium, chÊt 
phãng x¹ thiªn nhiªn nµy ®� sím ®−îc ¸p dông vµo ®iÒu trÞ ung th−. TiÕp theo ®ã, 
nhiÒu ®ång vÞ phãng x¹ thiªn nhiªn hoÆc nh©n t¹o d−íi d¹ng nguån chiÕu ngoµi nh−: 
nguån 60Co, 137Cs, hoÆc ¸p lªn da (applicator) nh− tÊm ¸p 32P ®Ó ®iÒu trÞ c¸c u m¸u 
n«ng … vµ kim ®Æt vµo c¸c hèc tù nhiªn cña c¬ thÓ nh−: kim Ra ®Æt vµo hèc mòi, 
miÖng, ©m ®¹o … GÇn ®©y cßn cã ph−¬ng ph¸p ®−a nguån phãng x¹ tíi s¸t vÞ trÝ cÇn 
chiÕu qua mét hÖ thèng èng dÉn. Ph−¬ng ph¸p ®ã ®−îc gäi lµ ®iÒu trÞ ¸p s¸t n¹p nguån 
sau (after loading brachytherapy). 

Vµo kho¶ng nh÷ng n¨m 40 cña thÕ kû XX, ngµnh vËt lý h¹t nh©n ph¸t triÓn m¹nh, 
nhiÒu §VPX nh©n t¹o ra ®êi, ph¹m vi øng dông phãng x¹ trong ®iÒu trÞ míi ®−îc më 
réng. §ã lµ kü thuËt y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ thùc hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu 
trong, ®−a h¼n §VPX vµo trong c¬ thÓ ng−êi bÖnh b»ng ®−êng uèng hoÆc ®−êng tiªm. 
1.2. NhiÖm vô cña ®iÒu trÞ b»ng y häc h¹t nh©n 

 Y häc h¹t nh©n sö dông t¸c dông sinh häc cña bøc x¹ ion ho¸ lªn c¸c mÇm bÖnh, 
c¸c tæ chøc bÖnh. §iÒu ®ã ®� lµm cho y häc h¹t nh©n trë thµnh chuyªn khoa l©m sµng, 
cã thÓ võa ®iÒu trÞ ngo¹i tró võa ®iÒu trÞ néi tró. Cã 3 ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ 
i«n ho¸ (Radio therapy) : 
 - §iÒu trÞ chiÕu ngoµi (Teletherapy): sö dông c¸c m¸y chiÕu tia X, tia Gamma 
cøng vµ c¶ c¸c m¸y gia tèc ®Ó huû diÖt c¸c tæ chøc bÖnh.  
 - §iÒu trÞ ¸p s¸t (Brachytherapy): Dïng l−ìi dao Gamma (Gamma Knife) ®Ó ch÷a 
c¸c bÖnh m¹ch m¸u trong sä, øng dông ®Ó ®iÒu trÞ c¸c tæ chøc ngoµi da nh− c¸c u m¸u 
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n«ng dïng tÊm ¸p 32P (applicator). Ph−¬ng ph¸p ®−a nguån tíi s¸t vÞ trÝ cÇn chiÕu qua 
mét hÖ thèng èng dÉn cßn gäi lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸p s¸t n¹p nguån sau (after 
loading therapy) ®Ó ®iÒu trÞ ung th− trùc trµng, ung th− cæ tö cung… Dïng kim Radi 
®Æt vµo c¸c hèc tù nhiªn cña c¬ thÓ.  
 - §iÒu trÞ chiÕu trong hay cßn gäi lµ ®iÒu trÞ b»ng nguån hë: nguyªn lý cña ph−¬ng 
ph¸p ®−îc dùa trªn ®Þnh ®Ò Henvesy (1934): C¬ thÓ sèng kh«ng cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt 
c¸c ®ång vÞ cña cïng mét nguyªn tè. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ khi ®−a vµo c¬ thÓ sèng c¸c 
®ång vÞ cña cïng mét nguyªn tè th× chóng cïng tham gia vµo c¸c ph¶n øng sinh häc vµ 
cïng chÞu chung mét sè phËn chuyÓn ho¸. V× vËy, khi biÕt mét nguyªn tè ho¸ häc 
hoÆc mét chÊt nµo ®ã tham gia vµo qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ ë mét tæ chøc hoÆc mét c¬ 
quan nµo ®ã cña c¬ thÓ, cã thÓ dïng §VPX cña nguyªn tè ho¸ häc ®ã hoÆc chÊt ®ã 
®−a vµo c¬ thÓ. Thuèc phãng x¹ tËp trung t¹i tæ chøc bÖnh sÏ ph¸t huy t¸c dông ®iÒu 
trÞ, ®ång thêi qua c¸c thiÕt bÞ ghi ®o, x¹ h×nh cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc ho¹t ®éng chøc 
n¨ng, h×nh thÓ, vÞ trÝ cña tæ chøc hoÆc c¬ quan cÇn quan t©m. §ã lµ nhiÖm vô cña y 
häc h¹t nh©n chÈn ®o¸n in vivo. 
 So víi chÈn ®o¸n, viÖc sö dông ®ång vÞ phãng x¹ trong ®iÒu trÞ cßn cã nhiÒu h¹n 
chÕ. §iÒu trÞ lµ dïng n¨ng l−îng c¸c tia ®Ó lµm thay ®æi chøc n¨ng hay huû diÖt mét tæ 
chøc bÖnh lý nhÊt ®Þnh. LiÒu ®iÒu trÞ ph¶i lín gÊp hµng ngµn, hµng v¹n lÇn so víi liÒu 
chÈn ®o¸n. Bøc x¹ ion ho¸ t¸c ®éng lªn tæ chøc ®Ých (target tissue) nh−ng ®ång thêi 
còng t¸c ®éng lªn tæ chøc lµnh. §ã chÝnh lµ mét trong nh÷ng khã kh¨n trong ®iÒu trÞ 
b»ng bøc x¹. ChÝnh v× vËy, trong chÈn ®o¸n kh«ng ®−îc g©y mét t¸c h¹i nµo cho bÖnh 
nh©n th× trong ®iÒu trÞ kh«ng thÓ ®Æt vÊn ®Ò r¹ch rßi nh− vËy. Trong ®iÒu trÞ bøc x¹ 
còng cã thÓ g©y mét tæn h¹i nhÊt ®Þnh cho bÖnh nh©n. Song cÇn dù ®o¸n tr−íc vµ h¹n 
chÕ tèi ®a t¸c h¹i ®ã. C¸i h¹i ®ã lµ nhá so víi c¸i lîi lín mµ bÊt cø mét ph−¬ng thøc 
®iÒu trÞ nµo kh¸c còng cã thÓ nh− vËy: vÝ dô nh−  phÉu thuËt, ho¸ chÊt… 
 Tuy nhiªn, trong nhiÒu tr−êng hîp so víi c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c th× YHHN 
lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu, nhanh gän, ®¬n gi¶n, kinh tÕ vµ kh«ng g©y phiÒn hµ 
cho ng−êi bÖnh. 
2 . Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng trong ®iÒu trÞ b»ng y häc h¹t nh©n 

 Nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ t¸c dông sinh häc cña bøc x¹ cho ta biÕt r»ng yÕu tè 
quan träng nhÊt ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lµ tæng liÒu vµ suÊt liÒu hÊp thô cña 
m« vµ tÕ bµo tõ bøc x¹. LiÒu hÊp thô ®ã g©y nªn bëi hiÖn t−îng ion ho¸ vËt chÊt t¹i m« 
vµ tÕ bµo lµ chñ yÕu. V× vËy, tÊt c¶ nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn liÒu hÊp thô ®Òu trùc 
tiÕp t¸c ®éng ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. §ã lµ b¶n chÊt lo¹i tia, n¨ng l−îng tia vµ thêi gian 
®ång vÞ phãng x¹ cßn l−u l¹i trong m«, tÕ bµo vµ ph©n r� cho tíi cïng. 
2.1. B¶n chÊt cña bøc x¹ 

 C¸c chÊt phãng x¹ ph¸t ra tia sãng Gamma (γ), c¸c tia h¹t Alpha (α) vµ Bªta (β). 
GÇn ®©y, c¸c h¹t vi m« kh¸c nh− Pr«ton, N¬tron, c¸c ion nÆng ®−îc gia tèc cßn ®−îc 
nghiªn cøu ®Ó ®iÒu trÞ. C¸c tia nµy cã kh¶ n¨ng ion ho¸ kh«ng gièng nhau t¹o ra nh÷ng 
liÒu hÊp thô kh¸c nhau. H¬n thÕ n÷a, cïng mét liÒu nh− nhau nh−ng c¸c tia kh¸c nhau 
l¹i g©y nªn nh÷ng hiÖu øng sinh häc kh«ng gièng nhau. Bëi v× ngoµi sè l−îng c¸c ion 
(liÒu tæng céng), mËt ®é ion ®−îc t¹o ra trong mét ®¬n vÞ khèi l−îng hoÆc chiÒu dµi 
vËt chÊt còng ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu øng sinh häc. Trong phãng x¹ sinh häc, ng−êi ta 
dïng kh¸i niÖm träng sè bøc x¹ hay yÕu tè chÊt l−îng tia (qualitive factor: QF) ®Ó diÔn 
®¹t sù ¶nh h−ëng ®ã cña b¶n chÊt lo¹i tia ®Õn hiÖu øng sinh häc.  
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Tõ ®ã cã kh¸i niÖm liÒu t−¬ng ®−¬ng (Equivalent dose). LiÒu t−¬ng ®−¬ng lµ tÝch sè 
cña liÒu hÊp thô víi yÕu tè chÊt l−îng tia. Trong hÖ SI, liÒu t−¬ng ®−¬ng ®−îc tÝnh 
b»ng J/ kg hay cßn gäi lµ Sievert (Sv). 
 Bøc x¹ Alpha (α): cã t¸c dông ph¸ huû m¹nh, Ýt ®−îc dïng trong l©m sµng. C¸c 
lo¹i ®vpx nh©n t¹o th«ng dông ®Òu kh«ng ph¸t tia Alpha. 
 Bøc x¹ Bªta (β): B¶n chÊt lµ c¸c ®iÖn tö (electron) vµ th−êng do §VPX nh©n t¹o 
ph¸t ra. Chóng dÔ bÞ hÊp thô bëi líp vËt chÊt ®i qua nªn cã qu�ng ch¹y ng¾n. Trong 
c¸c m« sinh häc chØ ®i ®−îc vµi milimet. Lo¹i bøc x¹ nµy cho hiÖu øng sinh häc ®¸ng 
kÓ v× cã ®é ion ho¸ lín. TÝnh chän läc vÒ vÞ trÝ trong ®iÒu trÞ cao. Cã thÓ nãi, ®iÒu trÞ 
b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu trong chÝnh lµ ®iÒu trÞ b»ng tia Bªta. §èi víi §VPX võa ph¸t 
Bªta, Gamma th× trªn 95% hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lµ do tia Bªta. 
 Bøc x¹ Gamma (γ): B¶n chÊt gièng tia X, cã kh¶ n¨ng ®©m xuyªn lín nªn cã Ých 
lîi nhiÒu trong ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu ngoµi. Khi ®−a §VPX vµo trong c¬ 
thÓ, vai trß ®iÒu trÞ cña tia Gamma kh«ng lín v× ®é ion ho¸ trong m« thÊp, tÝnh ®Æc 
hiÖu vÒ vÞ trÝ t¸c dông ®iÒu trÞ Ýt.  
2.2. N¨ng l−îng cña bøc x¹ 

 §èi víi mèt sè tæ chøc nhÊt ®Þnh, hiÖu øng sinh vËt häc cña bøc x¹ tØ lÖ víi n¨ng 
l−îng bøc x¹ ®−îc hÊp thô t¹i tæ chøc ®ã. Nãi c¸ch kh¸c, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tû lÖ víi 
liÒu bøc x¹. §¬n vÞ ®Ó tÝnh liÒu hÊp thô lµ Gray (Gy) hoÆc rad (radiation absorbed 
dose).    1 Gy = 100 rad. 1 Gy lµ liÒu bøc x¹ g©y møc hÊp thô n¨ng l−îng 1 Jul trong 1 
kg vËt chÊt mµ nã truyÒn qua. 
2.3. Sù chuyÓn ho¸ cña ®ång vÞ phãng x¹ trong c¬ thÓ 

 NÕu ®−a vµo c¬ thÓ dung dÞch keo vµng phãng x¹ (198Au) hoÆc keo phosphat crom 
(Cr32PO4) b»ng ®−êng tiªm, c¸c chÊt nµy sÏ ®−îc gi÷ l¹i chñ yÕu ë tæ chøc liªn vâng 
néi m¹c trong gan, l¸ch, tuû x−¬ng, phæi vµ g©y hiÖu øng sinh häc t¹i c¸c tæ chøc nµy. 
Tr¸i l¹i, c¸c chÊt d−íi d¹ng dung dÞch hoµ tan, sau khi tiªm vµo m¸u ®−îc ph©n bè 
®ång ®Òu trong c¬ thÓ, trõ mét sè chÊt ®−îc tËp trung chän läc t¹i c¬ quan ®Æc hiÖu 
(thÝ dô Na131I d¹ng dung dÞch, 131I ®−îc b¾t gi÷ ë tuyÕn gi¸p). 
2.4. Thêi gian b¸n r< hiÖu dông 

 §VPX ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ mét mÆt chÞu qu¸ tr×nh ph©n r� vËt lý (Tp), mét mÆt bÞ 
chuyÓn ho¸. Do vËy, d−íi t¸c dông cña c¸c chøc n¨ng sinh lý vµ thay ®æi bÖnh lý, do 
b¶n chÊt vµ cÊu tróc cña c¸c chÊt phãng x¹, cã nh÷ng chÊt ®−îc bµi xuÊt nhanh ra khái 
c¬ thÓ b»ng ®−êng thËn, ®−êng mËt, må h«i, tuyÕn s÷a, h¬i thë … Cã nh÷ng chÊt ®−îc 
gi÷ l©u trong c¬ thÓ, t¹i c¸c tæ chøc, c¬ quan ®Æc hiÖu. VÝ dô Stronti ë l©u trong x−¬ng, 
c¸c chÊt keo phãng x¹ bÞ gi÷ l¹i l©u ë c¸c tæ chøc liªn vâng néi m«. Do ®ã, liÒu hÊp 
thô t¹i m« vµ tÕ bµo phô thuéc vµo thêi gian b¸n r� hiÖu dông (Tef) cña mét §VPX khi 
®−a vµo c¬ thÓ tøc lµ c¶ thêi gian b¸n r� vËt lý (Tp) vµ thêi gian b¸n th¶i sinh häc cña 
d−îc chÊt phãng x¹ (Tb). 
 Thêi gian b¸n r� hiÖu dông (Tef) lµ kho¶ng thêi gian qua ®ã ho¹t tÝnh cña mét 
§VPX gi¶m ®i mét nöa võa do b¸n th¶i sinh häc (Tb), võa do b¸n r� vËt lý (Tp). Tef 
cµng ng¾n th× hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cµng Ýt v× liÒu hÊp thô gi¶m. Tef cã thÓ x¸c ®Þnh b»ng 
c¸c phÐp ®o ho¹t ®é phãng x¹ ë toµn c¬ thÓ hoÆc chØ ë m«, c¬ quan ®Ých. 
2.5. §Æc ®iÓm cña tÕ bµo m« vµ c¬ thÓ bÖnh nh©n 

 Môc ®Ých cña viÖc ®iÒu trÞ bÖnh b»ng bøc x¹ lµ k×m h�m ho¹t ®éng hoÆc tiªu diÖt 
tÕ bµo bÖnh. V× vËy, yÕu tè rÊt quan träng lµ ph¶n øng cña tÕ bµo víi t¸c dông cña bøc 
x¹ ion ho¸. Tr−íc hÕt, ®ã lµ ®é nh¹y c¶m phãng x¹ tÕ bµo bÖnh. §é nh¹y c¶m phãng 
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x¹ tuú thuéc vµo lo¹i tÕ bµo, vµo giai ®o¹n sinh tr−ëng vµ møc ®é biÖt ho¸ vµ hoµn 
chØnh cÊu tróc cña nã. V× vËy, liÒu l−îng cÇn thiÕt cho ®iÒu trÞ tuú thuéc lo¹i tÕ bµo vµ 
m« bÞ bÖnh. Ng−êi ta th−êng phèi hîp thªm c¸c thuèc t¨ng ®é nh¹y c¶m phãng x¹ cho 
tÕ bµo. §é nh¹y c¶m phãng x¹ tÕ bµo lµ mét yÕu tè quan träng mµ cho ®Õn nay mÆc 
dÇu cã nhiÒu gi¶ thuyÕt gi¶i thÝch c¬ chÕ hÊp thô n¨ng l−îng, truyÒn n¨ng l−îng tõ tia 
còng nh− c¬ chÕ diÖt tÕ bµo, chóng ta ch−a cã biÖn ph¸p ®Ó ®¸nh gi¸ ®−îc ®é nh¹y 
c¶m phãng x¹ nµy tr−íc khi quyÕt ®Þnh liÒu. Nh÷ng ®iÒu kiÖn cña m«i tr−êng xung 
quanh tÕ bµo nh− khèi l−îng m« tÕ bµo, nång ®é oxy, chÊt dinh d−ìng, nhiÖt ®é… ¶nh 
h−ëng rÊt lín ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Tõ ®ã xuÊt hiÖn nhiÒu c¶i tiÕn kü thuËt trong x¹ trÞ. 
 C¬ thÓ lµ mét khèi thèng nhÊt. Cho nªn t×nh tr¹ng søc khoÎ chung cña toµn th©n, 
cña tuÇn hoµn vµ dinh d−ìng còng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. C¬ thÓ ®iÒu hoµ t¸c 
h¹i cña bøc x¹ ®èi víi m« vµ tÕ bµo lµnh, t¹o qu¸ tr×nh håi phôc sau khi bÞ tæn th−¬ng 
vµ gi¸n tiÕp t¸c ®éng ®Õn tÕ bµo vµ m« bÖnh. 
3. An toµn phãng x¹ trong ®iÒu trÞ b»ng y häc h¹t nh©n 

 PhÇn nµy ®−îc tr×nh bµy kü trong ch−¬ng VÖ sinh an toµn phãng x¹, ë ®©y xin ®Ò 
cËp vµ nhÊn m¹nh thªm 3 ®iÓm cÇn thiÕt. 
3.1. An toµn cho bÖnh nh©n 

 BÖnh nh©n cÇn ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®óng bÖnh, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ®óng b»ng 
DCPX thÝch hîp vµ ®−îc nhËn ®óng liÒu.  
3.2. An toµn cho nh©n viªn 

 CÇn chó ý tr¸nh nguy c¬ nhiÔm x¹ nhá nh−ng th−êng xuyªn. Ph¶i tu©n thñ c¸c 
nguyªn t¾c lµm viÖc víi §VPX nguån hë. Trang bÞ phßng hé lao ®éng ®Çy ®ñ: g¨ng 
tay, khÈu trang, thao t¸c trong Box. Chó ý tËn gi¶m liÒu chiÕu theo 3 c¸ch: Kho¶ng 
c¸ch, mµn ch¾n, thêi gian tiÕp xóc. Ngoµi ra cßn ph¶i tuyÖt ®èi tr¸nh nhiÔm x¹ vµo 
trong c¬ thÓ. CÇn mang liÒu l−îng kÕ c¸ nh©n th−êng xuyªn trong khi lµm viÖc vµ 
kiÓm tra søc khoÎ ®Þnh kú. 
3.3. An toµn cho m«i tr−êng 
 §iÒu ®¸ng chó ý ë ®©y lµ tr¸nh ®æ vì, d©y bÈn vµ thÊt tho¸t chÊt phãng x¹ ra ngoµi 
m«i tr−êng. B¶o qu¶n, xö lý ®óng c¸c chÊt th¶i phãng x¹ tõ lau röa dông cô, chÊt n«n, 
chÊt th¶i (ph©n, n−íc tiÓu) cña bÖnh nh©n theo quy chÕ cô thÓ vÒ an toµn phãng x¹. 
CÇn l−u ý ®Õn vÊn ®Ò c¸ch ly bÖnh nh©n trong thêi gian thÝch hîp ®Ó ®¶m b¶o an toµn 
phãng x¹ cho ng−êi kh¸c vµ cho m«i tr−êng. BÖnh nh©n sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ cÇn 
®−îc n»m trong buång riªng, cã che ch¾n b»ng vËt liÖu thÝch hîp tïy thuéc liÒu l−îng. 
CÇn h¹n chÕ sù tiÕp xóc gi÷a c¸c bÖnh nh©n, h¹n chÕ sù th¨m hái. 
4. Mét sè kü thuËt ®iÒu trÞ cô thÓ 

4.1. §iÒu trÞ chiÕu ngoµi ( Teletherapy ) 

 ThuËt ng÷ ®iÒu trÞ chiÕu ngoµi ®Ó chØ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng c¸c tia X, tia 
Gamma ph¸t ra tõ mét nguån phãng x¹ ®Æt c¸ch c¬ thÓ mét qu�ng kh«ng gian nhÊt 
®Þnh. Ph−¬ng ph¸p nµy ®� ®−îc ¸p dông tõ l©u nh−ng kh«ng ph¶i víi tia Gamma mµ 
víi c¸c bãng quang tuyÕn X. Ng−êi ta ®� biÕt ch¾c ch¾n r»ng c¸c tia X cã n¨ng l−îng 
cµng lín, kh¶ n¨ng ®©m xuyªn cµng s©u sÏ t¹o nªn ®−îc liÒu hÊp thô cµng cao vµ 
chïm tia cµng thuÇn nhÊt ë c¸c tæ chøc n»m s©u vµ Ýt g©y c¸c th−¬ng tæn kh«ng cÇn 
thiÕt ë c¸c tæ chøc n«ng. V× vËy, c¸c bãng quang tuyÕn X ch¹y víi ®iÖn thÕ ngµy cµng 
cao ®−îc s¶n xuÊt (200 ÷ 500 kV), kü thuËt chiÕu, läc ®−îc c¶i tiÕn. Tuy vËy, c¸c khã 
kh¨n kü thuËt kh«ng cho phÐp ®¹t ®−îc quang tuyÕn X m¹nh theo ý muèn trong ®iÒu 
trÞ. V× vËy loµi ng−êi muèn t×m c¸c kh¶ n¨ng míi, m¹nh mÏ h¬n ®Ó chèng tr¶ víi bÖnh 
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tËt. N¨m 1951, khi chÊt ®ång vÞ phãng x¹ nh©n t¹o Coban – 60 (60Co) ®−îc s¶n xuÊt vµ 
®Ó ®iÒu trÞ thay thÕ Ra thiªn nhiªn. 60Co ngoµi chu kú b¸n r� ng¾n h¬n Ra, cã ®ñ c¸c 
−u ®iÓm cña Ra nh−ng rÎ h¬n rÊt nhiÒu (2500 ÷ 3000 lÇn). Chu kú b¸n r� cña 60Co lµ 
5,3 n¨m vµ nã ph¸t ra tia Bªta n¨ng l−îng 0,31 MeV vµ 2 tia Gamma cã n¨ng l−îng 
1,17 vµ 1,33 MeV.  
 Nh×n chung, chïm tia Gamma ph¸t ra tõ nguån 60Co t−¬ng ®−¬ng víi chïm quang 
tuyÕn X ph¸t ra tõ c¸c bãng cã ®iÖn thÕ ®Õn 30 ÷ 350 kV. So víi quang tuyÕn X, tia 
Gamma cã n¨ng l−îng lín h¬n l¹i dÔ x¸c ®Þnh liÒu l−îng hÊp thô h¬n, sö dông dÔ h¬n 
vµ gi¸ thµnh ®iÒu trÞ rÎ h¬n. Nh− vËy, 60Co ®� mang l¹i mét b−íc tiÕn míi trong ®iÒu 
trÞ so víi quang tuyÕn X vµ Ra thiªn nhiªn. Tuy vËy, 60Co cã chu kú b¸n r� kh«ng dµi, 
cho nªn cø vµi n¨m mét lÇn l¹i ph¶i bæ sung nguån chiÕu hoÆc hiÖu chØnh b¶ng tÝnh 
liÒu l−îng. V× vËy, vÒ sau chÊt §VPX míi 137Cs ®−îc dïng lµm nguån chiÕu trong 
®iÒu trÞ nguån xa ®Ó thay thÕ Ra vµ Co. 137Cs lµ kim lo¹i kiÒm ®−îc ®iÒu chÕ d−íi d¹ng 
hîp chÊt Clorua (CsCl) vµ Sulphat (Cs2SO4). ë Liªn X« tr−íc ®©y 137Cs ®−îc s¶n xuÊt 
tíi mÊy triÖu Curie (Ci)/n¨m . 137Cs ph¸t ra 2 lo¹i tia beta cã n¨ng l−îng 1,17 MeV vµ 
0,51 MeV ®Ó ph©n r� thµnh 2 ®ång vÞ phãng x¹ míi: 137Ba (8%) vµ 137mBa (92%). Bari 
– 137m lµ §VPX ph¸t ra tia gamma cã n¨ng l−îng 0,662 MeV. Chu kú b¸n r� cña 
137Cs lµ 30 n¨m vµ cña 137mBa lµ 2,6 phót. Nh− vËy, 137Cs cã chu kú b¸n r� dµi h¬n 
nhiÒu 60Co nh−ng n¨ng l−îng gamma yÕu h¬n. 137Cs ®−îc s¶n xuÊt thµnh c¸c nguån 
chiÕu cã ho¹t tÝnh riªng ®Õn 1000 Ci/ cm3. HiÖn nay trong ®iÒu trÞ cã nh÷ng nguån Cs 
-137 cã ho¹t l−îng tíi 2000 Ci vµ kÝch th−íc nguån chØ kho¶ng 1,5 x 3,5 cm ®� ®−îc 
dïng tíi. §ã lµ nh÷ng nguån ®iÒu trÞ lín dïng trong ®iÒu trÞ nguån xa mµ kh«ng bao 
giê cã thÓ m¬ −íc tíi ®−îc b»ng Ra. 
 Nguån ®iÒu trÞ Co hoÆc Cs cã ho¹t tÝnh hµng ngh×n Ci nh− vËy bao giê còng ®−îc 
®Æt trong nh÷ng trang bÞ ®Æc biÖt. M¸y chiÕu 60Co vµ 137Cs cÇn ®−îc ®Æt trong nh÷ng 
c¨n buång réng cã cÊu tróc t−êng, cöa ®Æc biÖt ®Ó t¨ng c−êng an toµn phãng x¹ vµ 
ng¨n ngõa mäi biÕn cè. ë c¸c n−íc tiªn tiÕn, qu¸ tr×nh theo dâi vµ ®iÒu trÞ b»ng nguån 
Co vµ Cs phãng x¹ lín ®−îc tiÕn hµnh b»ng v« tuyÕn truyÒn h×nh. ë n−íc ta ®� tõ l©u 
sö dông ®iÒu trÞ nguån xa vµ ¸p s¸t b»ng 60Co.  
 øng dông c¸c m¸y gia tèc h¹t (Accelerators) vµo ®iÒu trÞ: 
 §©y lµ kü thuËt ®iÒu trÞ chiÕu ngoµi hiÖn ®¹i nhÊt ë n−íc ta hiÖn nay. Sau khi t×m 
ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng c¸c tia γ cã n¨ng l−îng lín h¬n tia X, ng−êi ta vÉn ch−a 
tho¶ m�n. C¸c h¹t cã n¨ng l−îng lín thu ®−îc tõ c¸c m¸y gia tèc ®� ®−îc b−íc ®Çu 
øng dông vµo ®iÒu trÞ. Cã thÓ sö dông c¸c chïm ®iÖn tö ®uîc gia tèc  hoÆc bøc x¹ h�m 
ph¸t ra tõ m¸y gia tèc ®Ó ®iÒu trÞ. NÕu mét h¹t mang ®iÖn ®−îc lµm t¨ng tèc ®é, n¨ng 
l−îng cña nã còng t¨ng lªn cã khi ®Õn hµng triÖu MeV. Qu¸ tr×nh t¨ng tèc ®é c¸c h¹t 
cã thÓ x¶y ra nhê sù thay ®æi cña tõ tr−êng hoÆc ®iÖn tr−êng. Do ®−îc gia tèc nhiÒu 
nªn bøc x¹ h�m ë  ®©y cã n¨ng l−îng (kh¶ n¨ng ®©m xuyªn) lín h¬n tia X ph¸t ra tõ 
m¸y quang tuyÕn. C¸c h¹t proton, ®¬tron, h¹t α, β … ®−îc gia tèc cã mét n¨ng l−îng 
rÊt lín. Khi lao vµo vËt chÊt, nã g©y ra c¸c hiÖn t−îng nh− ph¸t ra quang tuyÕn X, ®¸nh 
vì h¹t nh©n nguyªn tö, ion ho¸ vµ ph¸ huû tÕ bµo… 
 Tuy ®©y kh«ng ph¶i lµ §VPX nh−ng còng lµ nh÷ng bøc x¹ ion ho¸ vµ liªn quan 
nhiÒu víi viÖc ®iÒu trÞ b»ng phãng x¹. Tr−íc hÕt ng−êi ta dùa vµo kh¶ n¨ng diÖt bµo ®Ó 
®iÒu trÞ ung th− vµ diÖt c¸c tÕ bµo g©y bÖnh kh¸c, ®ång thêi dïng nã ®Ó s¶n xuÊt t¹i c¬ 
së lµm viÖc hoÆc ngay t¹i tæ chøc bÖnh c¸c §VPX ng¾n ngµy. 
 H¬n 10 n¨m nay, c¸c m¸y gia tèc h¹t cïng víi ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng 60Co vµ 
137Cs ®� trë thµnh mét m« h×nh ®iÒu trÞ hiÖn ®¹i ë nhiÒu n−íc tiªn tiÕn trªn thÕ giíi. 
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 ë n−íc ta, do hoµn c¶nh chung nªn gÇn ®©y míi cã ®iÒu kiÖn ®Ó ¸p dông m¸y gia 
tèc vµo thùc hµnh y häc. C¸c m¸y gia tèc ®−îc dïng nhiÒu nhÊt trong l©m sµng hiÖn 
nay lµ m¸y gia tèc tÜnh ®iÖn Van de Graff, Cockroft – Walton, m¸y gia tèc vßng 
(Cyclotron) vµ nhÊt lµ m¸y gia tèc ®iÖn tö (Betatron). 
 NhiÒu c«ng tr×nh cña Pollard, Yale, Warshaw, Oldfield ®� chøng tá kh¶ n¨ng diÖt 
bµo rÊt cao cña proton, ®¬tron… tõ Synchocyclotron. §Õn nay viÖc ¸p dông c¸c h¹t lín 
h¬n nh− ion Cacbon ®−îc gia tèc m¹nh, cã n¨ng l−îng lín ®Ó ®iÒu trÞ ®ang ®−îc 
nghiªn cøu vµ øng dông v× kh¶ n¨ng diÖt bµo rÊt m¹nh cña chóng. HiÖn nay do cÊu 
tróc cång kÒnh, kü thuËt ®ßi hái chÝnh x¸c cao vµ nhÊt lµ gi¸ thµnh ®¾t, viÖc ®iÒu trÞ 
b»ng c¸c m¸y gia tèc ch−a ®−îc réng kh¾p. Tuy vËy, nã ®� mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ 
khÝch lÖ ë nhiÒu n−íc tiªn tiÕn trªn thÕ giíi.ViÖc ®iÒu trÞ b»ng 60Co vµ m¸y gia tèc lµ 
chuyªn khoa cña c¸c nhµ quang tuyÕn trÞ liÖu. V× vËy, ë ®©y chóng t«i kh«ng ®Ò cËp 
vÊn ®Ò cÊu tróc m¸y, kü thuËt sö dông, ph−¬ng ph¸p tÝnh liÒu vµ thùc hµnh y häc cña 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån xa. 
4.2. §iÒu trÞ ¸p s¸t (Brachytherapy) 

 Chaoul xÕp lo¹i ®iÒu trÞ ¸p s¸t tÊt c¶ c¸c ph−¬ng ph¸p dïng §VPX ®Ó ®iÒu trÞ mµ 
nguån chiÕu tiÕp xóc trùc tiÕp víi tæ chøc bÖnh lý kÓ c¶ ph−¬ng ph¸p dïng c¸c tia X 
mÒm ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh ngoµi da, ph−¬ng ph¸p ®−a c¸c chÊt phãng x¹ vµo hèc thiªn 
nhiªn trong c¬ thÓ, tiªm vµo c¸c khoang c¬ thÓ, c¸c nhu m« bÖnh lý... Tuy vËy, quan 
niÖm chung t¹i héi nghÞ cña International Atomic Energy Commission häp ë Vienna 
n¨m 1967 thèng nhÊt r»ng ®iÒu trÞ ¸p s¸t (nguån gÇn) lµ ph−¬ng ph¸p dïng c¸c nguån 
ph¸t x¹ Gamma nhá, bäc kÝn ®Õn gÇn hoÆc vµo tËn c¸c khoang, tæ chøc bÖnh lý trong 
c¬ thÓ ®Ó ®iÒu trÞ. Nh− vËy, hÇu nh− kh«ng cßn mét kho¶ng c¸ch râ rÖt gi÷a ®iÒu trÞ 
nguån chiÕu vµ tæ chøc cÇn ®iÒu trÞ nh− trong ®iÒu trÞ nguån xa. 
 XuÊt ph¸t ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån gÇn lµ ®−a ®−îc liÒu ®iÒu trÞ vµo 
c¸c tæ chøc bÖnh lý cao vµ kh«ng g©y h¹i cho c¸c tæ chøc lµnh ë n«ng n»m trªn ®−êng 
chiÕu nh− ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån xa. §Çu tiªn, ng−êi ta dïng c¸c kim Ra cã bäc 
líp Platin máng ®Ó läc c¸c tia α vµ β ®Æt vµo c¸c hèc thiªn nhiªn trong c¬ thÓ ®Ó ®iÒu 
trÞ ung th− cæ tö cung, ung th− l−ìi, da. Tuy vËy, cÇn ph¶i chó ý ®Æt c¸c kim sao cho 
liÒu hÊp thô ®Õn c¶ khèi ung th− ®−îc ®ång ®Òu. Ph−¬ng ph¸p nµy ®� mang l¹i mét sè 
kÕt qu¶ v× tæ chøc bÖnh ®−îc chiÕu mét liÒu Gamma liªn tôc vµ trùc tiÕp, c¸c tia 
Gamma ®ã kh«ng cÇn ph¶i v−ît qua nh÷ng tæ chøc lµnh kh¸c tr−íc khi vµo ®Õn tæ 
chøc bÖnh. VÒ sau, 60Co còng ®−îc s¶n xuÊt thµnh kim, h¹t, chØ... ®Ó phôc vô cho ®iÒu 
trÞ nguån gÇn. Nh− vËy, 60Co còng ®−îc thay thÕ Ra trong ®iÒu trÞ nguån gÇn v× rÎ tiÒn 
vµ dÔ kiÕm. C¸c h¹t 90Y h×nh trô cã ®−êng kÝnh 1,3mm vµ chiÒu dµi 4mm ®−îc ®−a 
vµo tËn h¹ n�o b»ng ph−¬ng ph¸p chäc dß ®Æc biÖt. Ulrich K. Henschke còng ®� thu 
®−îc kÕt qu¶ tèt ®Ñp b»ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån gÇn víi Yridi - 192 vµ 125I bäc 
b»ng Titan.  
 Ngoµi ra c¸c tia phãng x¹ còng cßn ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ c¸c th−¬ng tæn bÒ 
mÆt da, niªm m¹c... Thùc ra, ®Ó ®iÒu trÞ c¸c th−¬ng tæn bÒ mÆt c¸c n¨ng l−îng β hoÆc γ 
®Òu ®−îc sö dông. N¨m 1946, Low - Beer ®� dïng giÊy thÊm dung dÞch phãng x¹ 
Natri Phosphat (32P) ®Æt lªn c¸i ¸p ®Ó ®iÒu trÞ ung th− tÕ bµo ®¸y cña da (Superficial 
Basal Carcinoma), bÖnh ®a sõng ho¸ ë da (Hyperkeratosis), u m¹ch m¸u (Cavernous 
Hemangiomata). NhiÒu t¸c gi¶ kh¸c còng ®� dïng c¸c chÊt phãng x¹ 90Sr, 90Y ®Æt lªn 
c¸i ¸p b»ng chÊt dÎo ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nÊm (Multiple Squamous Carcinomata), u 
m¹ch n«ng (Superficial Angiomata)... Peresleghin I.A. ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ tèt ë 88% 
trong sè 1396 bÖnh nhi bÞ bÖnh u mao m¹ch (Capillary Angiomata) víi tæng liÒu 2000 
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÷ 3000 rad theo ph−¬ng ph¸p dïng c¸i ¸p. Víi c¸c tia β t−¬ng ®èi cøng cña 90Y vµ 
90Sr, ng−êi ta cã thÓ ®Æt nguån c¸ch th−¬ng tæn ë da 30 ÷ 40mm ®Ó chiÕu vµ ng−êi ta 
gäi ®ã lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån beta xa (Beta Ray Teletherapy). 
 Tõ n¨m 1950, Friedell, Thomas vµ Krohmer ®� dïng c¸i ¸p b»ng 90Sr (Strontium - 
90 Applicator) ph¸t ra β ®Ó ®iÒu trÞ trong nh�n khoa. 90Sr cã chu kú b¸n r� 25 n¨m vµ 2 
lo¹i tia β 0,6 MeV vµ 2,2 MeV, cÇn läc bá tia β mÒm. C¸i ¸p b»ng 90Sr ®−îc dïng ®Ó 
®iÒu trÞ c¸c th−¬ng tæn vµ c¸c khèi u n«ng, nhá ë gi¸c m¹c nh− u gai (Papilloma), 
Intraepithelial Epitheliomata, Hemangiomata, méng thÞt vµ mµng m¸u ë gi¸c m¹c... 
 C¸c DCPX cßn ®−îc s¶n xuÊt thµnh d¹ng c¸i ¸p, dïng trong tai mòi häng, thÇn 
kinh... Fruin cho chÊt phãng x¹ Rutheni - Rhodi - 106 ph¸t ra tia β vµo c¸c qu¶ cÇu 
nhá vµ ®−a vµo d¹ dµy, g©y nªn nh÷ng liÒu hÊp thô cao ë niªm m¹c d¹ dµy ®Ó ®iÒu trÞ 
c¸c æ loÐt vµ ung th− d¹ dµy. Simon dïng c¸c cÇu bäc cã chøa dung dÞch 32P liÒu thÊp 
®Ó lµm gi¶m kh¶ n¨ng tiÕt xuÊt axit cña niªm m¹c d¹ dµy. Ng−êi ta cßn dïng c¸i ¸p tö 
cung (Intrauterine Applicator) b»ng 90Sr ®Ó ®iÒu trÞ chøng xuÊt huyÕt trong tö cung 
nÆng kh«ng cÇm ®−îc. V× vËy, ng−êi ta cßn gäi ®ã lµ ph−¬ng ph¸p n¹o b»ng phãng x¹ 
(Radiation Curettage). Víi liÒu dïng tõ 7000 ÷ 10000 r cã thÓ thu ®−îc kÕt qu¶ vµ 
kh«ng g©y h¹i cho buång trøng. §Ó ®iÒu trÞ ung th− niªm m¹c bµng quang, Hodt ®� 
®−a c¸c h¹t vµng phãng x¹ (198Au) vµo trong lßng bµng quang. H¹t vµng ®−îc s¶n xuÊt 
thµnh nh÷ng viªn ®¹n nhá h×nh trô dµi 2,5mm, ®−êng kÝnh 0,8mm, ®−îc bäc b»ng mét 
líp Platin dµy 0,15mm ®Ó läc tia β. Còng dùa trªn nguyªn lý ®ã, Wallace dïng Tantan 
- 182 phãng x¹ bäc b»ng Platin ®Ó ®iÒu trÞ ung th− niªm m¹c bµng quang. Tantan - 182 
cã chu kú b¸n r� T1/2 lµ 115 ngµy vµ c¸c tia Gamma n¨ng l−îng 0,066 ÷ 1,29 MeV.
 Nh− vËy, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nguån gÇn vµ sö dông c¸c tia β hoÆc γ ®Ó ®iÒu trÞ 
c¸c th−¬ng tæn bÒ mÆt da, niªm m¹c, c¸c phñ t¹ng ®� ®−a mét liÒu hÊp thô lín vµo tËn 
tæ chøc bÖnh. LiÒu hÊp thô ®ã hÇu nh− chØ tËp trung vµo khèi l−îng bÐ nhá bÞ bÖnh. 
Cïng víi c¸c ph−¬ng ph¸p sö dông phãng x¹ kh¸c, nã cung cÊp cho ng−êi thÇy thuèc 
phãng x¹ y häc thªm mét ph−¬ng tiÖn ®Ó chän lùa tuú tõng tr−êng hîp bÖnh lý cÇn 
®iÒu trÞ . 
4.3. §iÒu trÞ chiÕu trong (§©y lµ néi dung chÝnh cña YHHN ®iÒu trÞ) 
A. §iÒu trÞ mét sè bÖnh tuyÕn gi¸p b»ng thuèc phãng x¹ 131I 

a) BÖnh lý cña tuyÕn gi¸p rÊt ®a d¹ng vµ phøc t¹p cã thÓ chia thµnh c¸c nhãm sau: 
- Viªm tuyÕn gi¸p (do tù miÔn, do vi khuÈn, do ký sinh trïng ….). 
- Suy tuyÕn gi¸p 
- B−íu tuyÕn gi¸p ®¬n thuÇn (b−íu cæ ®¬n thuÇn). 
- B−íu tuyÕn gi¸p ®éc, lan to¶ (bÖnh Basedow). 
- B−íu nh©n tuyÕn gi¸p  c¸c lo¹i. 
- Ung th− tuyÕn gi¸p. 

Trong thùc tÕ l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ mét bÖnh cña tuyÕn gi¸p cã thÓ cã nhiÒu 
ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau. Tuú theo bÖnh, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, ®iÒu kiÖn cã thÓ vµ kinh 
nghiÖm  cña thÇy thuèc mµ lùa chän ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ thÝch hîp. 
b) Ièt phãng x¹ 131I cã thÓ sö dông ®Ó ®iÒu trÞ mét sè bÖnh tuyÕn gi¸p sau ®©y: 
- B−íu gi¸p ®éc lan to¶ 
- B−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p 
- Ung th− tuyÕn gi¸p biÖt ho¸. 
- §iÒu trÞ gi¶m thÓ tÝch b−íu tuyÕn gi¸p ®¬n thuÇn  
- §iÒu trÞ lo¹i bá tuyÕn gi¸p ë nh÷ng bÖnh nh©n suy tim  mÊt bï. 

§©y lµ c¸c kü thuËt ®iÒu trÞ chiÕu trong b»ng ®ång vÞ phãng x¹ nguån hë 131I. 
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c) Ièt phãng x¹ 131I: 

 Lµ ®ång vÞ phãng x¹ cña Ièt th−êng (kh«ng phãng x¹) 127I. 131I ®−îc s¶n xuÊt tõ 
lß ph¶n øng h¹t nh©n (Reactor) b»ng c¸ch dïng dßng n¬tron b¾n ph¸ h¹t nh©n nguyªn 
tö Te, theo ph¶n øng :     130Te (n, γ)  131I. 
       131I cã thêi gian b¸n r� vËt lý T1/2 = 8,04 ngµy, ®ång vÞ phãng x¹ ph¸t tia � víi 
møc  n¨ng l−îng chñ yÕu (80%) lµ 360 KeV vµ tia β  víi møc n¨ng l−îng chñ yÕu 
(87%) lµ 0,61MeV. Tia � cña 131I cã qu�ng ch¹y trong tæ chøc lín th−êng dïng cho 
ghi ®o chÈn ®o¸n, tia β cã qu�ng ch¹y trong m« mÒm (tæ chøc tuyÕn gi¸p) mét vµi mm 
chÝnh lµ phÇn ®em l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

D¹ng DCPX sö dông lµ Sodium Iodide dung dÞch uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch hoÆc 
®ãng thµnh capsule cã ho¹t ®é phãng x¹ theo yªu cÇu. 

Kü thuËt ®iÒu trÞ c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p nãi trªn b»ng 131I ®Òu cã chung mét nguyªn 
lý lµ dùa trªn c¬ së cña ®Þnh ®Ò Hevesy. Ièt lµ mét trong nh÷ng nguyªn liÖu ®Ó tuyÕn 
gi¸p tæng hîp nªn hormon gi¸p. Ièt cã trong thøc ¨n vµ n−íc uèng sÏ ®−îc hÊp thu vµo 
m¸u råi tËp trung phÇn lín vµo tuyÕn gi¸p. Nh− vËy khi ta cho bÖnh nh©n dïng mét 
liÒu Ièt phãng x¹ I-131 b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch, I-131 vµo m¸u sÏ ®−îc 
tÕ bµo tuyÕn gi¸p hÊp thu mét c¸ch tù nhiªn theo c¬ chÕ hoµn toµn sinh lý nh− ho¹t 
®éng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p. Khi ®ã ho¹t ®é I-131 trong tæ chøc tuyÕn gi¸p cao gÊp 
hµng ngµn lÇn so víi tæ chøc kh¸c trong c¬ thÓ, sÏ ph¸t huy hiÖu øng sinh häc cña bøc 
x¹ chñ yÕu lµ bøc x¹ β huû diÖt, gi¶m sinh tÕ bµo tuyÕn, x¬ ho¸ m¹ch m¸u trong tæ 
chøc, t¹o nªn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nh− mong muèn.  

Tuy nhiªn trong thùc hµnh khi dïng 131I ®Ó ®iÒu trÞ, víi mçi lo¹i bÖnh tuyÕn gi¸p 
l¹i cã ph−¬ng thøc tiÕn hµnh riªng nh− phÇn tr×nh bµy d−íi ®©y. 
A.1. §iÒu trÞ bÖnh b−íu gi¸p ®éc lan to¶ (bÖnh Basedow)  b»ng 131I 

BÖnh b−íu gi¸p ®éc lan to¶ lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý biÓu hiÖn b»ng sù t¨ng sinh, ph× 
®¹i lan to¶ tæ chøc tuyÕn, c−êng chøc n¨ng, chÕ tiÕt nhiÒu hormon qu¸ møc b×nh 
th−êng g©y ra t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc hormon tuyÕn gi¸p. 
a) Môc ®Ých ®iÒu trÞ bÖnh Basedow b»ng 131I 

Lµm cho b−íu tuyÕn gi¸p nhá l¹i, ®−a chøc n¨ng tuyÕn gi¸p tõ c−êng n¨ng vÒ b×nh 
th−êng (b×nh gi¸p). 
b) C¬ chÕ t¸c dông cña 131I 

D−íi t¸c dông ion ho¸ cña tia β tÕ bµo b−íu tuyÕn bÞ huû ho¹i hoÆc tæn th−¬ng 
gi¶m sinh, chÕt dÇn, c¸c m¹ch m¸u nhá trong tuyÕn bÞ x¬ ho¸, dÉn ®Õn gi¶m t−íi m¸u 
cho nhu m« tuyÕn hËu qu¶ lµ b−íu tuyÕn nhá l¹i, gi¶m chøc n¨ng. 
c) ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

* ChØ ®Þnh: 
- BÖnh nh©n cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ Basedow cã thÓ ®� qua ®iÒu trÞ néi khoa b»ng 
thuèc kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp kh«ng khái, t¸i ph¸t hoÆc kh«ng thÓ ®iÒu trÞ tiÕp do dÞ 
øng thuèc, viªm gan , gi¶m sinh tuû … 
- BÖnh nh©n cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ Basedow mµ kh«ng ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®−îc 
hoÆc t¸i ph¸t sau phÉu thuËt. 
- BÖnh nh©n cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ Basedow ch−a ®iÒu trÞ g×, chän ®iÒu trÞ 131I ngay 
tõ ®Çu. 
- BÖnh nh©n ph¶i cã ®é tËp trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p ®ñ cao: §é tËp trung 131I sau 24 
giê: T24 > 50%: §iÒu trÞ tèt; T24 tõ 30 ®Õn 50%: Cã thÓ ®iÒu trÞ ®−îc; T24 < 30%: Ph¶i 
cho liÒu cao, hiÖu qu¶ kÐm nªn ch−a ®iÒu trÞ. 
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- B−íu tuyÕn gi¸p kh«ng qu¸ to, nÕu b−íu qu¸ to g©y nuèt nghÑn, sÆc, khã thë th× nªn 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®Ó gi¶i phãng tr−íc. 
- Tuæi bÖnh nh©n: Tr−íc ®©y do ch−a hiÓu biÕt ®Çy ®ñ, ng¹i t¸c h¹i cña bøc x¹ nªn chØ 
®iÒu trÞ cho c¸c bÖnh nh©n ngoµi ®é tuæi sinh ®Î, nay chØ ®Þnh réng r�i h¬n. GÇn ®©y 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cho c¶ c¸c bÖnh nh©n tuæi thanh, thiÕu niªn nÕu kh«ng thÓ ¸p dông 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nµo kh¸c. 
* Chèng chØ ®Þnh: 
- Phô n÷ cã thai: V× 131I qua rau thai sÏ tËp trung vµo tuyÕn gi¸p thai nhi g©y tæn 
th−¬ng. 
- Phô n÷ ®ang cho con bó: V× 131I còng ®−îc bµi tiÕt qua s÷a, trÎ bó s÷a sÏ bÞ hËu qu¶ 
xÊu. NÕu tr−êng hîp bÖnh nÆng cÇn ph¶i ®iÒu trÞ b»ng 131I th× buéc ph¶i cai s÷a cho 
con tr−íc khi ®iÒu trÞ. 
- BÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc nÆng, cã nguy c¬ x¶y ra c¬n b�o gi¸p (thyroid 
storm), ph¶i ®iÒu trÞ chuÈn bÞ néi khoa tr−íc, khi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n æn ®Þnh míi 
®iÒu trÞ b»ng I-131. 
 - NÕu bÖnh nh©n ®ang dïng thuèc kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp th× ph¶i ngõng thuèc 
tr−íc 1 ÷ 2 tuÇn. NÕu bÖnh nh©n ®� - ®ang dïng c¸c thuèc, chÕ phÈm cã Ièt th× ph¶i 
ngõng tèi thiÓu 1 th¸ng ®Ó ®é tËp trung Ièt ë tuyÕn gi¸p t¨ng cao, ®iÒu trÞ míi hiÖu 
qu¶. 
d) C¸c b−íc tiÕn hµnh 

* ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- BÖnh nh©n ®−îc gi¶i thÝch vÒ t×nh h×nh  bÖnh tËt vµ c¸c mÆt lîi h¹i cña viÖc dïng 
thuèc phãng x¹ 131I ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh. Ng−êi bÖnh lµm giÊy cam kÕt tù nguyÖn ®iÒu trÞ 
bÖnh b»ng thuèc phãng x¹. 
- BÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh vÒ vÖ sinh, an toµn phãng x¹ khi 
®iÒu trÞ b»ng 131I.  
- §iÒu trÞ n©ng cao thÓ tr¹ng, vµ c¸c triÖu chøng: tim m¹ch, rèi lo¹n tiªu ho¸, thÇn kinh 
tr−íc khi  uèng thuèc phãng x¹. 
* TÝnh liÒu ®iÒu trÞ: 

LiÒu 131I ®iÒu trÞ thay ®æi tuú thuéc: träng l−îng b−íu (x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m, x¹ 
h×nh, CT  hoÆc sê n¾n b»ng tay); møc ®é c−êng n¨ng (dùa vµo nång ®é hormon, triÖu 
chøng l©m sµng); ®é tËp trung 131I tuyÕn gi¸p;  ®é nh¹y c¶m phãng x¹ cña tÕ bµo tuyÕn 
gi¸p ë mçi bÖnh nh©n. CÇn ph¶i c©n nh¾c kü l−ìng c¸c yÕu tè trªn ®Ó chØ ®Þnh cho 
bÖnh nh©n mét liÒu ®iÒu trÞ tèi −u. Cã c¸c c¸ch tÝnh liÒu hiÖn ®−îc ¸p dông nh− sau: 
- Ph−¬ng ph¸p cho liÒu cè ®Þnh: 

Ng−êi thÇy thuèc YHHN c©n nh¾c c¸c yÕu tè nªu trªn råi cho bÖnh nh©n liÒu 131I 
theo kinh nghiÖm. LiÒu trung b×nh cho mét bÖnh nh©n c−êng gi¸p møc ®é võa, b−íu 
®é II lµ kho¶ng 6 mCi. NÕu b−íu to, ®é tËp trung thÊp th× t¨ng liÒu; nÕu b−íu nhá, 
c−êng n¨ng nÆng ®é tËp trung cao th× gi¶m liÒu, hÖ sè ®iÒu chØnh lµ  thªm hoÆc bít 1 ÷ 
3 mCi. 
- Ph−¬ng ph¸p chØ ®Þnh liÒu theo liÒu hÊp thô bøc x¹ t¹i tuyÕn gi¸p: 

Qua c¸c nghiªn cøu thÊy r»ng, ®Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh Basedow th× liÒu 
cho ph¶i ®¹t ®−îc møc hÊp thô t¹i tuyÕn gi¸p kho¶ng tõ 6.000 ÷ 10.000 rad víi liÒu 
hÊp thô thÊp 4.000 ÷ 5.000 rad th× tû lÖ nh−îc gi¸p thÊp, víi liÒu hÊp thô cao 7.500 ÷ 
11.000 rad th× tû lÖ nh−îc gi¸p cao h¬n song hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhanh h¬n. Quimby-
Marinelli ®Ò xuÊt c«ng thøc tÝnh liÒu nh− sau: 
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Trong ®ã: D lµ liÒu 131I chØ ®Þnh tÝnh b»ng µCi; L lµ liÒu hÊp thô cÇn thiÕt t¹i b−íu gi¸p 
tÝnh b»ng rad; m lµ träng l−îng b−íu gi¸p tÝnh b»ng gam; 90 lµ h»ng sè dùa trªn hÊp 
thô phãng x¹ cña tuyÕn gi¸p víi thêi gian b¸n r� hiÖu øng lµ 6 ngµy; T24 lµ ®é tËp trung 
131I t¹i tuyÕn gi¸p sau 24 giê (%). 
- Ph−¬ng ph¸p chØ ®Þnh liÒu theo ho¹t ®é phãng x¹ cho 1 gam tuyÕn gi¸p: 

Ph−¬ng ph¸p nµy dùa trªn c¸c chØ sè cña träng l−îng b−íu, ®é tËp trung 131I t¹i 
tuyÕn sau 2giê, liÒu chØ ®Þnh cho 1 gam tuyÕn. C«ng thøc tÝnh liÒu ®iÒu trÞ ®−îc 
Rubenfeld ®Ò xuÊt: 
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Trong ®ã: D lµ liÒu ®iÒu trÞ tÝnh b»ng µCi; C liÒu 131I cho 1gam tuyÕn gi¸p th−êng tõ  
80 ÷ 160 µCi; m lµ träng l−îng b−íu gi¸p tÝnh b»ng gam; T24 lµ ®é tËp trung 131I tuyÕn 
gi¸p sau 24 giê (%). 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p tÝnh liÒu nhanh, dÔ ¸p dông, ®¸p øng ®−îc yªu cÇu cô thÓ cho 
mçi bÖnh nh©n, ®−îc ¸p dông nhiÒu hiÖn nay. 

BÖnh nh©n nhËn liÒu b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch, xa b÷a ¨n ®Ó t¨ng ®é 
hÊp thu 131I vµo tuyÕn gi¸p. 
e) HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh Basedow b»ng 131I 

Trªn l©m sµng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ th−êng b¾t ®Çu thÓ hiÖn tõ 2 ®Õn 4 tuÇn sau khi 
bÖnh nh©n nhËn liÒu ®iÒu trÞ. HiÖu qu¶ ®¹t tèi ®a sau 8 ®Õn 10 tuÇn, bëi vËy nªn ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sau 3 th¸ng. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®−îc ®¸nh gi¸ dùa trªn c¸c chØ tiªu 
vÒ triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ, t×nh tr¹ng b−íu tuyÕn gi¸p vµ c¸c xÐt nghiÖm siªu 
©m, x¹ h×nh ®Ó ®¸nh gi¸ kÝch th−íc, cÊu tróc, träng l−îng  tuyÕn gi¸p vµ c¸c xÐt 
nghiÖm ®Þnh l−îng hormon T3, T4 vµ TSH ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
sau ®iÒu trÞ. Tïy theo møc ®é ®¸p øng ®iÒu trÞ, 3 kh¶ n¨ng sau ®©y cã thÓ x¶y ra :  

- KÕt qu¶ tèt: b−íu tuyÕn gi¸p nhá l¹i, chøc n¨ng tuyÕn gi¸p trë vÒ b×nh th−êng, 
kh«ng ph¶i xö trÝ  g× thªm. HÑn kh¸m theo dâi ®Þnh kú tiÕp 6 th¸ng ÷ 1 n¨m/lÇn. 

- BÖnh nh©n bÞ nh−îc gi¸p: CÇn bæ sung hormon tuyÕn gi¸p thay thÕ. 
- BÖnh nh©n vÉn cßn t×nh tr¹ng c−êng gi¸p: NÕu b−íu cßn to, møc ®é c−êng n¨ng 

võa hoÆc nÆng: cho liÒu bæ sung lÇn 2. Tr−êng hîp b−íu ®� nhá nhiÒu, møc ®é c−êng 
n¨ng cßn nh−ng nhÑ cÇn ph¶i c©n nh¾c theo dâi thªm. NÕu cÇn thiÕt cho liÒu 131I lÇn 2 
sau 6 th¸ng. 
f) C¸c biÕn chøng ®iÒu trÞ bÖnh Basedow b»ng 131I 

* BiÕn chøng sím:  
- Viªm tuyÕn gi¸p do bøc x¹: TuyÕn gi¸p vµ tæ chøc xung quanh s−ng nÒ, nãng, ®á, 
®au - th−êng nhÑ cã thÓ tù khái, nÕu nÆng cã thÓ cho c¸c thuèc chèng viªm, gi¶m ®au, 
corticoid, an thÇn, ch−êm l¹nh vïng b−íu gi¸p bÞ  s−ng. 
- C¬n b�o gi¸p kÞch ph¸t: Nguyªn nh©n lµ do t¸c dông cña tia bøc x¹ ph¸ huû c¸c tÕ 
bµo, nang tuyÕn gi¶i phãng µo ¹t vµo m¸u mét l−îng lín hormon tuyÕn gi¸p. Th−êng 
x¶y ra sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ 48 ÷ 72 giê, ë nh÷ng bÖnh nh©n b−íu m¹ch, vèn ë 
t×nh tr¹ng c−êng n¨ng gi¸p nÆng. BÖnh nh©n thÊy buån n«n, kÝch thÝch, nhøc ®Çu, khã 
ngñ, sèt, tim nhanh, nhÞp tim cã thÓ lªn ®Õn 140 – 160 lÇn/phót. NÕu kh«ng xö trÝ kÞp 
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thêi bÖnh nh©n cã thÓ bÞ shock, h«n mª vµ tö vong. §©y lµ mét cÊp cøu néi khoa, cÇn 
ph¶i xö trÝ tÝnh cùc theo ph¸c ®å cÊp cøu ngay khi ph¸t hiÖn bÖnh nh©n cã nh÷ng dÊu 
hiÖu ®Çu tiªn. 
* BiÕn chøng muén: 
- Nh−îc gi¸p lµ biÕn chøng hay gÆp nhÊt, tØ lÖ thay ®æi tuú liÒu 131I ®� sö dông, møc ®é 
nh¹y c¶m phãng x¹ cña ng−êi bÖnh vµ th−êng t¨ng dÇn theo thêi gian. LiÒu cµng cao, 
tû lÖ nh−îc gi¸p cµng nhiÒu. Thêi gian theo dâi cµng dµi tØ lÖ nh−îc gi¸p cµng t¨ng, 
tuy nhiªn biÕn chøng nµy cã thÓ gi¶i quyÕt mét c¸ch ®¬n gi¶n b»ng c¸ch cho bÖnh 
nh©n dïng chÕ phÈm hormon Thyroxine (Levothyrox) 2 - 4 microgam/ kg/ ngµy lµ ®ñ 
thay thÕ. 
- C¸c rèi lo¹n di truyÒn, sinh ung th− do bøc x¹: cho ®Õn hiÖn nay sau h¬n 50 n¨m sö 
dông 131I ®iÒu trÞ cho hµng ngµn bÖnh nh©n theo tæng kÕt cña WHO còng nh− tæng kÕt 
qua 20 n¨m ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai ch−a cã tr−êng hîp nµo ®−îc ghi nhËn. 

§iÒu trÞ Basedow b»ng 131I lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu  trÞ an toµn, kinh tÕ, dÔ thùc hiÖn 
vµ rÊt hiÖu qu¶, cÇn ®−îc phæ biÕn vµ ¸p dông réng r�i ®óng nh− tæng kÕt vµ khuyÕn 
c¸o cña Uû ban n¨ng l−îng nguyªn tö quèc tÕ IAEA vµ cña Tæ chøc y tÕ thÕ giíi 
WHO. 
A.2. §iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 131I 

B−íu nh©n tuyÕn gi¸p lµ biÓu hiÖn l©m sµng chung cña nhiÒu bÖnh lý tuyÕn gi¸p 
®ã cã thÓ lµ: viªm tuyÕn gi¸p khu tró (focal thyroiditis), b−íu nh©n tuyÕn gi¸p ®¬n 
thuÇn (simple nodular goiter), b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc (toxic nodular goiter), 
nh©n ung th−  tuyÕn gi¸p (malignant thyroid nodule). 

B−íu cã thÓ lµ ®¬n  nh©n (single nodular goiter) còng cã thÓ lµ nhiÒu nh©n (multi 
nodular goiter). Nh©n cã khi lµ thÓ ®Æc (solid) còng cã thÓ lµ nh©n láng d¹ng nang 
(cyst). 

Bµi nµy chØ ®Ò cËp ®Õn mét lo¹i lµ b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc (toxic nodular 
goiter). Trªn l©m sµng b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc cã thÓ lµ ®¬n nh©n (Single 
toxic nodular goiter) còng cã thÓ lµ ®a nh©n (multiple toxic nodular goiter). Víi bÖnh 
c¶nh l©m sµng lµ ng−êi bÖnh cã b−íu nh©n tuyÕn gi¸p vµ cã t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc 
hormon tuyÕn gi¸p.  
§iÒu trÞ b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc b»ng 131I 

a) Môc ®Ých ®iÒu trÞ 

       Môc ®Ých ®iÒu trÞ b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc b»ng 131I lµ nh»m ®−a chøc 
n¨ng tuyÕn gi¸p trë vÒ b×nh th−êng, nh©n c−êng n¨ng mÊt ®i hoÆc nhá l¹i. 
b) C¬ chÕ t¸c dông 

BÖnh nh©n dïng mét liÒu 131I b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch, 131I vµo m¸u 
sÏ ®−îc tËp trung t−¬ng ®èi ®Æc hiÖu vµo nh©n c−êng n¨ng cña tuyÕn gi¸p vµ tia β do 
131I ph¸t ra víi qu�ng ch¹y trong tæ chøc 1 ÷ 2 mm sÏ ph¸t huy t¸c dông t¹i chç mµ Ýt 
¶nh h−ëng ®Õn nhu m« tuyÕn lµnh xung quanh. C¸c tÕ bµo −u n¨ng cña nh©n sÏ bÞ ph¸ 
huû, bÞ tæn th−¬ng cÊu tróc do tia bøc x¹ dÉn ®Õn gi¶m sinh vµ chÕt dÇn, c¸c vi m¹ch 
nu«i nh©n sÏ bÞ x¬ ho¸ gi¶m t−íi m¸u. KÕt qu¶ lµ nh©n sÏ biÕn mÊt hoÆc nhá l¹i, chøc 
n¨ng chung cña tuyÕn gi¸p sÏ vÒ b×nh th−êng. 
c) ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

* ChØ ®Þnh: 
- BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ b−íu nh©n tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc (b−íu nh©n 
®éc tuyÕn gi¸p), ®� lo¹i trõ ung th−. 
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- NÕu cã lµm nghiÖm ph¸p kÝch thÝch TSH ®Ó chÈn ®o¸n th× chØ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ sau 
®ã mét tuÇn ®Ó 131I kh«ng tËp trung vµo tæ chøc gi¸p b×nh th−êng, tr¸nh g©y nh−îc  
gi¸p. 
- NÕu phÇn tuyÕn gi¸p ngoµi nh©n trªn x¹ h×nh kh«ng hoµn toµn bÞ øc chÕ bëi nh©n 
c−êng n¨ng, vÉn lªn h×nh trªn Scintigram th× nªn cho bÖnh nh©n dïng thªm T3 liÒu     
75 microgam /ngµy tr¸nh kh«ng cho 131I tËp trung vµo vïng nµy, ®Ò phßng nh−îc gi¸p 
vÒ sau. 
* Chèng chØ ®Þnh: 
- Phô n÷ cã thai. 
- Phô n÷ ®ang cho con bó. 
- NÕu nh©n kÝch th−íc lín, c−êng gi¸p nÆng th× ph¶i ®−îc chuÈn bÞ tèt b»ng néi khoa 
tr¸nh c¸c biÕn chøng nÆng khi ®iÒu trÞ b»ng 131I liÒu cao. 
d) C¸c b−íc tiÕn hµnh 

* ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- BÖnh nh©n ®−îc gi¶i thÝch vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt vµ c¸c mÆt lîi h¹i cña viÖc dïng 131I 
®iÒu trÞ bÖnh. 
- BÖnh nh©n lµm giÊy cam ®oan ®ång ý tù nguyÖn ®−îc ®iÒu trÞ bÖnh b»ng thuèc 
phãng x¹ 131I. 
- BÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh vÒ vÖ sinh an toµn bøc x¹ khi ®iÒu 
trÞ b»ng 131I. 
- BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng vÒ tim m¹ch, thÇn kinh, tiªu ho¸, n©ng cao 
thÓ tr¹ng tr−íc khi nhËn liÒu 131I ®iÒu trÞ. 
* ChØ ®Þnh liÒu 131I: 

LiÒu sö dông th−êng cao h¬n trong ®iÒu trÞ b−íu gi¸p nhu m« lan to¶ nhiÔm ®éc tõ 
20 ÷ 50%. Theo Doumith víi liÒu hÊp thô 15.000 ÷ 30.000 rad sÏ ®em l¹i hiÖu qu¶ tèt, 
nh©n −u n¨ng mÊt ®i mét c¸ch nhanh chãng. LiÒu th«ng th−êng lµ 150 ÷ 250 µCi/1g tæ 
chøc b−íu. Tæng liÒu trung b×nh tõ 10 ®Õn 15 mCi 131I mét lÇn cho mét bÖnh nh©n. 
Dïng ®−êng tiªm tÜnh m¹ch chËm hoÆc bÖnh nh©n uèng khi ®ãi. Tuy nhiªn còng cã 
t¸c gi¶ ®Ò nghÞ cho liÒu cao h¬n. 

Sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ bÖnh nh©n n»m viÖn néi tró ®Ó theo dâi vµ xö trÝ c¸c biÕn 
chøng nÕu cã. 
e) HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 1311 

KÕt qu¶ lý t−ëng lµ nh©n biÕn mÊt, chøc  n¨ng tuyÕn gi¸p tõ −u n¨ng trë vÒ b×nh 
th−êng, bÖnh nh©n hÕt t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p. Theo Z. Diensthier th× nh©n ®éc tù 
trÞ ®iÒu trÞ b»ng 131I ®¹t kÕt qu¶ tèt tõ 60 ÷ 100% c¸c tr−êng hîp víi liÒu trung b×nh tõ 
8 ÷ 10 mCi. F. S. Greenspan víi liÒu 20 mCi kÕt qu¶ tèt trªn 90% sè bÖnh nh©n, chØ 
2% cÇn ®iÒu trÞ tiÕp lÇn 2. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng c¸c chØ tiªu l©m sµng: t×nh tr¹ng chung cña bÖnh 
nh©n, b−íu - nh©n tuyÕn gi¸p, c¸c dÊu hiÖu l©m sµng kh¸c. C¸c chØ tiªu xÐt nghiÖm T3, 
FT3, T4, FT4 vµ TSH , x¹ h×nh tuyÕn gi¸p víi 131I, siªu ©m... . Sau 3 ÷ 6 th¸ng nÕu bÖnh 
nh©n cßn t×nh tr¹ng c−êng gi¸p th× cÇn ®iÒu trÞ tiÕp lÇn 2. 
f) BiÕn chøng do ®iÒu trÞ nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 131I 

- BiÕn chøng sím cã thÓ gÆp lµ viªm tæ chøc tuyÕn gi¸p do bøc x¹. Hay gÆp ë c¸c 
tr−êng hîp nh©n lín, c−êng n¨ng nÆng, ®iÒu trÞ liÒu cao. Xö trÝ b»ng c¸c thuèc chèng 
viªm gi¶m ®au, corticoid. 
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- BiÕn chøng muén: Nh−îc n¨ng gi¸p Ýt gÆp h¬n so víi ®iÒu trÞ Basedow b»ng 131I do 
thuèc chØ tËp trung t¸c dông t¹i nh©n, Ýt ¶nh h−ëng tíi tæ chøc gi¸p lµnh.  
A.3. §iÒu trÞ b−íu tuyÕn gi¸p ®¬n thuÇn b»ng 131I 

B−íu cæ ®¬n thuÇn lµ mét u lµnh gi¸p tr¹ng sinh ra do tæ chøc tuyÕn qu¸ s¶n, ph× 
®¹i. B−íu ®¬n thuÇn (Simple Goiter) cßn gäi lµ b−íu kh«ng ®éc (Nontoxic Goiter) 
gåm cã 2 lo¹i: 
- B−íu lÎ tÎ (Sporadic Nontoxic Goiter) sinh ra do ph¶n øng cña tuyÕn gi¸p tr−íc nhu 
cÇu t¨ng hormon cña c¬ thÓ trong c¸c giai ®o¹n sinh lý, hay x¶y ra ë n÷ khi dËy th×, 
thai nghÐn vµ tiÒn m�n kinh. B−íu kh«ng ph¶i do thiÕu Ièt, tØ lÖ thÊy thÊp d−íi 10% 
d©n sè trong vïng. 
- B−íu cæ ®Þa ph−¬ng (Endemic Nontoxic Goiter) tØ lÖ m¾c trªn 10% tæng d©n sè trong 
vïng. BÖnh ph¸t sinh do c¸c thay ®æi bÊt th−êng ¶nh h−ëng tíi sù sinh tæng hîp 
hormon tuyÕn gi¸p.  
a) Môc ®Ých: Lµm gi¶m thÓ tÝch b−íu . 
b) C¬ chÕ t¸c dông:  

§©y lµ b−íu gi¸p nhu m«, lan to¶, ®¬n thuÇn, h¸o ièt. Khi bÖnh nh©n ®−îc uèng 
hoÆc tiªm tÜnh m¹ch mét liÒu 131I, vµo m¸u 131I sÏ dÇn tËp trung cao t¹i b−íu. D−íi t¸c 
dông sinh häc cña bøc x¹ do 131I ph¸t ra, tÕ bµo tæ chøc b−íu tuyÕn sÏ bÞ ph¸ huû, 
gi¶m sinh, c¸c m¹ch m¸u nhá trong tæ chøc b−íu bÞ x¬ ho¸ lµm gi¶m t−íi m¸u kÕt qu¶ 
lµ b−íu nhá l¹i ®em ®Õn hiÖu qu¶ nh− mong ®îi.  
c) ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh: 

* ChØ ®Þnh: 
- Sö dông 131I ®iÒu trÞ gi¶m thÓ tÝch b−íu gi¸p ®¬n thuÇn nªn ¸p dông cho nh÷ng bÖnh 
nh©n b−íu to, ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶, bÖnh nh©n kh«ng mæ ®−îc hoÆc bÖnh 
nh©n kh«ng muèn mæ. 
- Chän nh÷ng tr−êng hîp b−íu ®¬n thuÇn, nhu m« lan to¶. Nh÷ng tr−êng hîp b−íu cã 
nh©n, cã nang nªn ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt. 
* Chèng chØ ®Þnh: 
- Phô n÷ cã thai. 
- Phô n÷ ®ang cho con bó. 
- Ng−êi qu¸ giµ, thÓ tr¹ng qu¸ kÐm. 
d) C¸c b−íc tiÕn hµnh: 
* ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
-  BÖnh nh©n ®−îc gi¶i thÝch vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt vµ c¸c  mÆt lîi h¹i cña viÖc dïng 131I 
®iÒu trÞ bÖnh. 
- BÖnh nh©n lµm giÊy cam ®oan ®ång ý, tù nguyÖn ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc phãng x¹ 
131I. 
- H−íng dÉn ng−êi bÖnh thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh b¶o ®¶m vÖ sinh, an toµn bøc x¹ khi 
®iÒu trÞ. 
* LiÒu ®iÒu trÞ 131I: 
- ¸p dông c«ng thøc tÝnh liÒu nh− trong bÖnh Basedow tøc lµ : 

100
.

24

x
T
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D =  

Trong ®ã:  D lµ liÒu uèng tÝnh b»ng µCi; C lµ ho¹t ®é tÝnh b»ng µCi cho 1 gam 
träng l−îng  b−íu; m lµ träng l−îng b−íu, tÝnh b»ng gam; T24 lµ ®é tËp trung 131I t¹i 
tuyÕn gi¸p sau 24 giê tÝnh theo %. 
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LiÒu cho b¶o ®¶m liÒu hÊp thô t¹i b−íu tõ 10.000 ®Õn 18.000 rad (100-180Gy). 
- BÖnh nh©n nhËn liÒu ®iÒu trÞ 131I b»ng ®−êng tiªm tÜnh m¹ch chËm hoÆc uèng khi ®ãi. 
- Cã thÓ cho bÖnh nh©n dïng c¸c thuèc chèng n«n, gi¶m kÝch thÝch khi sö dông liÒu 
cao: Primperan 10 mg x 01 èng,  Dimedron 10 mg x 01 èng tiªm tÜnh m¹ch tr−íc khi 
nhËn liÒu 131I. 
- Sau khi nhËn liÒu 131I ng−êi bÖnh n»m trong buång c¸ch li cã che ch¾n phãng x¹ ®Ó 
theo dâi. ChÊt th¶i nh− ph©n vµ n−íc tiÓu ®−îc xö lý theo ®óng quy ph¹m an toµn bøc 
x¹ ®Ó b¶o ®¶m vÖ sinh m«i tr−êng. 
- BÖnh nh©n ®−îc xuÊt viÖn khi t×nh tr¹ng chung æn ®Þnh, liÒu l−îng phãng x¹ cßn 
trong c¬ thÓ < 30mCi tÝnh theo lý thuyÕt hoÆc < 50 µSv/h ®o c¸ch 01 mÐt. 
- CÇn cho bÖnh nh©n dïng tiÕp T4 víi liÒu 50-100 µg/ngµy ®Ó chèng t¸i ph¸t vµ æn 
®Þnh chøc n¨ng gi¸p. 
e) KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

Sau ®iÒu trÞ 4 ÷ 8 tuÇn b−íu b¾t ®Çu nhá l¹i, bÖnh nh©n thÊy dÔ chÞu h¬n vÒ c¸c 
dÊu hiÖu c¬ n¨ng. KÕt qu¶ ®¹t møc tèi ®a sau 3 ÷ 6 th¸ng. Sau 6 th¸ng nÕu b−íu vÉn 
cßn lín th× cã thÓ ®iÒu trÞ tiÕp lÇn 2. 
* BiÕn chøng  
- BiÕn chøng sím: Viªm tuyÕn gi¸p cÊp do bøc x¹ (Ýt gÆp), nÕu cã cÇn xö trÝ b»ng  c¸c 
thuèc chèng viªm gi¶m ®au, Corticosteroid. 
- BiÕn chøng muén: Nh−îc gi¸p, tØ lÖ thay ®æi tuú theo liÒu ®iÒu trÞ, liÒu cµng cao tØ lÖ 
nh−îc gi¸p cµng t¨ng. Nh×n chung biÕn chøng nµy x¶y ra víi tØ lÖ tõ 3 ÷ 10%. CÇn 
theo dâi ®Þnh kú bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ 3 ÷ 6 th¸ng/lÇn ®Ó bæ sung hormon gi¸p khi bÞ 
suy gi¸p. 
a.4. §iÒu trÞ lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I  

Tõ n¨m 1933 Blumgar vµ c¸c céng sù ®� ®Ò xuÊt ph−¬ng ¸n lo¹i bá tuyÕn gi¸p ë 
nh÷ng bÖnh nh©n suy tim mÊt bï, ®au th¾t ngùc do bÖnh m¹ch vµnh. N¨m 1947, 
Blumgar lµ t¸c gi¶ ®Çu tiªn dïng 131I ®Ó lo¹i bá tuyÕn gi¸p ë nh÷ng bÖnh nh©n tim 
m¹ch nh− nãi trªn, tõ ®ã ph−¬ng ph¸p ®� ®−îc phæ biÕn, ¸p dông. 
a) Nguyªn lÝ vµ c¬ chÕ t¸c dông cña ph−¬ng ph¸p 

Hormon tuyÕn gi¸p Triodothyronin (T3) vµ Tetraiodothyronin (T4) g©y ¶nh h−ëng 
®Õn t×nh tr¹ng tim m¹ch do T3 vµ T4 g©y nhiÔm ®éc thÇn kinh tim vµ nhiÔm ®éc c¬ tim, 
kÝch thÝch thÇn kinh giao c¶m lµm tim ®Ëp nhanh, m¹nh. MÆt kh¸c T3 vµ T4 lµm t¨ng 
chuyÓn ho¸ c¬ b¶n, t¨ng nhu cÇu oxy tæ chøc ®ßi hái t¨ng cung l−îng tim nghÜa lµ lµm 
t¨ng g¸nh nÆng cho tim. HËu qu¶ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy tim, suy tuÇn hoµn, nÕu bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh m¹ch vµnh th× nh÷ng yÕu tè trªn l¹i lµ nh÷ng t¸c nh©n lµm cho bÖnh lý 
nÆng nÒ h¬n. Dïng 131I lo¹i bá tuyÕn gi¸p th× l−îng T3, T4 trong m¸u gi¶m nghÜa lµ 
gi¶m c¸c yÕu tè g©y ®éc c¬ tim, g©y nhiÔm ®éc thÇn kinh tim, g©y t¨ng chuyÓn ho¸ c¬ 
b¶n buéc tim ph¶i t¨ng g¸nh chøc n¨ng, do ®ã t×nh tr¹ng bÖnh lý tim m¹ch sÏ ®−îc c¶i 
thiÖn. 
b) ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

* ChØ ®Þnh:  
- BÖnh nh©n bÞ héi chøng tim nhiÔm ®éc gi¸p. 
- BÖnh nh©n bÞ suy tim m�n tÝnh, mÊt bï mµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c kh«ng kÕt 
qu¶. 
* Chèng chØ ®Þnh: 
- Nhåi m¸u c¬ tim ®ang ë trong 6 tuÇn lÔ ®Çu. 
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- B−íu gi¸p qu¸ lín g©y chÌn Ðp nÆng th× ph¶i phÉu thuËt tr−íc. 
- T×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p qu¸ nÆng, cã nguy c¬ c¬n b�o gi¸p th× ph¶i ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp chuÈn bÞ tr−íc khi t×nh tr¹ng æn ®Þnh míi ®iÒu trÞ 
b»ng 131I. 
- BÖnh nh©n ®� bÞ nh−îc n¨ng gi¸p. 
- BÖnh nh©n suy chøc n¨ng gan, thËn. 
- Phô n÷ cã thai, phô n÷ ®ang cho con bó. 
c) C¸c b−íc tiÕn hµnh 

* ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- Lµm c¸c xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng  hormon,  x¹ h×nh, ®o ®é tËp trung 131I tuyÕn gi¸p 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cÊu tróc, chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, tÝnh träng l−îng tuyÕn gi¸p. 
- BÖnh nh©n ®−îc gi¶i thÝch vÒ t×nh tr¹ng bÖnh tËt vµ c¸c mÆt lîi, h¹i cña viÖc dïng 131I 
lo¹i bá tuyÕn gi¸p. 
- BÖnh nh©n lµm giÊy cam ®oan tù nguyÖn ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc phãng x¹ 131I. 
BÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh vÒ vÖ sinh, an toµn bøc x¹ khi ®iÒu 
trÞ b»ng 131I. 
*  TÝnh liÒu 131I: 

LiÒu ®iÒu trÞ ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

100
.

24

x
T

mC
D =  

Trong ®ã: D lµ  tæng liÒu ®iÒu trÞ tÝnh b»ng µCi; C lµ sè µCi cho 1 gam tuyÕn th−êng 
cho  400 - 500 µCi/g; m lµ träng l−îng tuyÕn gi¸p tÝnh b»ng gam; T24 lµ ®é tËp trung 
131I t¹i tuyÕn gi¸p sau 24 giê. 

BÖnh nh©n ®−îc nhËn liÒu 131I qua ®−êng uèng khi ®ãi hoÆc tiªm tÜnh m¹ch chËm. 
§Ó tr¸nh biÕn chøng viªm tuyÕn gi¸p cÊp do  phãng x¹, tæng liÒu 131I cã thÓ ph©n thµnh 
c¸c liÒu nhá, mçi liÒu 8 ÷ 10 mCi , uèng c¸ch nhau 1 ÷ 2 tuÇn. 
d) KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

Th−êng 2 ÷ 4 tuÇn sau nhËn liÒu ®iÒu trÞ 131I, thÊy b¾t ®Çu cã t¸c dông. HiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ ®¹t tèi ®a sau 3 ÷ 6 th¸ng. BÖnh nh©n cÇn ®−îc kh¸m theo dâi ®Þnh kú chÆt chÏ 
®Ó ®¸nh gi¸. NÕu cã t×nh tr¹ng nh−îc gi¸p râ, nång ®é hormon gi¸p ®Æc biÖt T3 thÊp vµ 
TSH cao th× cÇn cho Thyroxin liÒu võa ph¶i 50 µg/ngµy ®Ó duy tr× chøc n¨ng gi¸p. 
LiÒu T4 ph¶i võa ®ñ, kh«ng qu¸ cao ®Ó tr¸nh g©y t×nh tr¹ng c−êng gi¸p rÊt nguy hiÓm 
trong tr−êng hîp nµy. 
e) C¸c biÕn chøng 

- BiÕn chøng sím: Viªm tuyÕn gi¸p cÊp do bøc x¹. Tr¸nh biÕn chøng nµy b»ng c¸ch 
ph©n liÒu ®iÒu trÞ thµnh tõng suÊt liÒu nhá. NÕu x¶y ra th× ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc 
chèng viªm gi¶m ®au, Corticoid. 
- BiÕn chøng muén: Nh−îc gi¸p nÆng, cÇn bæ sung Thyroxin nh− trªn. C«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña Blumgar vµ céng sù thèng kª kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tõ 50 bÖnh khoa trong 
nhiÒu n¨m cho thÊy kÕt qña rÊt tèt ë 39% sè tr−êng hîp, tèt 36%, kÕt qu¶ th−êng vµ 
kÐm 25%. 

C¸c kÕt qu¶ ®¹t ®−îc khÝch lÖ c¸c thÇy thuèc yªn t©m, m¹nh d¹n h¬n trong thùc tÕ 
khi ®øng tr−íc mét bÖnh nh©n cã héi chøng tim nhiÔm ®éc gi¸p nÆng, cã thÓ chØ ®Þnh 
lo¹i bá tuyÕn gi¸p ®Ó cøu sèng bÖnh nh©n b»ng mét kü thuËt ®¬n gi¶n mµ hiÖu qu¶.                                                    
A.5. §iÒu trÞ ung th− biÓu  m« tuyÕn gi¸p tr¹ng  biÖt ho¸ b»ng 131I 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

Ung th− tuyÕn gi¸p tr¹ng chiÕm kho¶ng 1% trong tæng c¸c lo¹i ung th− nãi chung, 
nh−ng chiÕm tíi 90% cña ung th− hÖ néi tiÕt nãi riªng. Tû lÖ bÖnh t¨ng cao ë c¸c n−íc 
cã bÖnh b−íu cæ ®Þa ph−¬ng (endemic goiter). ë ViÖt Nam t¹i Hµ Néi tû lÖ m¾c chuÈn 
theo tuæi lµ 1,9/100.000 d©n, tØ lÖ nam/n÷ lµ 1/2,6. ë thµnh phè Hå ChÝ Minh tØ lÖ m¾c 
lµ 2,8/100.000 d©n vµ tØ lÖ nam/n÷ lµ 1/3. 

Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh ch−a râ rµng.  
Theo thÓ m« bÖnh häc cã thÓ chia ung th− gi¸p tr¹ng thµnh c¸c lo¹i sau: 

- Ung th− biÓu m« biÖt ho¸ (Differentiated Thyroid Carcinoma): lµ lo¹i phæ biÕn nhÊt 
chiÕm  80% - 85% c¸c  tr−êng hîp. Trong ®ã: 
 + Ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p thÓ nhó (Papillary Thyroid Carcinoma): 40 - 
50%. 

+ Ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p thÓ nang (Folliculary Thyroid Carcinoma): 25%. 
+ Ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p hçn hîp nhó vµ nang (Mix of PTC and FTC) chiÕm 

20%. 
- Ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p kh«ng biÖt ho¸ hoÆc bÊt thôc s¶n (Anaplastic or 
Undifferentiated Carcinoma): 15%. 
- Ung th− tuyÕn gi¸p thÓ tuû (Medullary Carcinoma): 4 - 5%. 
- Ung th− tÕ bµo Hurthle (Hurthle Cell Carcinoma): 2-5%. 
- HiÕm gÆp c¸c lo¹i kh¸c nh− Sarcoma nguyªn ph¸t, Lymphoma t¹i tuyÕn. 
§iÒu trÞ ung th− tuyÕn gi¸p ph¸c ®å thay ®æi tïy theo thÓ m« bÖnh häc:  
- Ung th− tuyÕn gi¸p thÓ tuû: BÖnh cã tÝnh gia ®×nh, u c¶ 2 thuú tuyÕn, di c¨n h¹ch 
sím. Nªn phÉu thuËt c¾t gi¸p toµn phÇn vµ vÐt h¹ch cæ. §iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ Ièt phãng 
x¹ (RAI) : Ýt ®−îc sö dông, chiÕu x¹ ngoµi khi kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 
- Ung th− thÓ kh«ng biÖt ho¸: Th−êng chÈn ®o¸n muén, kh«ng phÉu thuËt ®−îc. §iÒu 
trÞ ho¸ chÊt ®¬n thuÇn hoÆc phèi hîp víi tia x¹ th−êng ®−îc ¸p dông. 
- Ung th− thÓ biÖt ho¸: M« h×nh phèi hîp ®a ph−¬ng thøc: PhÉu thuËt + 131I + Hormon 
liÖu ph¸p hiÖn ®−îc ¸p dông phæ biÕn vµ cho kÕt qu¶ tèt. Trong ®ã phÉu thuËt c¾t gi¸p 
toµn phÇn vµ vÐt h¹ch lµ ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ c¬ b¶n, 131I vµ hormon lµ ph−¬ng thøc 
®iÒu trÞ bæ trî. Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng nÕu bÖnh ë giai ®o¹n I, thuéc nhãm yÕu tè tiªn 
l−îng tèt, nguy c¬ thÊp (low risk) th× chØ cÇn phÉu thuËt c¾t thuú cã u lµ ®ñ, kh«ng cÇn 
bæ trî thªm b»ng 131I. 
§iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 131I 
a) Nguyªn lý 

TÕ bµo ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ cã kh¶ n¨ng b¾t gi÷ vµ tËp trung I-131 
nh− tÕ bµo tuyÕn gi¸p b×nh th−êng, bëi vËy víi mét liÒu I-131 ®ñ cao, cã thÓ tiªu diÖt 
®−îc tÕ bµo vµ tæ chøc ung th− t¹i chç hoÆc di c¨n. 
b) Môc ®Ých ®iÒu trÞ 

- Huû diÖt tæ chøc tuyÕn gi¸p cßn l¹i sau mæ. 
- DiÖt nh÷ng tæn th−¬ng ung th− nhá (Microcarcinoma) cßn l¹i sau mæ. 
- DiÖt nh÷ng æ di c¨n xa cña ung th− tuyÕn gi¸p. 
- B¶o ®¶m gi¸ trÞ cña xÐt nghiÖm  Thyroglobulin (Tg) trong qu¸ tr×nh theo dâi bÖnh t¸i 
ph¸t vÒ sau: 
c) ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

* ChØ®Þnh: 
- BÖnh nh©n ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ sau phÉu thuËt c¾t gi¸p toµn phÇn vµ 
t¹o vÐt h¹ch  ë mäi giai ®o¹n. 
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* Chèng chØ ®Þnh 
- Phô n÷ cã thai. 
- Phô n÷ ®ang cho con bó. 
- BÖnh nÆng, tuæi cao (> 75 tuæi), t×nh tr¹ng thÓ lùc kÐm. 
- BÖnh cã di c¨n vµo n�o nhiÒu æ, cÇn c©n nh¾c cÈn thËn v× nguy c¬  g©y xung huyÕt, 
phï nÒ n�o khi l−îng I-131 tËp trung vµo u cao. 
- BÖnh cã di c¨n x©m nhiÔm lµm hÑp t¾c lßng khÝ qu¶n cã nguy c¬ t¾c thë khi tæ chøc 
ung th− nµy bÞ phï nÒ, xung huyÕt do t¸c dông cña tia bøc x¹ . NÕu cÇn thiÕt vµ cã thÓ, 
xÐt chØ ®Þnh më khÝ qu¶n chñ ®éng . 
d) C¸c b−íc tiÕn hµnh 

BÖnh nh©n ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ sau phÉu thuËt c¾t gi¸p toµn phÇn 
vµ vÐt h¹ch: 
- Kh«ng dïng c¸c thùc phÈm vµ c¸c chÕ phÈm cã Ièt. 
- NÕu ®ang dïng T3 ph¶i ngõng tr−íc Ýt nhÊt 1 tuÇn, nÕu ®ang dïng T4 ph¶i dõng thuèc 
tr−íc Ýt nhÊt 2 tuÇn. 
- NÕu cã chôp X quang hoÆc c¸c thñ thuËt ph¶i tiªm thuèc c¶n quang vµo tÜnh m¹ch 
th× ph¶i chê tèi thiÓu sau 1 th¸ng. 
- BÖnh nh©n ®−îc gi¶i thÝch vÒ t×nh h×nh bÖnh tËt vµ c¸c mÆt lîi h¹i cña viÖc dïng 
thuèc phãng x¹ 131I ®iÒu trÞ, lµm giÊy cam ®oan tù nguyÖn, ®ång ý ®iÒu trÞ bÖnh b»ng 
thuèc phãng x¹. 
- Ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh b¶o ®¶m vÖ sinh, an toµn bøc x¹. 
- X¹ h×nh toµn th©n kh¶o s¸t sau mæ víi 131I liÒu 1 ÷ 2mCi. Sau khi uèng 48 ÷ 72 giê 
víi môc ®Ých: ®o ®é tËp trung 131I vïng tuyÕn gi¸p, x¸c ®Þnh tæ chøc gi¸p cßn l¹i sau 
mæ: vÞ trÝ, khèi l−îng x¸c ®Þnh  c¸c æ tËp trung 131I kh¸c ngoµi tuyÕn gi¸p nÕu cã. 
- Th−êng sau mæ 4 ÷ 6 tuÇn khi bÖnh nh©n ë t×nh tr¹ng nh−îc gi¸p, TSH ≥ 30µ UI/ml 
th× cho liÒu 131I ®iÒu trÞ. 
e) X¸c ®Þnh liÒu ®iÒu trÞ 

- LiÒu huû m« gi¸p cßn sau mæ, bÖnh ch−a cã di c¨n: 50-100 mCi. 
- Khi bÖnh ®� cã di c¨n vïng, liÒu cho lµ: 150-200 mCi 
- Khi bÖnh ®� cã di c¨n xa liÒu cho lµ 250 - 300 mCi. 

 BÖnh nh©n nhËn liÒu ®iÒu trÞ qua ®−êng uèng, cã thÓ cho bÖnh nh©n dïng 1 sè 
thuèc ng¨n ngõa t¸c dông kh«ng mong muèn cña phãng x¹ nh− thuèc chèng n«n 
(Primperan), thuèc chèng viªm (Corticoid) tr−íc khi uèng 131I. 
- Sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ ng−êi bÖnh n»m viÖn néi tró, trong buång c¸ch li cã che 
ch¾n phãng x¹ ®Ó theo dâi vµ xö trÝ c¸c biÕn chøng nÕu cã. 
- 5 ÷ 7 ngµy sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ, khi ho¹t ®é phãng x¹ trong m¸u ®� thÊp tiÕn 
hµnh x¹ h×nh toµn th©n ®Ó kh¶o s¸t sù tËp trung 131I t¹i vïng tuyÕn gi¸p vµ ghi nhËn c¸c 
æ tËp trung 131I, tæn th−¬ng di c¨n ngoµi tuyÕn gi¸p nÕu cã. 
- 3 ÷ 5 ngµy sau nhËn liÒu 131I cÇn cho bÖnh nh©n uèng Thyroxin ®Ó chèng suy gi¸p. 
LiÒu T4 th−êng dïng lµ 2-4 µg/kg/ngµy. BÖnh nh©n cÇn ph¶i tiÕp tôc dïng T4 suèt 
qu�ng ®êi cßn  l¹i trõ nh÷ng ®ît t¹m ng−ng ®Ó xÐt nghiÖm theo yªu cÇu cña thÇy thuèc 
LiÒu T4 ®−îc ®iÒu chØnh sao cho ®ñ øc chÕ TSH ≤  0,01 µUI/ml mµ kh«ng g©y c−êng 
gi¸p. 
- BÖnh nh©n xuÊt viÖn khi ho¹t ®é phãng x¹ trong c¬ thÓ cßn < 30mCi tÝnh theo lÝ 
thuyÕt hoÆc < 50 µSv/h ®o c¸ch tuyÕn gi¸p 01 mÐt. 
 f) Qu¶n lÝ, theo dâi bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ 131I 
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Sau liÒu 131I ®iÒu trÞ ®Çu tiªn bÖnh nh©n ®−îc uèng T4 liªn tôc 5 th¸ng sau ®ã 
ngõng T4 01 th¸ng vµ ®Õn kh¸m l¹i ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ qua c¸c chØ sè:  
- L©m sµng:  toµn th©n, tuyÕn gi¸p, h¹ch … 
- §Þnh l−îng Tg b»ng kü thuËt RIA hoÆc ho¸ sinh. Tg(-) khi nång ®é trong m¸u   < 10 
ng/ml, tæ chøc tuyÕn gi¸p ®� xo¸ hÕt kh«ng cã di c¨n. Tg(+) khi nång ®é          >10 
ng/ml, víi nång ®é > 20ng/ml gi¸ trÞ dù b¸o (+) lµ 100% cßn tæ chøc ung th−. 
- X¹ h×nh toµn th©n (Whole Body Scan: WBS) víi 131I liÒu 5-10mCi. 

X¹ h×nh (-) khi kh«ng cã æ tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ bÊt th−êng sau 48h ÷ 72h 
trong c¬ thÓ. 

X¹ h×nh (+) khi cßn quan s¸t thÊy ë tËp trung 131I bÊt th−êng trªn x¹ h×nh. 
- C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: sinh ho¸ m¸u, huyÕt häc, siªu ©m tuyÕn gi¸p vµ vïng cæ, siªu 
©m tæng qu¸t, X quang tim phæi, x¹ h×nh x−¬ng ... ®Ó ®¸nh gi¸ chung. 

NÕu kÕt qu¶ Tg(-) vµ WBS(-): §� s¹ch tæ chøc gi¸p, kh«ng cßn tæ chøc ung th− 
trong c¬ thÓ. BÖnh nh©n ®−îc dïng l¹i T4 víi liÒu 2-4 µg/kg/ngµy nh− trªn vµ theo dâi 
®Þnh kú 6 th¸ng mét lÇn trong 2 n¨m ®Çu vµ sau ®ã 1 n¨m /lÇn cho nh÷ng n¨m tiÕp 
theo. 

NÕu Tg(+) vµ/hoÆc WBS(+): Cßn tæ chøc gi¸p vµ/ hoÆc cßn tæ chøc ung th− trong 
c¬ thÓ, cÇn ®iÒu trÞ tiÕp ®ît II víi liÒu 200-250mCi råi theo dâi tiÕp nh− trªn. 

CÇn ph¶i ®iÒu trÞ tiÕp tôc nhiÒu ®ît nÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp cho ®Õn khi 
®¹t ®−îc kÕt qu¶ Tg (-) vµ WBS (-), ®� diÖt s¹ch ®−îc hoµn toµn tæ chøc gi¸p vµ di c¨n 
ung th− cña nã trong c¬ thÓ. 
g) C¸c biÕn chøng cña ®iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 131I 

* BiÕn chøng sím: 
- Viªm tuyÕn gi¸p cÊp do bøc x¹, gÆp víi tØ lÖ 20%, cã thÓ x¶y ra trong nh÷ng ngµy 
®Çu sau uèng 131I. §iÒu trÞ b»ng ch−êm l¹nh, c¸c thuèc gi¶m ®au, chèng viªm vµ 
Corticoid. 
- Viªm tuyÕn n−íc bät do bøc x¹: X¶y ra trong nh÷ng ngµy ®Çu. §iÒu trÞ b»ng ch−êm 
l¹nh, c¸c thuèc gi¶m ®au, chèng viªm vµ Corticoid. 
- Viªm d¹ dµy, thùc qu¶n cÊp do bøc x¹: CÇn ®iÒu trÞ triÖu chøng b»ng c¸c thuèc bäc 
niªm m¹c, trung hoµ vµ gi¶m tiÕt acid. Phßng ngõa b»ng c¸ch cho bÖnh nh©n uèng 
nhiÒu n−íc sau liÒu 131I ®iÒu trÞ. 
- Viªm bµng quang cÊp do bøc x¹: §Ò phßng b»ng c¸ch uèng nhiÒu n−íc, kh«ng nhÞn 
tiÓu. 
- Phï n�o, t¾c ®−êng thë khi tæn th−¬ng ung th− vµo n�o, x©m nhiÔm khÝ qu¶n g©y hÑp 
lßng khÝ qu¶n tõ tr−íc. Ph¶i c©n  nh¾c kü tr−íc khi chØ ®Þnh ®iÒu trÞ. NÕu x¶y ra xö trÝ 
b»ng c¸c thuèc chèng phï n�o, lîi tiÓu vµ Corticoid. 
* BiÕn chøng muén: 
- ¶nh h−ëng tuû x−¬ng g©y suy tuû vµ bÖnh b¹ch cÇu gÆp víi tØ lÖ ≈ 0,5 %. 
- X¬ phæi khi tæn th−¬ng ung th− khuÕch t¸n, ®iÒu trÞ víi tæng liÒu > 1000mCi. 
- Ung th− bµng quang: do 131I ®iÒu trÞ chñ yÕu th¶i qua ®−êng niÖu, cã thÓ gÆp ë c¸c 
bÖnh nh©n ®iÒu trÞ liÒu cao víi tæng liÒu > 1000mCi. 
- Kh« miÖng do x¬ teo tuyÕn n−íc bät. 
- V« sinh: HiÕm thÊy. 
h) HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

Phøc hîp ®iÒu trÞ phÉu thuËt + 131I + hormon liÖu ph¸p lµ m« h×nh ®iÒu trÞ h÷u 
hiÖu, an toµn nªn ¸p dông. ViÖc sö dông 131I ®iÒu trÞ bæ trî sau phÉu thuËt ®� gãp phÇn 
gi¶m tØ lÖ t¸i ph¸t, gi¶m tØ lÖ tö vong, kÐo dµi thêi gian sèng cßn cña bÖnh nh©n. Tæng 
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kÕt sau 10 n¨m, trªn 1005 bÖnh nh©n ®� ®−îc ®iÒu trÞ cña khoa Y häc h¹t nh©n bÖnh 
viÖn Chî RÉy cho kÕt qu¶: tØ lÖ ®¸p øng hoµn toµn cho nhãm bÖnh nh©n ch−a cã di c¨n 
lµ 47,4%; nhãm cã di c¨n h¹ch lµ 35,2%; nhãm cã di c¨n xa lµ 3,4%. Tû lÖ t¸i ph¸t sau 
5 n¨m lµ 3,8%. TØ lÖ sèng cßn sau 5 n¨m cho nhãm ch−a cã di c¨n lµ 95,2% vµ nhãm 
bÖnh nh©n ®� cã di c¨n xa lµ 76,5% 
B. §iÒu trÞ bÖnh tim m¹ch 

Næi bËt cña y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ øng dông trong tim m¹ch lµ ®iÒu trÞ bÖnh ®éng 
m¹ch vµnh. Mét trong c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®−îc coi lµ h÷u hiÖu ®èi víi bÖnh chÝt 
hÑp m¹ch vµnh  lµ nong m¹ch vµnh vµ ®Æt stent t¹i chç chÝt hÑp. Tuy nhiªn, ®ã ch−a 
ph¶i lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ triÖt ®Ó v× vÉn cßn mét tû lÖ nhÊt ®Þnh t¸i hÑp dÉn tíi ph¶i 
®iÒu trÞ lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn. C¬ chÕ lµ do sù t¨ng sinh cña tæ chøc néi m¹c trong 
lßng m¹ch, n¬i ®Æt stent dÉn ®Õn t¸i hÑp. C¸c nghiªn cøu cho thÊy liÒu phãng x¹ tõ 10 
÷ 30 Gy cã vai trß h÷u Ých trong viÖc t¸i t¹o sù th«ng suèt ®éng m¹ch, øc chÕ qu¸ tr×nh 
t¨ng sinh cña tæ chøc néi m¹c. Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ¸p dông vµo thùc tiÔn tõ nh÷ng 
n¨m 1990 vµ ®−îc gäi lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ¸p s¸t lßng m¹ch (Intra Vascular 
Brachytherapy: IVBT). Trong sè c¸c nguån ®−a vµo ®Ó ®iÒu trÞ phãng x¹ ¸p s¸t trong 
lßng m¹ch (90Y, 192Ir vµ 32P) chØ cã 32P lµ −u ®iÓm næi bËt v× thêi gian b¸n r� vËt lý rÊt 
phï hîp (Tp = 14,3 ngµy), n¨ng l−îng Eβ trung b×nh t−¬ng ®èi lín (b»ng 0,695 MeV). 
§−êng ®i cña tia β trong tæ chøc lµ 3 ÷ 8 mm vµ ph¸t β thuÇn tuý, do ®ã Ýt g©y t¸c h¹i 
®Õn tæ chøc xung quanh. Nguån phãng x¹ ®−a vµo d−íi d¹ng mét nguån kÝn. Stent 
®−îc chÕ b»ng Titani nguyªn chÊt, hîp kim Titani-Nitin hay thÐp kh«ng rØ. Stent nµy 
®−îc tr¸ng mét líp Phospho phãng x¹ 32P bÒn v÷ng vÒ mÆt ho¸ häc, cøng vµ chÞu ®−îc 
sù ma s¸t. KÕt qu¶ cho thÊy thùc sù ®¸ng khÝch lÖ. Ph−¬ng ph¸p nµy ®ang ®−îc triÓn 
khai ë mét sè n−íc cã nÒn khoa häc tiªn tiÕn. 
C. Y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ c¸c bÖnh m¸u vµ c¬ quan t¹o m¸u 

C.1. §iÒu trÞ bÖnh ®a hång cÇu nguyªn ph¸t (Vaquez' disease) b»ng 32P 

 §a hång cÇu lµ mét bÖnh ch−a râ nguyªn nh©n, ®−îc xem lµ hËu qu¶ cña t×nh 
tr¹ng lo¹n s¶n tÕ bµo tuû x−¬ng t¹o huyÕt vµ ®−îc biÓu hiÖn b»ng t¨ng gi¸ trÞ tuyÖt ®èi 
cña thÓ tÝch hång cÇu do t¨ng sè l−îng hång cÇu (th−êng gÊp 2 ÷ 3 lÇn so víi b×nh 
th−êng) vµ cã ®êi sèng hång cÇu b×nh th−êng. V× sè l−îng hång cÇu qu¸ nhiÒu sÏ g©y 
nªn søc c¶n lín trong lßng m¹ch dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng suy tim, t¾c m¹ch ë nh÷ng 
bÖnh nh©n nµy. BÖnh cã thÓ kÌm theo t¨ng tÕ bµo thrombocyte vµ l¸ch to. VÒ l©u dµi, 
bÖnh ®a hång cÇu cã thÓ dÉn ®Õn bÖnh b¹ch cÇu cÊp víi tû lÖ 5 ÷ 15% sè bÖnh nh©n 
trong vßng 10 n¨m. 

NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, thêi gian sèng sãt cña bÖnh nh©n rÊt ng¾n, kho¶ng 1,5 
n¨m. NÕu ®−îc ®iÒu trÞ tèt, ®êi sèng cã thÓ kÐo dµi trªn 10 n¨m. 

Cã nhiÒu c¸ch ®iÒu trÞ. Trong tr−êng hîp cÊp tÝnh, ®Ó tr¸nh t¾c m¹ch ng−êi ta cã 
thÓ chÝch huyÕt. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«ng th−êng lµ phèi hîp gi÷a c¾t l¸ch vµ dïng 
thuèc ho¸ chÊt ®Ó lµm gi¶m sè l−îng hång cÇu, gi¶m sù sinh s¶n hång cÇu b»ng ho¸ 
chÊt busulphan hoÆc hydroxyurea (øc chÕ men ribonucleotit). Còng cã thÓ dïng 
Phospho phãng x¹ 32P ®Ó ®iÒu trÞ.  
a) Nguyªn lý ®iÒu trÞ b»ng 32P 

Quan s¸t l©m sµng cho thÊy thêi gian tån t¹i cña 32P trong tuû x−¬ng T1/2 sinh häc 
lµ tõ 7 ÷ 9 ngµy. Phospho lµ thµnh phÇn cÇn thiÕt cho tæng hîp c¸c axit nh©n nªn 32P  
th©m nhËp nhiÒu vµo nh©n cña tÕ bµo bÖnh vµ øc chÕ qu¸ tr×nh ph©n chia tÕ bµo, dùa 
vµo tÝnh nh¹y c¶m phãng x¹ cña c¸c tÕ bµo m¸u bÖnh cao h¬n c¸c tÕ bµo m¸u b×nh 
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th−êng. TÝnh nh¹y c¶m cña tÕ bµo m¸u xÕp theo thø tù gi¶m dÇn: Lympho bµo trong 
bÖnh b¹ch cÇu > b¹ch cÇu h¹t trong bÖnh b¹ch cÇu > hång cÇu trong bÖnh ®a hång cÇu 
> lympho bµo b×nh th−êng > hång cÇu b×nh th−êng > b¹ch cÇu h¹t b×nh th−êng > 
monoxyt b×nh th−êng. TiÓu cÇu nh¹y c¶m t−¬ng ®−¬ng b¹ch cÇu h¹t b×nh th−êng. 
b) Kü thuËt tiÕn hµnh 

Tr−íc khi ®iÒu trÞ cÇn ph¶i thËn träng lo¹i bá bÖnh ®a hång cÇu thø ph¸t. ChØ ®Þnh 
cho bÖnh nh©n trªn 40 tuæi, ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ ®a hång cÇu nguyªn ph¸t. ThÓ 
tÝch hång cÇu trong m¸u bÖnh nh©n cao trªn 130% so víi trÞ sè b×nh th−êng. 
Hematocrit cao trªn 47%. §é b�o hoµ oxy ë m¸u ®éng m¹ch ph¶i lín h¬n hoÆc b»ng 
93,2%. Sè l−îng b¹ch cÇu, tiÓu cÇu t¨ng kÌm theo cïng víi sè l−îng hång cÇu. 
- Thuèc phãng x¹ ®−îc s¶n xuÊt d−íi d¹ng dung dÞch: Na2H

32PO4. 
- Tiªm tÜnh m¹ch chËm . 
- LiÒu l−îng: cã 2 c¸ch x¸c ®Þnh liÒu 32P. 

+ TÝnh theo thÓ tr¹ng: cho 1 mCi/ 10 kg thÓ tr¹ng. 
+ Dùa vµo ®Õm sè l−îng hång cÇu: NÕu sè l−îng hång cÇu trªn 9 triÖu/ mm3 m¸u 

th× cho liÒu 4,5 mCi; 8 ÷ 9 triÖu/ mm3 cho 4 mCi; d−íi 8 triÖu/ mm3 cho liÒu 3,5 mCi.  
c) KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

KÓ tõ 1938 ®Õn nay hµng chôc ngµn bÖnh nh©n ®a hång cÇu ®� ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
32P. Theo Lawrence, nhãm ®iÒu trÞ b»ng 32P tuæi thä kÐo dµi trung b×nh 13,3 n¨m so 
víi c¸c nhãm kh¸c chØ ®−îc 6- 7 n¨m. Najean còng thÊy ®êi sèng kÐo dµi trªn 10 n¨m, 
mçi ®ît lui bÖnh ®−îc 24 - 30 th¸ng.Trong mét nghiªn cøu so s¸nh Stroebel thÊy bÖnh 
nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 32P cßn biÕn chøng t¾c m¹ch ë 4,2% bÖnh nh©n, cßn c¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c lµ 25,7%. 
d) BiÕn chøng 

ThiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, gi¶m tiÓu cÇu nh−ng kh«ng quan träng v× nhÑ vµ cã thÓ 
håi phôc. ViÖc 32P cã thÓ g©y biÕn chøng chuyÓn sang bÖnh b¹ch cÇu ®� kh«ng ®−îc 
c¸c t¸c gi¶ nhÊt trÝ. Tíi nay ®©y vÉn lµ mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu, kinh tÕ, 
®¸ng ®−îc lùa chän ®èi víi bÖnh ®a hång cÇu nguyªn ph¸t. 
C.2. §iÒu trÞ bÖnh b¹ch cÇu m<n tÝnh b»ng 32P 

T¸c dông ®iÒu trÞ b»ng 32P chØ cã hiÖu qu¶ trong bÖnh b¹ch cÇu m�n tÝnh. Ng−îc 
l¹i, kh«ng cã hiÖu qu¶ mµ cßn nguy hiÓm trong c¸c bÖnh b¹ch cÇu cÊp tÝnh. 

Tæng liÒu 32P lµ 12 mCi ®èi víi bÖnh b¹ch cÇu thÓ lympho m�n tÝnh vµ 22 mCi ®èi 
víi bÖnh b¹ch cÇu thÓ tuû bµo m�n tÝnh. LiÒu ®iÒu trÞ mçi ®ît trung b×nh lµ 1 ÷ 2 mCi 
32P tiªm tÜnh m¹ch 2 tuÇn 1 lÇn tuú theo tèc ®é gi¶m b¹ch cÇu. NÕu tèc ®é gi¶m b¹ch 
cÇu nhanh trªn 3000/ mm3/ ngµy trong vßng 3 ÷ 4 tuÇn cÇn gi¶m liÒu 32P. NÕu sè l−îng 
tiÓu cÇu gi¶m tõ 1/3 ÷ 1/2 cÇn ®×nh chØ ®iÒu trÞ. §iÒu trÞ 32P trë l¹i khi b¹ch cÇu t¨ng 
trªn 5000/mm3 trong thêi gian 3 ÷ 4 ngµy. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Theo Osgood, víi ph−¬ng ph¸p nµy kÐo ®µi thªm ®êi sèng trung 
b×nh cña bÖnh nh©n lµ 4 n¨m. Diamond vµ Crawer ®� kh«ng nh÷ng kÐo dµi ®êi sèng 
bÖnh nh©n mµ cßn ®−a hä vÒ kh¶ n¨ng lao ®éng trªn 5 n¨m ë 11,3 % bÖnh nh©n thÓ 
tuû vµ 5,1 % bÖnh nh©n thÓ lympho. 
BiÕn chøng ®¸ng lo ng¹i nhÊt lµ t×nh tr¹ng chuyÓn sang bÖnh b¹ch cÇu cÊp 
C.3. §iÒu trÞ Lymphoma Non-Hodgkins 

GÇn ®©y, kü thuËt ®iÒu trÞ b»ng nguån hë trong YHHN ®� v−¬n tíi ®iÒu trÞ 
lymphoma. Tõ tr−íc tíi nay, bÖnh nµy th−êng ®−îc x¹ trÞ hoÆc ho¸ trÞ. Tuy vËy, kÕt 
qu¶ ®¹t ®−îc rÊt kÐm, nhÊt lµ trong lymphoma non-Hodgkins. §iÒu may m¾n lµ trong 
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bÖnh nµy rÊt nhiÒu khi xuÊt hiÖn c¸c lymphocyte cã thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ 
(lymphocyte markers) nh− CD-20 vµ CD-24. Nhê ®ã, cã thÓ ¸p dông viÖc ®iÒu trÞ b»ng 
YHHN. Tõ gi÷a nh÷ng n¨m 1990, ng−êi ta ®� t×m ra ®−îc nh÷ng kh¸ng thÓ chèng CD-
20 ®−îc gäi lµ ritoximmab. Tõ ®ã cã thÓ ghi h×nh phãng x¹ vµ ®o ®¹c kh¶ n¨ng kÕt g¾n 
miÔn dÞch cña c¸c marker ®ã. Sau ®ã ®� dïng ritoximmab ®Ó ®iÒu trÞ nh÷ng khèi u 
thÇn kinh néi tiÕt (neuroendocrine), mét bÖnh mµ hiÖn nay kh«ng cã c¸ch ch÷a nµo 
kh¸c vµ ®� mang l¹i kÕt qu¶ tèt Ýt nhÊt lµ trong vßng 12 th¸ng. TiÕp theo lµ Bexxar g¾n 
131I víi liÒu tõ 600 ÷ 1000 GBq cã thÓ ®¹t ®−îc kÕt qu¶ tèt, kÐo dµi thªm ®êi sèng cho 
bÖnh nh©n Ýt nhÊt lµ trong vßng 12 th¸ng. T¸c dông phô g©y ra chñ yÕu lµ ®èi víi tuû 
x−¬ng. Nh−ng kü thuËt ®iÒu trÞ nµy cã mét khã kh¨n lµ sù ph©n ly 131I t¸ch khái 
Bexxar nªn g©y h¹i cho tuyÕn gi¸p, gan vµ thËn. GÇn ®©y, ng−êi ta ®� dïng kh¸ng thÓ 
chèng       CD - 24 ®¸nh dÊu b»ng 90Y vµ gäi lµ Zevelin ®ang ®−îc thö t¹i ¢u, Mü. 
ChÊt nµy cã mét −u ®iÓm lµ tËp trung nhiÒu vÒ c¸c khèi ung th− vµ chØ ph¸t tia β mµ 
kh«ng ph¸t ra tia γ vµ cã cÊu tróc æn ®Þnh. Th«ng th−êng, dïng víi liÒu 700 MBq. NÕu 
cã ph¶n øng phô vÒ miÔn dÞch g©y ra do kh¸ng thÓ th× cã thÓ ph¶i sö dông ®Õn steroid. 
Nã còng g©y ®éc h¹i cho tuû x−¬ng nh−ng Zevelin mang l¹i hiÖu qu¶ tíi 80% tr−êng 
hîp. Ng−êi ta còng ®� thö nghiÖm víi c¸c kh¸ng thÓ chèng CD-25 trªn tÕ bµo 
lymphocyte T. HiÖn nay, viÖc ®iÒu trÞ lymphoma ®ang trë thµnh mét triÓn väng quan 
träng cña YHHN.  
D. §iÒu trÞ bÖnh thuéc hÖ thèng x−¬ng khíp 

 X−¬ng lµ mét tæ chøc rÊt hay gÆp di c¨n cña c¸c  ung th− n¬i kh¸c ®Õn. C¸c tÕ 
bµo ung th− rÊt −a thÝch nh÷ng phÇn cã nhiÒu m¹ch m¸u nh− tuû cña c¸c x−¬ng dµi, 
phÇn xèp  cña ®Çu  x−¬ng dµi, x−¬ng dÑt, c¸c x−¬ng s−ên vµ c¸c ®èt sèng. Di c¨n cã 
thÓ x¶y ra ë nh÷ng c¬ quan xa do di chuyÓn theo c¸c dßng m¸u nu«i d−ìng (chiÕm 
kho¶ng 30%) nh−ng ®a sè c¸c tr−êng hîp th× mçi lo¹i ung th− cã kh¶ n¨ng di c¨n 
riªng cña nã. Di c¨n còng cã thÓ x¶y ra ë giai ®o¹n sím cña ung th−. Hay cã di c¨n 
vµo x−¬ng hµng ®Çu lµ ung th− vó (50 ÷ 70% bÖnh nh©n) sau ®ã lµ ung th− tuyÕn tiÒn 
liÖt, ung th− phæi vµ myeloma. Sù tån t¹i cña di c¨n vµo x−¬ng phô thuéc vµo thêi gian 
m¾c bÖnh cña bÖnh nh©n. Do thêi gian sèng cña bÖnh nh©n ung th− vó dµi h¬n so víi 
ung th− phæi nªn ta thÊy di c¨n cña ung th− vó nhiÒu h¬n ung th− phæi. Di c¨n cã 2 
d¹ng tæn th−¬ng: 
- Tiªu huû x−¬ng (osteolytic): do t¨ng ho¹t tÝnh cña c¸c tÕ bµo osteoclast (tÕ bµo huû 
x−¬ng), lµm tiªu huû x−¬ng.  
- T¸i t¹o x−¬ng (osteoblastic): do rèi lo¹n qu¸ tr×nh t¹o h×nh x−¬ng míi cña c¸c tÕ bµo 
osteoblast. Nh÷ng tæn th−¬ng nµy hay gÆp trong ung th− vó, tuyÕn tiÒn liÖt vµ 
myeloma. 

Cã thÓ cã tæn th−¬ng hçn hîp gi÷a tiªu huû x−¬ng vµ t¸i t¹o x−¬ng.  
C¬ chÕ ph¸ huû tæ chøc x−¬ng cña æ di c¨n nh− sau:  

- C¬ chÕ tèi thiÓu: c¸c tÕ bµo ung th− ph¸ huû tæ chøc x−¬ng trùc tiÕp, kh«ng th«ng 
qua c¸c tÕ bµo osteoclast.  
- C¬ chÕ tèi ®a: T¨ng ho¹t tÝnh cña c¸c tÕ bµo t¹o x−¬ng (osteoblast). C¸c tÕ bµo nµy 
cã c¶ trong khèi ung th− vµ s¶n sinh ra nh÷ng yÕu tè t¹i chç. TÊt c¶ c¸c yÕu tè ®ã ®� 
kÝch thÝch c¸c tÕ bµo osteoclast vµ thóc ®Èy qu¸ tr×nh tiªu x−¬ng. Trong rÊt nhiÒu 
tr−êng hîp, tæ chøc x−¬ng míi ®−îc t¹o ra vµ lÊp ®Çy vµo chç bÞ tiªu huû. Trªn h×nh 
¶nh cña X quang vµ ghi h×nh phãng x¹ cã thÓ thÊy râ nh÷ng h×nh ¶nh tæn th−¬ng ®Æc 
biÖt ®ã. B»ng ph−¬ng ph¸p ghi h×nh phãng x¹ cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng di c¨n 
sím h¬n so víi phim chôp X quang tíi 6 th¸ng. 
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D.1. C¸c triÖu chøng l©m sµng cña di c¨n x−¬ng 

* §au: §au lµ triÖu chøng chñ yÕu ®Ó chØ ®Þnh ®iÒu trÞ vµ còng lµ ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ. TriÖu chøng ®au ®ín tuú thuéc vµo vÞ trÝ vµ thêi gian di c¨n. Lóc ®Çu, ®au 
cã thÓ ë møc ®é nhÑ, ng¾t qu�ng nh−ng vÒ sau sÏ nÆng lªn vµ liªn tôc. §iÒu ®ã lµm 
cho bÖnh nh©n rÊt khæ së, nhÊt lµ lóc ®au nÆng. C¸c thuèc gi¶m ®au cã thÓ kh«ng t¸c 
dông hoÆc t¸c dông ng¾n vµ mÊt h¼n t¸c dông sau mét thêi gian sö dông. C¸c lo¹i 
thuèc gi¶m ®au m¹nh thuéc nhãm opium cã thÓ g©y nghiÖn vµ ®éc. §Æc biÖt cã thÓ 
g©y suy h« hÊp, nguy hiÓm tíi tÝnh m¹ng ë c¸c bÖnh nh©n cã di c¨n phæi. Lóc nµy cÇn 
ph¶i dïng thuèc phãng x¹ ®Ó ®iÒu trÞ v× kh«ng cßn c¸ch nµo kh¸c. HiÖu qu¶ t¸c dông 
cña ph−¬ng ph¸p phãng x¹ râ vµ kÐo dµi hµng th¸ng. §©y lµ lo¹i ®iÒu trÞ triÖu chøng 
mµ kh«ng gi¶i quyÕt triÖt ®Ó ®−îc c¨n nguyªn. T¸c dông xÊu cña bøc x¹ ®èi víi c¬ thÓ 
hoÆc c¸c m« b×nh th−êng kh¸c kh«ng cßn lµ vÊn ®Ò lín n÷a. 
 Nguyªn nh©n g©y ®au x−¬ng: 
- 50 ÷ 60% do cã khèi u tån t¹i trong x−¬ng. 
- Do th©m nhiÔm, lan to¶ cña khèi u ra c¸c tæ chøc xung quanh. 
- Do sù qu¸ s¶n cña c¸c mµng x−¬ng, n¬i cã nhiÒu ®Çu cña c¸c d©y thÇn kinh. 
- Do kÝch thÝch c¸c d©y thÇn kinh trong x−¬ng vµ chóng th−êng chÞu t¸c dông cña 
prostaglandin, tumor necrotizing factor vµ bradykinin.  
- Sù bÊt æn vÒ mÆt c¬ häc do x−¬ng bÞ yÕu ®i. 
- Sù x©m lÊn cña khèi u vµo trong x−¬ng lµm thay ®æi cÊu tróc thÇn kinh t¹i ®ã (tuû 
sèng, d©y thÇn kinh).  
 * G·y x−¬ng bÖnh lý: th−êng x¶y ra ë kho¶ng 8% c¸c tr−êng hîp, ®Æc biÖt víi 
lo¹i di c¨n tuû x−¬ng (osteolytic). Tû lÖ g�y x−¬ng lµ 53% ®èi víi ung th− vó, 11% ®èi 
víi ung th− thËn, 8% ®èi víi ung th− phæi, 5% ®èi víi ung th− tuyÕn gi¸p, 5% ®èi víi 
lymphoma vµ ®èi víi ung th− tuyÕn tiÒn liÖt lµ 3%. 
 * T¨ng canxi m¸u: gÆp trong kho¶ng 5 ÷ 10% c¸c tr−êng hîp cã di c¨n vµo 
x−¬ng. Hay gÆp nhÊt lµ ë ung th− vó, chiÕm 30% c¸c tr−êng hîp. 
D.2. §iÒu trÞ chung 

a) Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ lµ: 
- Gi¶m khèi l−îng cña khèi u. 
- Gi¶m toµn bé nh÷ng tæn th−¬ng kh¸c do ung th− g©y ra. 
- Gi¶m ®au: ®−îc ®¸nh gi¸ theo chØ sè tr¹ng th¸i chøc n¨ng cña Karnofsky . 
- T¨ng c−êng chÊt l−îng cuéc sèng. 
- KhuyÕn khÝch nh÷ng ho¹t ®éng chøc n¨ng. 
b) C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: 
* Ngo¹i khoa: c¾t bá, bÞt tr¸m b»ng xim¨ng, chØnh h×nh, n¾n söa… 
* Ho¸ trÞ: 
- Thuèc néi tiÕt hoÆc tiªu diÖt tÕ bµo: cã thÓ dïng nh÷ng thuèc hormon hoÆc nh÷ng 
chÊt ®éc diÖt tÕ bµo ®Ó ®iÒu trÞ. Ho¸ trÞ nµy cã thÓ lµ 1 ®iÒu trÞ bæ sung phèi hîp. 
- Polycamicin: ®Ó øc chÕ c¸c tÕ bµo osteoclast. 
- Bisphosphanates: lµ chÊt øc chÕ qu¸ tr×nh tiªu x−¬ng, do ®ã gióp gi¶m ®au, phßng 
chèng g�y x−¬ng, lµm h¹ canxi m¸u dÉn ®Õn kÐo dµi tuæi thä.  
* Dïng thuèc chèng ®au: Cã thÓ chia lµm 3 b−íc tuú theo møc ®é ®au nhÑ, võa vµ 
nÆng:  
- B−íc 1: Aspirin, Paracetamol, NSAID. 
- B−íc 2: Codein, Cyclizin, Amitriptilin. 
- B−íc 3: Morphin, Hydromorphin, Pethidin. 



Y Häc H¹t Nh©n 2005 
 
 

§iÒu cÇn ®Æc biÖt l−u ý trong ph−¬ng thøc nµy lµ kh«ng ®−îc dïng c¸c thuèc gi¶m 
®au cã dÉn chÊt cña thuèc phiÖn nh− Codein, Morphine … cho c¸c bÖnh nh©n cã kÌm 
di c¨n phæi ®Ó tr¸nh suy h« hÊp cÊp do thuèc gi¶m ®au g©y nªn. 
* §iÒu trÞ chèng ®au b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu ngoµi (Teletherapy): 
 Th−êng dïng tæng liÒu 30 Gy chia lµm 10 suÊt liÒu trong 2 tuÇn, thu ®−îc kÕt 
qu¶ gi¶m ®au trong 50% c¸c tr−êng hîp. Hay ®¬n thuÇn dïng liÒu 8 Gy hoÆc tæng liÒu     
24 Gy chia lµm 4 suÊt liÒu. Ph−¬ng ph¸p x¹ trÞ chiÕu ngoµi còng cã thÓ ®−îc dïng ®Ó 
chiÕu réng vµ cã tÝnh chÊt hÖ thèng nh− chiÕu nöa th©n. Nh×n chung, ph−¬ng ph¸p nµy 
kh«ng ®¹t kÕt qu¶ mong muèn so víi ph−¬ng ph¸p chiÕu trong.  
* §iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu trong:  
 §©y lµ ph−¬ng ph¸p sö dông c¸c §VPX hoÆc c¸c DCPX ®−a vµo c¬ thÓ con 
ng−êi b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm nh»m môc ®Ých ®iÒu trÞ. 
- Nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p: Dùa vµo c¸c ®Æc tÝnh chuyÓn ho¸ ®Æc hiÖu cña tæ chøc 
x−¬ng ®èi víi canxi vµ phospho nªn th−êng dïng c¸c nguyªn tè phãng x¹ hoÆc c¸c 
hîp chÊt ®¸nh dÊu thuéc hai nhãm nµy mµ ph¸t tia β víi møc n¨ng l−îng phï hîp ®Ó 
®iÒu trÞ c¸c tæn th−¬ng ë x−¬ng vµ khíp. 
  
 
 

 

B¶ng 6.1: C¸c d−îc chÊt phãng x¹ th−êng dïng. 

DCPX 
T1/2 

( giê ) 
N¨ng l−îng ββββ 

( MeV ) 
N¨ng l−îng γγγγ 

( keV ) 
D¹ng ho¸ chÊt 

Arsenic – 76 26,3 2,97 559 ( 43 ) Phosphonate 
Holmium – 166 26,8 1,84 806 ( 6 ) Chelate 
Iodine – 131 193 0,61 365 ( 81 ) NaI 
Phosphorus – 32 343 1,71  Phosphates 
Rhenium – 186 90,6 1,07 137 ( 9 ) Phosphonate 
Rhenium – 188 17,0 2,12 155 ( 10 ) Phosphonate 
Samarium – 153 46,7 0,8 103 ( 28 ) Chelate 
Tin – 117m 327  159 ( 86 ) Chelate 
Strontium – 89 1212 1,46  Ionic 
Yttriym – 90 64 2,27  Citrate 

- Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: 
+ Ghi h×nh x−¬ng d−¬ng tÝnh tøc lµ cã c¸c tæn th−¬ng trong x−¬ng t−¬ng øng víi 

vïng bÞ ®au. NÕu kh«ng cã x¹ h×nh cã thÓ ¸p dông c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
kh¸c ®Ó x¸c ®Þnh tæn th−¬ng x−¬ng do di c¨n ung th−. 

+ BÖnh nh©n cã ®au ®ín cÇn dïng thuèc gi¶m ®au. 
+ C«ng thøc m¸u: B¹ch cÇu lín h¬n 3500/ ml. B¹ch cÇu ®a nh©n lín h¬n 1500/ ml. 

TiÓu cÇu lín h¬n 100.000/ ml. Tuy nhiªn trong tr−êng hîp bÖnh nh©n cã c¸c chØ tiªu 
nµy thÊp h¬n c¸c sè liÖu trªn th× kh«ng ph¶i hoµn toµn chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ nh−ng 
cã lµ ®iÒu trÞ lµm t¨ng kh¶ n¨ng nhiÔm trïng ngÉu nhiªn hoÆc ch¶y m¸u. 

+ Creatin m¸u nhá h¬n 1,5mg/ dl, ®¶m b¶o chøc n¨ng thËn b×nh th−êng. 
+ BÖnh nh©n ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng hormon liªn tôc Ýt nhÊt 3 th¸ng. 
+ Kh«ng dïng chiÕu x¹ ngoµi Ýt nhÊt 6 tuÇn. 
+ Kh«ng ho¸ trÞ Ýt nhÊt 6 tuÇn. 
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+ Kh«ng cã dÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng bÞ chÌn Ðp tuû sèng. 
+ BÖnh nh©n sèng thªm Ýt nhÊt lµ 6 tuÇn. 
+ BÖnh nh©n n÷ th× kh«ng cã thai, l©m sµng vµ xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n sím cã thai 

©m tÝnh. BÖnh nh©n kh«ng ë giai ®o¹n ®ang cho con bó. 
+ BÖnh nh©n kh«ng m¾c bÖnh g× kh¸c. 
+ BÖnh nh©n kh«ng dïng c¸c chÊt phosphonate kh«ng phãng x¹ Ýt nhÊt lµ 6 tuÇn. 
+ BÖnh nh©n ph¶i ®ång ý.øau ®©y lµ c¸c ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ cô thÓ: 

D.3. §iÒu trÞ chèng ®au do di c¨n ung th− vµo x−¬ng b»ng DCPX 

a/ Phospho – 32 (32P): 
* §Æc tÝnh: Lµ  DCPX  ®−îc øng dông ®Çu tiªn trong gi¶m ®au do di c¨n ung th− 

vµo x−¬ng. Thuèc ®−îc dïng d−íi d¹ng dung dÞch Na2H
32PO4. 

32P cã thêi gian b¸n r� 
vËt lý T1/2 lµ 14,3 ngµy, cã n¨ng l−îng β trung b×nh lµ 0,695 MeV, phï hîp víi ®iÒu trÞ 
b»ng ph−¬ng ph¸p chiÕu trong. §−êng ®i cña tia β trong m« cøng lµ 2,5 mm, m« mÒm 
tèi ®a lµ 8 mm. T¹i chç di c¨n ung th− vµo x−¬ng, 32P tËp trung gÊp 3 ÷ 5 lÇn tæ chøc 
b×nh th−êng. 

* Kü thuËt tiÕn hµnh: §Ó t¨ng sù b¾t gi÷ 32P vµo tæ chøc bÖnh nªn ®iÒu trÞ phèi hîp 
thªm hormon parathyroid hoÆc néi tiÕt tè nam. Cã nhiÒu c¸ch x¸c ®Þnh vµ cung cÊp 
liÒu. Cã thÓ cho uèng 1 liÒu kho¶ng 37 ÷ 250 MBq hoÆc uèng 4 liÒu liªn tiÕp, mçi liÒu 
111 MBq, c¸ch 1 ngµy nhËn 1 liÒu. Tæng liÒu 444 MBq 32P.  

* HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: Silbertein khi nghiªn cøu trªn 342 bÖnh nh©n ung th− vó di  
c¨n x−¬ng vµ 449 bÖnh nh©n ung th− tuyÕn tiÒn liÖt di c¨n x−¬ng, ®� nhËn xÐt: Nh÷ng 
bÖnh nh©n ung th− vó ®¸p øng ®èi víi 32P tèt h¬n víi bÖnh nh©n ung th− tuyÕn tiÒn liÖt. 
84% sè bÖnh nh©n ung th− vó cã gi¶m ®au tèt víi 32P trong ®ã chØ cã 77% sè bÖnh 
nh©n ung th− tuyÕn tiÒn liÖt cã ®¸p øng gi¶m ®au víi 32P. 

* BiÕn chøng: T¸c dông ®éc tÝnh ®èi víi m¸u xuÊt hiÖn tõ 4 ÷ 5 tuÇn sau khi nhËn 
liÒu ®iÒu trÞ 32P. Sau 6 ÷ 7 tuÇn c¸c thµnh phÇn cña m¸u cã thÓ tù håi phôc, kh«ng cÇn 
can thiÖp g×. 
b/ Stronti – 89 (89Sr) 

D−íi d¹ng dung dÞch 89SrCl2 , cßn ®−îc gäi lµ Metastron. ChÊt nµy khi vµo c¬ thÓ 
chuyÓn ho¸ gièng canxi. Nã ®−îc gi÷ l©u trong tæ chøc x−¬ng. 89Sr ph¸t tia β víi n¨ng 
l−îng lµ 1,53 MeV. Trong tæ chøc x−¬ng tia β ®i ®−îc 2 mm, trong m« mÒm ®i ®−îc   
7 mm. Thêi gian b¸n r� vËt lý T1/2 cña 89Sr lµ 50,5 ngµy. 

LiÒu dïng: 1,2 ÷ 1,5 MBq/ kg c©n nÆng. Tæng liÒu cã thÓ lªn tíi 150 MBq, tiªm 
tÜnh m¹ch chËm. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: 80% bÖnh nh©n hÕt ®au. 

BiÕn chøng: T¹m thêi øc chÕ tñy x−¬ng dÉn tíi gi¶m tiÓu cÇu. Tñy x−¬ng tù håi 
phôc sau 3 ÷ 6 tuÇn. 

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho r»ng 89Sr Ýt ®éc h¬n 32P. 
c/ Rhenium – 186 ( 186Re ) 

ChÊt phãng x¹ nµy th−êng ®−îc g¾n víi HEDP (hydroxy ethyliden 
diphosphanate). 186Re ph¸t tia β víi n¨ng l−îng lµ 1,07 MeV, tia γ víi n¨ng l−îng lµ 
137 keV. Do cã tia γ nªn ngoµi ®iÒu trÞ gi¶m ®au cßn cã thÓ ghi x¹ h×nh ®Ó ph¸t hiÖn 
c¸c di c¨n. 186Re cã thêi gian b¸n r� vËt lý lµ 89,3 giê vµ ®¹t tØ lÖ ®é tËp trung phãng x¹ 
cao gi÷a tæ chøc bÖnh vµ tæ chøc lµnh ( 20/ 1 ). 

LiÒu cho 30 ÷ 35 mCi ( 1295 MBq ), tiªm tÜnh m¹ch. 
HiÖu lùc gi¶m ®au ®¹t 75 ÷ 86%, Ýt ®éc cho tuû x−¬ng nh−ng gi¸ thµnh cao . 
BiÕn chøng: Víi  liÒu cao tíi 3515 MBq míi cã thÓ g©y ®éc cho hÖ t¹o huyÕt.  
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d/ Rhenium – 188 (188Re) 
188Re cã thÓ lµ s¶n phÈm lÉn vµo 186Re cña lß ph¶n øng h¹t nh©n. GÇn ®©y ng−êi ta 

®� t¹o ®−îc nguån chiÕt §VPX (Generator) ®Ó t¸ch chiÕt riªng 188Re. §ã lµ Generator 
188W/ 188Re. Thêi gian b¸n r� cña 188W lµ 69,4 ngµy cßn cña 188Re lµ 16,9 giê. V× vËy 
dïng Generator nµy kh¾c phôc ®−îc sù hao hôt phãng x¹ do ph©n r� cña 188Re. 188Re 
ph¸t ra β n¨ng l−îng rÊt lín (2,1 MeV) vµ tia γ n¨ng l−îng 155 keV. 

Th«ng th−êng 188Re ®−îc g¾n vµo trong hîp chÊt h÷u c¬ EDTMP (ethylene 
diamine tetra methylene phosphanate) hoÆc DTAP (diethylene triamine penta acetic 
acid) ®Ó ®iÒu trÞ. LiÒu trung b×nh lµ 31 ± 6 mCi (1147 ± 222 MBq). KÕt qu¶ rÊt tèt vµ Ýt 
®éc h¹i cho tuû x−¬ng. 
e/ Samarium – 153 (153Sm) 

153Sm ph¸t ra 3 lo¹i tia β víi c¸c møc n¨ng l−îng kh¸c nhau: 810 keV (20%), 710 
keV (50%) vµ 640 keV (30 %). Ngoµi ra nã còng ph¸t ra tia γ víi n¨ng l−îng 1,103 
MeV.  

C¸c tia β cña 153Sm cã thÓ xuyªn qua 3 ÷ 4 mm m« mÒm. Thêi gian b¸n r� lµ 1,95 
ngµy. 153Sm còng ®−îc g¾n vµo EDTMP ®Ó tiªm vµo tÜnh m¹ch khi ®iÒu trÞ. LiÒu l−îng 
22 ÷ 36 MBq/ kg c©n nÆng. 

153Sm cho kÕt qu¶ gi¶m ®au ë tØ lÖ cao vµ Ýt x©m h¹i ®Õn tuû x−¬ng. 
Nh×n chung khi ®iÒu trÞ gi¶m ®au b»ng §VPX cÇn ph¶i ngõng chiÕu x¹ tõ ngoµi vµ 

thuèc ho¸ chÊt trÞ ung th− tõ 6 ÷ 12 tuÇn tr−íc ®ã ®Ó tr¸nh nh÷ng t¸c ®éng m¹nh cïng 
mét lóc cho søc khoÎ cña bÖnh nh©n. Ng−îc l¹i, ng−êi ta khuyªn nªn dïng thªm c¸c 
chÊt g©y nh¹y c¶m phãng x¹ cho tÕ bµo (radiosensitizer) nh− carboplatine hoÆc 
cisplatine. 
D.4. C¾t bá bao ho¹t dÞch b»ng phãng x¹ 

 Tr−íc ®©y ng−êi ta ®� c¾t bá bao ho¹t dÞch b»ng phÉu thuËt (Synovectomy) ®Ó 
®iÒu trÞ mét sè bÖnh x−¬ng khíp. GÇn ®©y ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phãng x¹ (Radiation 
Synovectomy) ®� mang l¹i kÕt qu¶ tèt trong c¸c bÖnh khíp viªm m�n tÝnh kh«ng ph¶i 
do nhiÔm trïng. Sau ®©y lµ mét vµi §VPX phæ biÕn ¸p dông ®iÒu trÞ cho c¸c thÓ bÖnh 
nµy. 
 B¶ng 6.2: §Æc tÝnh vËt lý. 

Nguyªn tè  
 
§Æc tÝnh vËt lý 

90Y 186Re 169Er 

Tp 64 giê 90,6 giê 9,4 ngµy 
§−êng ®i trung b×nh trong m« mÒm 3,6 mm 1,2 mm 0,3 mm 
§−êng ®i tèi ®a trong m« mÒm 11,0 mm 3,6 mm 0,7 mm 

C¸c chØ ®Þnh: 
- Viªm ®a khíp d¹ng thÊp. 
- C¸c bÖnh viªm khíp m�n kh«ng do nhiÔm khuÈn lao.  
- Trµn dÞch bao ho¹t dÞch kÐo dµi (khíp gèi gi¶). 
- Viªm bao ho¹t dÞch thÓ l«ng, nèt s¾c tè. 
- Bªnh khíp −a ch¶y m¸u. 

LiÒu l−îng c¸c DCPX dïng cho c¸c khíp ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 6.3 d−íi ®©y. 
B¶ng 6.3: LiÒu l−îng c¸c DCPX dïng cho c¸c khíp. 

Nguyªn tè phãng x¹  90Y 186Re 169Er 
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VÞ trÝ ®iÒu trÞ  
Khíp gèi 185 ÷ 222   
Khíp h«ng  150  
Khíp vai  110  
Khíp khuûu tay, cæ ch©n, cæ tay  75  
§èt ngãn bµn tay   20 ÷ 40 
§èt ngãn bµn ch©n   30 ÷ 40 
Khíp gi÷a c¸c ®èt ngãn   10 ÷ 20 

Sau khi cho liÒu phãng x¹, c¸c khíp ®iÒu trÞ ph¶i ®−îc bÊt ®éng Ýt nhÊt lµ 48 giê. 
C¸c kÕt qu¶ tuú thuéc vµo giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh vµ sù ph¸ huû cña x−¬ng. KÕt 
qu¶ trong c¸c bÖnh khíp kh«ng cã ph¸ huû x−¬ng nghiªm träng ®−îc c¶i thiÖn          
70 ÷ 80% c¸c tr−êng hîp, gÇn t−¬ng tù nh− c¸c kÕt qu¶ ®−îc ®iÒu trÞ c¾t bá bao ho¹t 
dÞch b»ng ph−¬ng ph¸p ngo¹i khoa. C¸c kÕt qu¶ s¬ bé b−íc ®Çu trong ®iÒu trÞ bÖnh 
nh©n bÞ viªm ®a khíp d¹ng thÊp b»ng hîp chÊt ®¸nh dÊu 153Sm – EDTMP ®ang më ra 
nhiÒu høa hÑn. 
E. Y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ bÖnh ung th− gan tiªn ph¸t 

Trong hÖ tiªu hãa YHHN ®iÒu trÞ hiªn nay chØ ®Ò cËp tíi viÖc øng dông c¸c hîp 
chÊt ®¸nh dÊu trong ®iÒu trÞ bÖnh ung th− gan tiªn ph¸t. §ã lµ bÖnh cã khèi u ¸c tÝnh 
ph¸t sinh tõ tÕ bµo nhu m« gan chiÕm 90% (HCC), tõ tÕ bµo biÓu m« ®−êng mËt chiÕm 
10%. §©y lµ lo¹i bÖnh ¸c tÝnh phæ biÕn nhÊt trªn thÕ giíi, g©y tö vong cho gÇn 1 triÖu 
ng−êi mçi n¨m. Ch©u ¸ lµ mét vïng cã nguy c¬ cao, nhÊt lµ ë Trung Quèc, ViÖt Nam, 
NhËt B¶n, M«ng Cæ, Singapore vµ TriÒu Tiªn. Riªng ë ViÖt Nam, ®©y lµ nguyªn nh©n 
g©y tö vong hµng ®Çu trong sè c¸c tr−êng hîp bÞ ung th−. §«ng Nam ¸ cã tØ lÖ m¾c 
bÖnh lµ 315.000 tr−êng hîp mét n¨m, tøc lµ kho¶ng 5,6% c¸c lo¹i ung th− ë nam giíi 
vµ 2,7% ë n÷ giíi. 

C¸c yÕu tè nguy c¬ chÝnh ®èi víi bÖnh ung th− gan tiªn ph¸t lµ: 
- NhiÔm virut viªm gan B cã AgHBV (+), sau 15 n¨m cã kho¶ng 35% sè bÖnh nh©n bÞ 
ung th− tÕ bµo nhu m« gan. 
- NhiÔm virut viªm gan C cã HCV (+), sau 15 n¨m cã kho¶ng 90% bÖnh nh©n bÞ ung 
th− tÕ bµo nhu m« gan. 
- YÕu tè di truyÒn. 
- ChÊt ®éc do nÊm mèc, nhiÔm aflatoxin. 
- T¾c èng tÜnh m¹ch ngoµi gan, x¬ gan 

- Mét sè yÕu tè kh¸c nh− nghiÖn hót thuèc l¸, nghiÖn uèng r−îu. 
BÖnh ®−îc ph¸t  hiÖn qua th¨m kh¸m l©m sµng vµ th¨m dß cËn l©m sµng. §Æc biÖt 

lµ ®Þnh l−îng AFP trong m¸u. ChÈn ®o¸n ®−îc x¸c ®Þnh dùa trªn kÕt qu¶ sinh thiÕt m« 
bÖnh häc.Víi nh÷ng trang thiÕt bÞ kü thuËt cao vÒ ghi h×nh, néi soi, CT, céng h−ëng tõ 
h¹t nh©n… ngµy nay, viÖc ph¸t hiÖn sím c¸c khèi u nhá (®−êng kÝnh d−íi 3 cm) ®� cã 
kh¶ n¨ng lµm t¨ng tØ lÖ sèng sãt. 
 Ung th− gan lµ lo¹i bÖnh nÆng, tiÕn triÓn nhanh, tiªn l−îng rÊt xÊu vµ tØ lÖ tö 
vong cao. TØ lÖ sèng sãt ®−îc 5 n¨m lµ d−íi 5%. TØ lÖ sèng sãt trung b×nh lµ d−íi 4 
th¸ng ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã can thiÖp g×. §Ó tiªn l−îng thêi gian sèng sãt 
trung b×nh dùa vµo c¸c giai ®o¹n bÖnh theo ph©n lo¹i cña Okuda. Nh÷ng yÕu tè dïng 
trong ph©n lo¹i ®ã nh− sau: 
- Khèi u cã kÝch th−íc lín trªn 50% khèi l−îng gan. 
- Cã cæ ch−íng. 
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- Vµng da ( Bilirubin > 500 mol/ l  ). 
- Albumin huyÕt t−¬ng d−íi 30 g/ dl. 

Ng−êi ta ®� xÕp ®é dùa trªn 4 yÕu tè trªn nh− sau: 
- Okuda ®é I: kh«ng cã bÊt cø yÕu tè nµo trong 4 yÕu tè trªn. 
- Okuda ®é II: cã 1 ®Õn 2 yÕu tè trªn. 
- Okuda ®é III: cã 3 ®Õn 4 yÕu tè trªn. 

Nh÷ng bÖnh nh©n ë giai ®o¹n Okuda ®é I cã tiªn l−îng tèt nhÊt, cã thÓ sèng ®−îc 
nhiÒu n¨m nÕu ®−îc phÉu thuËt c¾t bá. Nh÷ng bÖnh nh©n ë giai ®o¹n Okuda ®é III th× 
cã thÓ sèng thªm nÕu ®−îc phÉu thuËt lín, c¾t bá réng vµ bÖnh æn ®Þnh. Tuy nhiªn, 
bÖnh nh©n còng th−êng chØ sèng ®−îc trong vßng vµi tuÇn tíi vµi th¸ng. Nh− vËy, bÖnh 
nh©n ë giai ®o¹n Okuda ®é I cã thÓ phÉu thuËt ®−îc cßn bÖnh nh©n Okuda ®é III coi 
nh− tö vong lµ tÊt yÕu. Th−êng chØ cè g¾ng ®iÒu trÞ ®èi víi c¸c bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 
Okuda ®é I hoÆc ®é II hoÆc nh÷ng bÖnh nh©n bÞ t¸i ph¸t sau mæ. 

B¶ng 6.4: B¶ng ph©n lo¹i cña Child 

§iÓm 
 
XÐt nghiÖm 

§iÓm 1 §iÓm 2 §iÓm 3 

Bihrubin huyÕt thanh ( mg/ dl ) < 0,2 2 ÷ 2,5 > 2,5 
Albumin huyÕt thanh ( g / dl ) > 3,0 2,6 ÷ 3,0 < 2,6 
Thêi gian Prothrombin ( gi©y > mÉu kiÓm tra ) < 3 gi©y 3 ÷ 6 gi©y > 6 gi©y 

Cã dÞch æ bông 0 ChØ cã trªn 
siªu ©m 

Kh¸m thÊy 

Héi chøng gan n�o 0 + ++ 

VÒ ®iÒu trÞ ung th− gan tiªn ph¸t cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p. Cô thÓ lµ: 
E.1. Ngo¹i khoa:  

Cã thÓ mæ ®Ó th¾t ®éng m¹ch gan vµo tõng thuú gan. C¾t bá thuú hoÆc ph©n thuú 
gan cã æ ung th− hoÆc cÊy ghÐp gan ®óng vÞ trÝ. 

Tuy nhiªn, viÖc c¾t bá b»ng ngo¹i khoa chØ cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn trong mét sè Ýt 
bÖnh nh©n bëi v× hÇu hÕt bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë t×nh tr¹ng bÖnh qu¸ nÆng nªn viÖc chØ 
®Þnh mæ rÊt h¹n chÕ, chØ kho¶ng 10%. Sau khi phÉu thuÊt c¾t bá gan an toµn, sù t¸i 
ph¸t sím cña khèi u gan th−êng x¶y ra. TØ lÖ biÕn chøng cao vµ thêi gian sèng sãt cña 
bÖnh nh©n kh«ng l©u. 
E.2. Dïng c¸c t¸c nh©n vËt lý 

- ChiÕu tia gamma tõ bªn ngoµi vµo æ ung th−. LiÒu cÇn tõ 20 ÷ 30 Gy. HiÖu qu¶ cña 
ph−¬ng ph¸p nµy rÊt h¹n chÕ v× cã nh÷ng æ n»m s©u hoÆc nhiÒu æ ung th− r¶i r¸c. 
- Dïng c¸c dßng ®iÖn cao tÇn, sãng cùc ng¾n, tia laser ®Ó t¹o nªn nhiÖt ®é cao t¹i æ 
ung th−. KÕt qu¶ kh«ng mÊy kh¶ quan v× nhiÖt ®é  t¹i chç chØ t¨ng lªn vµi ®é vµ khã 
x¸c ®Þnh ®−îc vïng ®Ých. 
- Tiªm n−íc nãng, r−îu ethanol hoÆc acid acetic vµo gi÷a æ ung th− ®Ó diÖt tÕ bµo 
bÖnh. §©y lµ kü thuËt dïng kim dµi chäc qua da vµo tËn khèi u gan. GÇn ®©y lµ nhê 
ph¸t triÓn kü thuËt siªu ©m nªn tØ lÖ tiªm ®óng æ ung th− cao h¬n. Tuy vËy, còng 
kh«ng thÓ gi¶i quyÕt triÖt ®Ó bÖnh c¨n. 
E.3. Ho¸ chÊt trÞ liÖu toµn th©n 

Tiªm truyÒn qua ®−êng tÜnh m¹ch c¸c ho¸ chÊt diÖt ung th−, c¸c kh¸ng sinh chèng 
ung th−. KÕt qu¶ còng kÐo dµi ®−îc thêi gian sèng cho bÖnh nh©n nh−ng g©y ®éc cho 
c¬ thÓ. 
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E.4. G©y t¾c ®éng m¹ch gan b»ng kü thuËt ®Æt èng th«ng, b¬m chÊt g©y t¾c m¹ch  
nu«i khèi u 

Th«ng th−êng, ng−êi ta kÕt hîp víi chôp m¹ch ë gan ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ. Sau ®ã g©y 
t¾c m¹ch nu«i d−ìng khèi u ®Ó tiªu diÖt tæ chøc ung th−. Môc ®Ých nµy ®−îc thùc hiÖn 
bëi v× dßng m¸u cung cÊp cho khèi u chñ yÕu lµ ®éng m¹ch gan, trong khi nhu m« gan 
b×nh th−êng nhËn 80% khèi l−îng m¸u tõ tÜnh m¹ch cöa. C¸c chÊt g©y t¾c m¹ch 
th−êng lµ c¸c ph©n tö h÷u c¬ lín… NÕu tiªm ho¸ chÊt vµo ®éng m¹ch g©y t¾c m¹ch 
gäi lµ ph−¬ng ph¸p TOCE (Transarterial Oil Chemico Embolization). C¸c ph¶n øng 
phô cã liªn quan tíi ho¸ chÊt g©y t¾c m¹ch vµ c¸c kÕt qu¶ nµy kh«ng ®−îc nh− ý 
muèn.  

Tr−íc khi g©y t¾c m¹ch cã thÓ tiªm ho¸ chÊt diÖt ung th− vµo t¹i chç nh− 
Bleomycine, Mitomycine C, Fluorouracyl … Cã thÓ kÕt hîp tiÕn hµnh kü thuËt nµy khi 
®ang phÉu thuËt mµ kh«ng c¾t bá hÕt ®−îc tæ chøc ung th−. 
E.5. Kü thuËt y häc h¹t nh©n 

Thay v× tiªm c¸c chÊt g©y t¾c m¹ch hoÆc ho¸ chÊt t¹i chç, ng−êi ta tiªm d−îc chÊt 
phãng x¹ qua c¸c èng th«ng vµo ®éng m¹ch gan (hepatic arterial canulation). C¸c 
d−îc chÊt phãng x¹ nµy ®Õn ®−îc tæ chøc ung th−, l−u l¹i ®ã nhiÒu mµ tho¸t ra rÊt Ýt. 
Tia Bªta tõ c¸c h¹t nh©n phãng x¹ sÏ tiªu diÖt c¸c tÕ bµo bÖnh. §ång thêi ë thêi ®iÓm 
®ã, liÒu phãng x¹ tèi ®a ®èi víi tæ chøc gan lµnh, phæi, tuû x−¬ng lµ chÊp nhËn ®−îc. 
a. Tiªu chuÈn chØ ®Þnh bÖnh nh©n 
- BÖnh nh©n ph¶i tõ 18 tuæi trë lªn. 
- Trªn ghi h×nh gan hoÆc trªn phim CT, khèi u gan ph¶i ®o ®−îc 2 chiÒu. NÕu mét khèi 
th× ®−êng kÝnh lín nhÊt cho phÐp lµ 5 cm. Tõ 2 ÷ 3 khèi th× ®−êng kÝnh lín nhÊt cho 
mét khèi lµ d−íi 3 cm. 
- BÖnh nh©n ph¶i ®−îc ngõng ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt hoÆc thuèc miÔn dÞch Ýt nhÊt 4 
tuÇn, c¸c thuèc d�n phÕ qu¶n hoÆc steroid Ýt nhÊt lµ 8 tuÇn tr−íc khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ. 
- §èi víi bÖnh nh©n n÷ ®ang ë tuæi sinh ®Î ph¶i lµm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n thai sím, 
©m tÝnh vµo ngµy tr−íc khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ. Sau ®Êy, bÖnh nh©n cÇn ph¶i sö dông 
thuèc tr¸nh thô thai trong giai ®o¹n ®iÒu trÞ lµ 12 tuÇn.  
- BÖnh nh©n ph¶i ®i l¹i ®−îc, xÕp theo chØ sè Karnofsky bªnh nh©n ph¶i ®¹t trªn 70 
®iÓm (70%). 
- BÖnh nh©n kh«ng cã suy thËn. Nång ®é Creatine huyÕt thanh ph¶i ≤ 2mg/ dl. 
- Sè l−îng tiÓu cÇu ≥ 100.000 / ml. 
- Thêi gian Thrombin ≤ 1,3. 
- BÖnh nh©n ph¶i ký mét b¶n cam kÕt t×nh nguyÖn xin ®−îc ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p 
nµy. 
b. Chèng chØ ®Þnh 
- BÖnh nh©n ë giai ®o¹n C theo b¶ng ph©n lo¹i t×nh tr¹ng bÖnh cña Child. 
- BÖnh nh©n suy tim nÆng ë giai ®o¹n III, IV (theo tiªu chuÈn cña Héi tim m¹ch New 
York – Mü). 
- BÖnh nh©n cã bÖnh vÒ phæi. VÝ dô: hen ®ßi hái ph¶i ®iÒu trÞ b»ng thuèc gi�n phÕ 
qu¶n. 
- NhiÔm trïng nÆng ®ang ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc kh¸ng sinh hoÆc bÖnh nh©n ®ang bÞ 
c¸c bÖnh nÆng kh¸c. 
- Phô n÷ cã thai hoÆc ®ang cho con bó. 
- Tiªn l−îng thêi gian sèng cña bÖnh nh©n Ýt h¬n 1 th¸ng. 
- BÖnh nh©n cã di c¨n ngoµi gan. 
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- BÖnh nh©n cã dÞ øng ®èi víi c¸c lo¹i thuèc c¶n quang tÜnh m¹ch.  
- BÖnh nh©n cã dÊu hiÖu do¹ vì khèi u gan nguyªn ph¸t. 
c. D−îc chÊt phãng x¹:  
* §iÒu trÞ ung th− gan nguyªn ph¸t b»ng Lipiodol – 131I: 

Th−¬ng phÈm th−êng ®−îc gäi lµ Lipiocis - 131I do h�ng Cis- biointernational, 
Ph¸p s¶n xuÊt. ChÊt dÇu Lipiodol khu tró h¹n chÕ trong m« gan vµ m¹ch m¸u mµ 
kh«ng khuyÕch t¸n ra xa, sang tæ chøc lµnh ®−îc. Bøc x¹ bªta ph¸t ra tõ 131I sÏ diÖt tÕ 
bµo ung th−. D−îc phÈm th−êng ®−îc s¶n xuÊt víi liÒu l−îng 60 mCi (2220 MBq). 
LiÒu ®ã th−êng ®−îc tiªm trùc tiÕp vµo tõng nh¸nh cña ®éng m¹ch gan sau khi ®� luån 
èng th«ng (cannul) vµo ®óng chç. §«i khi phÉu thuËt viªn kÕt hîp kÜ thuËt ®iÒu trÞ 
YHHN nµy ngay khi mæ, sau khi nhËn thÊy kh«ng c¾t bá ®−îc hÕt tæ chøc ung th−. 
KÕt qu¶: sau 3 th¸ng, tØ lÖ sèng sãt cña nhãm chøng lµ 10%, cña nhãm lipiocis lµ 71%. 
Sau s¸u th¸ng nhãm chøng kh«ng cßn ai, nhãm Lipiocis cßn 48%. Sau mét n¨m, nhãm 
Lipiocis cßn 7%. 
* §iÒu trÞ ung th− gan nguyªn ph¸t b»ng 188Re – lipiodol:  

§©y lµ mét DCPX míi ®−îc triÓn khai m¹nh, sö dông lo¹i  DCPX míi 188Re HDD 
lipiodol (188Re – lipiodol) thay cho Lipiodol – 131I v× d−îc chÊt míi cã nhiÒu −u ®iÓm 
h¬n. Môc tiªu lµ t¨ng hÖ sè an toµn cña viÖc tiªm 188Re – lipiodol vµo ®éng m¹ch gan ë 
nh÷ng bÖnh nh©n ung th− gan tiªn ph¸t kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt. NhiÒu nghiªn 
cøu ®� thiÕt lËp liÒu tèi ®a cho phÐp ®èi víi gan, phæi vµ tuû x−¬ng b×nh th−êng. X¸c 
®Þnh c¸c t¸c dông cã h¹i ®èi víi c¬ thÓ vµ tû lÖ ®¸p øng ®èi víi ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng 
ph¸p nµy. 
* §iÒu trÞ ung th− gan nguyªn ph¸t b»ng vi cÇu 90Y (microsphere): 

Ytrium- 90 lµ §VPX ph¸t ra tia bªta víi n¨ng l−îng cùc ®¹i lµ 2,25 MeV. Thêi 
gian b¸n r� lµ 64 giê. Tr−íc ®©y, ng−êi ta ®� chÕ ra d¹ng h¹t 90Y ®−a vµo hè yªn ®Ó 
®iÒu trÞ u tuyÕn yªn. Tõ 1985, nã ®−îc s¶n xuÊt d−íi d¹ng microsphere ®Ó b¬m vµo 
®éng m¹ch gan ®iÒu trÞ ung th− gan tiªn ph¸t. Nghiªn cøu thùc nghiÖm cho thÊy víi kÜ 
thuËt nµy cã thÓ ®¹t ®−îc kho¶ng 4. 104 microsphere trong 1 cm3 nhu m« gan. LiÒu 
dïng cho 1 lÇn ®iÒu trÞ ph¶i ®¹t 60 Gy t¹i chç. Ng−êi ta cã thÓ phèi hîp c¶ 90Y 
microsphere vµ Macro- aggreat albumin (MAA) ®¸nh dÊu 99mTc, hoÆc víi c¸c ho¸ chÊt 
nh− 5 - Fluorouracil ®Ó ®iÒu trÞ. 
* §iÒu trÞ ung th− gan nguyªn ph¸t b»ng 166Ho microsphere: 

Holmium - 166 lµ §VPX ph¸t ra tia bªta cã n¨ng l−îng yÕu h¬n cña 90Y. Tuy vËy, 
nã cã thêi gian b¸n r� ng¾n h¬n (26,8 giê) nªn cã thÓ tiªm cho bÖnh nh©n liÒu lín h¬n 
90Y. 166Ho microsphere tËp trung nhanh vÒ m« gan ung th−. Sau 2 giê ®� ®¹t ®−îc tØ lÖ 
6/1 gi÷a m« ung th− vµ m« lµnh cña gan. Víi liÒu dïng 5800 MBq cho kÕt qu¶ tèt 
nh−ng khã kh¨n cho nh÷ng n¬i kh«ng s¶n xuÊt ®−îc 166Ho t¹i chç. 
* §iÒu trÞ ung th− gan nguyªn ph¸t b»ng 188Re microsphere: 

Nh÷ng ®Æc ®iÓm vËt lÝ cña 186Re vµ 188Re ®� nªu trong phÇn ®iÒu trÞ di c¨n ung th− 
vµo x−¬ng. Chóng còng ®−îc s¶n xuÊt d−íi d¹ng microsphere vµ tiªm vµo æ ung th− 
qua èng th«ng ®éng m¹ch. KÜ thuËt nµy míi ®−îc ¸p dông gÇn ®©y vµ nhiÒu c«ng tr×nh 
cho thÊy kÕt qu¶ rÊt ®¸ng khÝch lÖ. 

Cho ®Õn nay, ch−a cã mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµo cã −u ®iÓm næi bËt cho ung 
th− gan. KÜ thuËt YHHN lµ mét ph−¬ng tiªn ®ãng gãp ®Ó ng−êi thÇy thuèc lùa chän 
tr−íc nh÷ng bÖnh nh©n cô thÓ. Nã ch−a cho  kÕt qu¶ triÖt ®Ó nh−ng kÐo dµi ®−îc tuæi 
thä cña bÖnh nh©n. Nã còng cã nh÷ng h¹n chÕ trong chØ ®Þnh nh− tr−íc ®ã ph¶i x¸c 
®Þnh xem cã biÕn chøng viªm t¾c tÜnh m¹ch cöa, cã shunt th«ng gi÷a ®éng tÜnh m¹ch 
kh«ng, khèi u cßn khu tró kh«ng... 
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d. Kü thuËt tiÕn hµnh - Quy tr×nh ®iÒu trÞ: 
BÖnh nh©n ®−îc nhËp viÖn ®Ó chôp ®éng m¹ch gan vµ ®iÒu trÞ sau khi kh¸m toµn 

diÖn. Chôp CT gan nh»m ®¸nh gi¸ kÝch th−íc khèi u tr−íc ®iÒu trÞ còng nh− ®¸nh gi¸ 
h×nh thÓ, chøc n¨ng gan vµ thÓ tÝch khèi u. Tr−íc khi ®iÒu trÞ mét ngµy, bÖnh nh©n 
®−îc chuyÓn tíi Khoa YHHN ®Ó ghi h×nh sù di chuyÓn cña DCPX nh»m x¸c ®Þnh hÖ 
sè ®iÒu chØnh gi¶m liÒu ®èi víi gan vµ phæi dïng trong ®o liÒu cho c¸c ngµy sau. Còng 
trong ngµy ®iÒu trÞ, mét thÇy thuèc ®iÖn quang can thiÖp thùc hiÖn chôp ®éng m¹ch 
gan qua mét ®iÓm chäc ë ®éng m¹ch ®ïi. ThÇy thuèc YHHN trùc tiÕp b¬m chÝnh x¸c 
DCPX vµo ®éng m¹ch theo ®óng kü thuËt. L−îng DCPX truyÒn ban ®Çu lµ liÒu th¨m 
dß kho¶ng 200 MBq, ®−îc b¬m chËm kho¶ng 5 phót, cÈn thËn ®Ó kh«ng lµm trµo 
ng−îc DCPX vµo trong ®éng m¹ch d¹ dµy t¸ trµng, lµm gi¶m nguy c¬ g©y viªm d¹ dµy 
cÊp do phãng x¹. NÕu cã nhiÒu khèi u, liÒu nµy ®−îc chØ ®Þnh ®−a vµo ®éng m¹ch nu«i 
2 khèi u lín nhÊt. Víi mét èng th«ng ®Æt ë ®éng m¹ch nu«i, bÖnh nh©n ®−îc chuyÓn 
tíi Khoa YHHN (th−êng ë s¸t Khoa §iÖn quang). Ghi h×nh liÒu th¨m dß ®−îc thùc 
hiÖn theo ph−¬ng ph¸p tÜnh trªn gan vµ phæi. Trong tr−êng hîp cÇn thiÕt cã thÓ ghi 
h×nh toµn th©n. C¶ 2 h×nh ghi mÆt tr−íc vµ mÆt sau ®−îc thu nhËn ®Ó tÝnh sè xung 
trung b×nh. C¸c vïng quan t©m (ROI) ®−îc ®Æt trªn c¸c vïng t−¬ng øng cña phæi, gan 
vµ khèi u. Sö dông ch−¬ng tr×nh phÇn mÒm thÝch hîp ®Ó tÝnh liÒu tèi ®a cho phÐp ®èi 
víi gan vµ phæi. Sau ghi h×nh liÒu th¨m dß vµ tiÕn hµnh c¸c kü thuËt ®o liÒu, c¸c bÖnh 
nh©n nµy ®−îc göi l¹i Khoa §iÖn quang (n¬i chôp m¹ch) ®Ó x¸c ®Þnh l¹i ch¾c ch¾n 
èng th«ng kh«ng bÞ xª dÞch vÞ trÝ vµ tiªm liÒu ®iÒu trÞ. LiÒu DCPX nµy ®−îc c¸c thÇy 
thuèc YHHN tÝnh to¸n tr−íc. DÇn dÇn còng lo¹i bá viÖc tÝnh liÒu ®iÒu trÞ cho tõng 
bÖnh nh©n, bëi v× ng−êi ta thÊy viÖc ®o liÒu ®iÒu trÞ b»ng m¸y Gamma Camera th−êng 
kh«ng ®¸ng tin cËy. Do ®ã, dùa vµo kinh nghiÖm, ng−êi ta chØ ®Þnh liÒu ®iÒu trÞ trung 
b×nh lµ 4 GBq ®Õn  4,2 GBq ®èi víi 188Re – lipiodol. Sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ, bÖnh 
nh©n ®−îc chuyÓn vÒ c¸c phßng c¸ch ly trong buång bÖnh ®Ó theo dâi c¸c triÖu chøng, 
c¸c t¸c dông phô vµ c¸c bÊt th−êng vÒ sinh ho¸, huyÕt häc… Sau 3, 4 ngµy bÖnh c¶nh 
æn ®Þnh, bÖnh nh©n ®−îc xuÊt viÖn. 
e. C¸c chØ tiªu ®¸p øng ®iÒu trÞ: 

TiÕn triÓn xÊu cña bÖnh sau ®iÒu trÞ lµ t¨ng sè l−îng tæn th−¬ng, di c¨n ngoµi gan 
hoÆc gi¶m c¸c chØ tiªu cña Child hoÆc t×nh tr¹ng Karnofsky tåi tÖ ®i. Møc ®é tæn 
th−¬ng ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng h×nh ¶nh CT tr−íc 2 tuÇn vµ sau 6 ÷ 8 tuÇn sau khi nhËn 
liÒu ®iÒu trÞ. Sù ®¸p øng ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng sö dông cïng mét ph−¬ng ph¸p chôp hoÆc 
ghi h×nh tr−íc vµ sau ®Ó −íc tÝnh møc ®é cña bÖnh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. Sau khi 
nhËn liÒu ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n ®−îc kh¸m l¹i víi chu kú 3 th¸ng mét lÇn cho ®Õn khi kÕt 
thóc ®ît ®iÒu trÞ . C¸c chØ tiªu ®¸p øng ®−îc ph©n lo¹i nh− sau: 
- §¸p øng hoµn toµn: MÊt h¼n c¸c tæn th−¬ng cã thÓ ®o ®−îc. 
- §¸p øng mét phÇn: Gi¶m 50% trë lªn kÝch th−íc 2 ®−êng vu«ng gãc cña khèi u ®� 
®o hoÆc kh«ng cã tæn th−¬ng míi. 
- BÖnh æn ®Þnh: Kh«ng cã sù thay ®æi vÒ kÝch th−íc cña tæn th−¬ng hoÆc cã gi¶m kÝch 
th−íc d−íi 50%. Kh«ng cã tæn th−¬ng míi. 
- §¸p øng hçn t¹p: T¨ng kÝch th−íc cña mét vµi tæn th−¬ng vµ gi¶m kÝch th−íc cña c¸c 
tæn th−¬ng kh¸c. Cã hoÆc kh«ng xuÊt hiÖn c¸c tæn th−¬ng míi. 
- TiÕn triÓn bÖnh: XuÊt hiÖn c¸c tæn th−¬ng míi, t¨ng trªn 25% kÝch th−íc cña c¸c tæn 
th−¬ng cò. 
- Kho¶ng thêi giai ®¸p øng: lµ kho¶ng thêi gian ®−îc tÝnh tõ lóc b¾t ®Çu ®iÒu trÞ cho tíi 
lóc ®¸p øng. 
f. C¸c t¸c dông phô: 
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Mét t¸c dông phô x¶y ra ®−îc xem nh− lµ mét sù cè kh«ng mong muèn lµm biÕn 
®æi t×nh tr¹ng bÖnh lý nÆng lªn trong hoÆc sau khi nhËn liÒu ®iÒu trÞ. C¸c kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm bÊt th−êng cã vai trß quan träng, triÖu chøng l©m sµng còng ®−îc xem xÐt bæ 
trî. 
g. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 

HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n bÞ u gan tiªn ph¸t kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt ®−îc ®iÒu 
trÞ b»ng DCPX ®Òu cã thêi gian sèng kÐo dµi h¬n b×nh th−êng. C¸c t¸c dông phô toµn 
th©n còng nh− t¹i chç x¶y ra trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ lµ kh«ng ®¸ng kÓ. BÖnh nh©n ®−îc 
c¶i thiÖn vÒ chÊt l−îng cuéc sèng râ rÖt. Cô thÓ lµ kh«ng cã sù biÕn ®æi ®¸ng kÓ trong 
c¸c thµnh phÇn h÷u h×nh cña m¸u, men gan sau 24 giê, 1 tuÇn, 1 th¸ng hoÆc3 th¸ng 
sau khi theo dâi trªn tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n. Nång ®é AFP nãi chung ®Òu gi¶m sau ®iÒu 
trÞ. Mét sè Ýt bÖnh nh©n cã t¨ng AFP trë l¹i nªn ®−îc nhËn liÒu bæ sung. H×nh ¶nh khèi 
u trªn phim CT hÇu hÕt lµ gi¶m kÝch th−íc, mét sè Ýt  gi÷ nguyªn. §iÒu quan träng 
ph¶i nh¾c tíi lµ hÇu hÕt bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ ®Òu ë giai ®o¹n bÖnh ®ang tiÕn triÓn 
víi c¸c khèi u lín mµ kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt nªn lîi Ých c¬ b¶n cña ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ nµy lµ bÖnh nh©n chØ cÇn n»m viÖn mét thêi gian ng¾n vµ cã kh¶ n¨ng 
tiÕp tôc c«ng viÖc cña hä sau 1 tuÇn ®iÒu trÞ. NÕu so s¸nh víi c¸c lo¹i DCPX ®� dïng 
tr−íc ®©y th× 188Re – lipiodol lµ lo¹i míi tiÖn lîi ®èi víi c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. 
Nguån sinh phãng x¹ 188W / 188Re cã thÓ ®−îc chÕ t¹o s½n dùa vµo ®Æc tÝnh cã thêi 
gian sù dông dµi tõ      4 ÷ 6 th¸ng vµ gi¸ c¶ l¹i phï hîp víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ ë c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn. N¨ng l−îng trung b×nh cña tia β 188Re còng t−¬ng tù 90Y vµ ®ñ 
cao ®èi víi hiÖu lùc ®Ó huû diÖt tÕ bµo ung th−. §©y lµ kü thuËt tèt nhÊt hiÖn nay ®èi 
víi viÖc ®iÒu trÞ ung th− gan tiªn ph¸t ®¸ng ®−îc lùa chän.  
G. §iÒu trÞ di c¨n ung th−  g©y trµn dÞch c¸c khoang c¬ thÓ 

§©y lµ ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ dïng keo phãng x¹ ®−a vµo c¸c khoang mµng phæi, 
mµng tim, mµng bông ®Ó lµm gi¶m nhÑ møc ®é trµn dÞch ë c¸c khoang ®ã do ung th− 
g©y nªn. §iÒu ®ã lµm cho bÖnh nh©n ®ì mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i vµ c¸c chÊt dinh d−ìng. 
T¸c dông cña c¸c bøc x¹ cã kh¶ n¨ng: 
- Lo¹i trõ c¸c tÕ bµo ung th− l¬ löng tù do trong dÞch. 
- T¸c dông trùc tiÕp lªn bÒ mÆt thanh m¹c khèi u. 
- X¬ ho¸ mµng. 
- X¬ ho¸ c¸c m¹ch m¸u nhá cña c¸c mµng, g©y gi¶m xuÊt tiÕt dÞch. 

LiÒu phãng x¹ ®−îc b¬m trùc tiÕp vµo c¸c khoang tõ 3 ÷ 6 lÇn. C¸c DCPX th−êng 
dïng ®−îc nªu trong b¶ng 6.5, tæng liÒu ®−a vµo ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 6.6. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 2/3 sè bÖnh nh©n tiÕn triÓn tèt, gi¶m l−îng dÞch xuÊt tiÕt, 1/3 sè 
bÖnh nh©n hÕt dÞch. Muller kÐo dµi ®êi sèng trªn 5 n¨m cho 34% sè bÖnh nh©n bÞ ung 
th− buång trøng b»ng c¸ch ®−a keo 198Au vµo mµng bông. 
 BiÕn chøng: 
- Toµn th©n: bÖnh nh©n buån n«n, ch¸n ¨n, gi¶m b¹ch cÇu. 
- T¹i chç: viªm, x¬ dÝnh c¸c mµng ®−îc ®iÒu trÞ. 
 B¶ng 6.5: §Æc tÝnh cña 3 lo¹i d−îc chÊt phãng x¹. 

§Æc tÝnh Keo 198 Au Cr32PO4 
90YCl 

T1/2 ( ngµy ) 2,7 14,3 2,7 

Emax cña tia β ( MeV ) 0,96 1,73 2,2 

§−êng ®i ( mm ) 3,6 8,7 11,0 
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Cì h¹t ( µm ) 0,003 ÷ 0,035 0,1 Tan trong n−íc 

Bøc x¹ kh¸c Gamma Bøc x¹ h�m Bøc x¹ h�m 
 

B¶ng 6.6: Tæng liÒu ®iÒu trÞ cña c¸c chÊt keo phãng x¹. 

VÞ trÝ 198Au 

( ����ββββ = 0,3 MeV, 

T1/2 = 2,7 ngµy ) 

Cr32PO4 

( ����ββββ =0,69 MeV, 

T1/2 = 14,3 ngµy ) 

90YCl 

( ����ββββ =0,9 MeV, 

T1/2 = 64 giê ) 

Mµng phæi 75 ÷ 100 mCi 10 ÷ 15 mCi 15 ÷ 20 mCi 

Mµng bông 75 ÷ 150 mCi 15 ÷ 20 mCi 20 ÷ 25 mCi 
Mµng tim 50 mCi 5 ÷ 10 mCi 5 ÷ 10 mCi 

H. Y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ c¸c bÖnh thÇn kinh 

Trong bÖnh lý thÇn kinh, ®Æc biÖt lµ u n�o viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ triÖt c¨n 
th−êng rÊt khã. YHHN ®� sö dông chÊt Meta iodobenzylguanidin lµ mét chÊt t−¬ng tù 
chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh, Nor – Adrenalin. MIBG ®−îc ®¸nh dÊu b»ng ièt phãng x¹ 
®� ®−îc sö dông réng r�i trong chÈn ®o¸n ghi h×nh ®Þnh vÞ vµ ®iÒu trÞ c¸c khèi u thÇn 
kinh néi tiÕt nh− u nguyªn bµo thÇn kinh (neuroblastoma), u tÕ bµo −a cr«m 
(pheochromocytoma). §Ó ®iÒu trÞ u nguyªn bµo thÇn kinh, ng−êi ta th−êng dïng d−îc 
chÊt ®−îc ®¸nh dÊu b»ng 131I v× ®−êng ®i cña tia β cña 131I trong tæ chøc, tÕ bµo gÇn 
nh− lµ tèi −u. Ngoµi ra còng cã thÓ sö dông ®ång vÞ ph¸t α nh− 211At vµo môc ®Ých 
®iÒu trÞ nµy v× ®−êng ®i cña h¹t α cña 211At trong tæ chøc chØ xuyªn qua bÒ dµy cña 
mét vµi tÕ bµo do ®ã cã thÓ phï hîp víi sù l¾ng ®äng liÒu tèi ®a trong tæ chøc c¸c khèi 
u. H¬n n÷a, h¹t α cã hÖ sè truyÒn tuyÕn tÝnh cña n¨ng l−îng (LET) phãng x¹ cao cho 
hiÖu øng sinh vËt häc lín h¬n tia β. §Ó øng dông kh¶ n¨ng −u viÖt nµy, ng−êi ta ®� 
tinh chÕ ®−îc Mete – 211At – Astatobenzylguanidine (211At – MABG) ®¹t hiÖu suÊt ho¸ 
phãng x¹ rÊt cao. Còng ®� nghiªn cøu tæng hîp ®−îc mét chÊt kh«ng cã chÊt mang lµ             
4 – Fluoro – 3 131I iodobenzylguanidin (131I – FIBG) dïng cho ®iÒu trÞ. 

Nh− vËy, viÖc nghiªn cøu øng dông c¸c d−îc chÊt 131I – MIBG, 131I – FIBG vµ  
211At – MABG vµo môc ®Ých ®iÒu trÞ c¸c khèi u thÇn kinh néi tiÕt nh− u nguyªn bµo 
thÇn kinh, u tuû th−îng thËn ®� më ra mét h−íng ®Çy høa hÑn. Hy väng trong t−¬ng 
lai kh«ng xa ph−¬ng ph¸p nµy sÏ ®−îc triÓn khai réng r�i ë n−íc ta. 
I. §iÒu trÞ b»ng miÔn dÞch phãng x¹ (Radio Immuno Therapy – RIT) 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rÊt hiÖn ®¹i. Nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p lµ dïng mét 
l−îng kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu chèng khèi u (kh¸ng thÓ ®¬n dßng) ®−îc ®¸nh dÊu b»ng c¸c 
h¹t nh©n phãng x¹ nh− 131I, 32P, 90Y, 111In, 186Re, 188Re, 166Ho tÊn c«ng vµo tæ chøc ung 
th−. L−îng kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu th©m nhËp vµo khèi u, n¨ng l−îng bøc x¹ cña c¸c h¹t 
nh©n phãng x¹ ®ã g©y ho¹i tö tÕ bµo (necrosis) vµ ph¸t huy hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. Nguyªn 
lý nµy còng gièng nh− ph−¬ng ph¸p ghi h×nh miÔn dÞch phãng x¹ (Radio Immuno 
Scintigraphy – RIS). Nh−ng ®èi víi RIS th× yªu cÇu thÊp h¬n, l−îng kh¸ng thÓ ®¸nh 
dÊu ®−a vµo chØ cÇn tËp trung vµo mét vµi phÇn cña tæ chøc khèi u lµ ®−îc. Thêi gian 
kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu tËp trung ë khèi u trong vßng 24 giê lµ ®¹t yªu cÇu cho ghi h×nh 
miÔn dÞch phãng x¹. Víi ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ miÔn dÞch phãng x¹ (RIT) th× hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ phô thuéc vµo l−îng kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu phãng x¹ tËp trung ë khèi u mét c¸ch 
®ång nhÊt. Ng−êi ta t×m nhiÒu c¸ch ®Ó t¨ng tØ lÖ chªnh lÖch cña ho¹t tÝnh phãng x¹ 
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gi÷a tæ chøc bÖnh vµ tæ chøc lµnh. Thêi gian kh¸ng thÓ ®¸nh dÊu tËp trung ë khèi u 
cµng l©u, cµng nhiÒu th× cµng ph¸t huy hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

§é nh¹y c¶m phãng x¹ cña khèi u rÊt quan träng. Nh÷ng khèi u cã kh¶ n¨ng oxy 
ho¸ lín, cã ®é nh¹y c¶m phãng x¹ cao h¬n nh÷ng khèi u gi¶m oxy. Do ®ã, hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ lín h¬n ë nh÷ng khèi u nhá (®−êng kÝnh d−íi 2 cm), ®−îc t−íi m¸u tèt. Tû lÖ 
huû diÖt cña bøc x¹ ng−îc víi thÓ tÝch cña khèi u: huû diÖt 104 tÕ bµo ë khèi u cã 
®−êng kÝnh 0,3 cm, 106 tÕ bµo ë khèi u cã ®−êng kÝnh 2 cm vµ 109 tÕ bµo ë khèi u cã 
®−êng kÝnh 2cm. 

Sau ®©y lµ mét vµi chÊt ®¸nh dÊu ®−îc øng dông trong ®iÒu trÞ miÔn dÞch phãng x¹ 
(RIT): 
- Kh¸ng thÓ ®¬n dßng ®¸nh dÊu 131I: ®iÒu trÞ khèi u r¾n nh− ung th− h¹ch lympho. 
- HMFG2 hoÆc HI7E2 ®¸nh dÊu 131I: ®iÒu trÞ ung th− buång trøng. 
- UII3A ®¸nh dÊu 131I: ®iÒu trÞ u nguyªn bµo thÇn kinh. 

Nh÷ng tiÕn bé míi trong lÜnh vùc ph©n tö cho thÊy kh«ng riªng c¸c kh¸ng thÓ cã 
thÓ g¾n víi kh¸ng nguyªn t¹o c¬ së cho kü thuËt ®iÒu trÞ miÔn dÞch phãng x¹ (RIT). 
NhiÒu ph©n tö peptid, nucleotid, receptor vµ hormon còng cã kh¶ n¨ng g¾n −u tiªn vµo 
c¸c m« ung th−. Së dÜ thÕ v× mét sè tÕ bµo ung th− cã c¸c c¬ quan c¶m thô ®Æc hiÖu 
(specific cell receptor) ®èi víi c¸c ph©n tö h÷u c¬ ®ã. V× vËy, ng−êi ta ®� ®¸nh dÊu h¹t 
nh©n phãng x¹ vµo c¸c ph©n tö nµy ®Ó ®iÒu trÞ. Ngoµi ra, ng−êi ta cßn cã thÓ ®¸nh dÊu 
c¸c h¹t nh©n phãng x¹ ®iÒu trÞ vµo Lipiodol, c¸c ph©n tö Macroagregat Serum 
Albumin (MASA) hoÆc microphere ®Ó ®iÒu trÞ theo c¬ chÕ khuyÕch t¸n chËm hoÆc t¾c 
m¹ch t¹m thêi. Tõ ®ã kh¸i niÖm RIT ®−îc më réng lµ ®iÒu trÞ b»ng c¸c hîp chÊt h÷u 
c¬ ®¸nh dÊu (Radiobioconjugate therapy – RBT). 

Mét trong sè c¸c vÝ dô cña kü thuËt nµy lµ: 
- Dïng 131I – MIBG, 131I – FIBG ®Ó ®iÒu trÞ ung th− tuyÕn gi¸p thÓ tuû, u nguyªn bµo 
thÇn kinh, u thÇn kinh néi tiÕt, u tÕ bµo −a crom ( u tuû th−îng thËn ) … 
- Dïng 131I – BDP3 (α amino, α hydroxy benzilidene diphosphonate) ®Ó ®iÒu trÞ ung 
th− x−¬ng. 
- Dïng 131I – Lipiodol, 188Re – Lipiodol, 188Re microsphere, 166Ho microphere, 90Y 
microphere ®Ó ®iÒu trÞ ung th− gan tiªn ph¸t kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 
- Dïng chÊt 111In – DTPA – octreotide: 111In ph¸t ra thuÇn tuý tia Gamma mÒm cã kh¶ 
n¨ng ®©m xuyªn 10 ÷ 20 mm vµ ph¸t c¶ nh÷ng ®iÖn tö Anger. NÕu nã th©m nhËp ®−îc 
vµo tæ chøc ung th− th× sÏ g©y nªn nh÷ng t¸c dông. Th−êng dïng liÒu 4 ÷ 5 GBq trong 
4 ÷ 6 tuÇn/ liÒu. KÕt qu¶ chung lµ kho¶ng 25% bÖnh nh©n cã ®¸p øng tèt vµ 50% duy 
tr× ®−îc kÕt qu¶ tèt trong vßng 1 n¨m, sau ®ã kho¶ng 25% bÖnh nh©n l¹i tiÕp tôc tiÕn 
triÓn, kh«ng thÊy t¸c dông ®éc. 
- Dïng chÊt DOTA g¾n vµo c¸c m¹ch peptid vµ ®−îc ®¸nh dÊu b»ng 90Y: LiÒu dïng lµ 
6 tuÇn/ lÇn víi 4,4 GBq thÊy cã kÕt qu¶ tèt h¬n dïng 111In ë 30% sè bÖnh nh©n ®−îc 
®iÒu trÞ, trong ®ã 25% cã nh÷ng tiÕn bé râ rÖt. Tuy nhiªn, ®éc tÝnh cña nã lµ mét vÊn 
®Ò lín cÇn l−u ý, nhÊt lµ ®èi víi thËn. Ho¹t ®é lín h¬n 15 GBq cã thÓ g©y tæn th−¬ng 
râ rÖt ë thËn, lµm suy thËn. §Ó gi¶m t¸c h¹i nµy, ng−êi ta th−êng tiªm vµo tÜnh m¹ch 
c¸c axit amin nh− Lysine hoÆc Arginine ®ång thêi víi chÊt phãng x¹. 
- Dïng lanreotide ®¸nh dÊu 90Y: t¹o ra mét sù hÊp thô rÊt lín ë c¸c khèi u. LiÒu dïng 
trong 4 tuÇn lµ 1 GBq x 4 thu ®−îc kÕt qu¶ tèt ë 40% tr−êng hîp. Tæn th−¬ng ë thËn 
kh«ng ®¸ng kÓ nh−ng l¹i g©y tæn th−¬ng ë tuû x−¬ng. GÇn ®©y, ë New York cßn dïng 
octreotide g¾n víi 177Lu - octreotide thÊy cã kÕt qu¶ gièng nh− dïng 90Y mµ l¹i Ýt ®éc 
h¬n. Hä còng dïng 188Re g¾n víi depreotide ®−îc gäi lµ P2045, t¹o ra sù hÊp thô rÊt 
cao ë c¸c khèi u mµ l¹i Ýt ®éc cho thËn. 
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Tuy nhiªn kü thuËt ®iÒu trÞ nµy gÆp kh¸ nhiÒu khã kh¨n v× ph¶i ®¸nh dÊu kh¸ng 
thÓ t¹i chç do ph¶i ®−îc sö dông trong vßng 2 giê ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng x¹ ph©n 
(radiolyse). Kü thuËt  s¶n xuÊt  hîp chÊt ®¸nh dÊu ë tr¹ng th¸i sö dông nµy rÊt khã 
kh¨n, tèn kÐm.  

ë c¸c n−íc tiªn tiÕn, ng−êi ta cßn nghiªn cøu ¸p dông c¸c h¹t nh©n phãng x¹ ph¸t 
ra tia α nh−ng cã thêi gian b¸n r� ng¾n ®Ó g¾n vµo c¸c hîp chÊt sinh häc (biomolicule) 
dïng cho ®iÒu trÞ. §ã lµ Astatine – 211 (211At), Bismuts – 213 (213 Bi). Cô thÓ nh− dïng 
211At – MABG (Meta – 211At astatobenzylguanidine) ®Ó ®iÒu trÞ u thÇn kinh néi tiÕt, u 
nguyªn bµo thÇn kinh, u tuû th−îng thËn. HiÖu øng sinh häc do tia α g©y ra rÊt lín vµ 
do vËy cã kh¶ n¨ng tiªu diÖt tÕ bµo ung th− m¹nh. VÊn ®Ò ®¸ng quan t©m ë ®©y lµ liÒu 
l−îng thÝch hîp ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ mµ kh«ng g©y h¹i cho tæ chøc lµnh vµ b¶o ®¶m an 
toµn phãng x¹ cho nh©n viªn, m«i tr−êng. 

KÕt luËn 

§iÒu trÞ b»ng DCPX lµm cho c¸c nguån phãng x¹ hë ph¸t huy t¸c dông vµ kh¼ng 
®Þnh Ých lîi cña viÖc sö dông n¨ng l−îng h¹t nh©n vµo y tÕ. §iÒu ®ã ®� gãp thªm mét 
kÜ thuËt n÷a ®Ó ng−êi thÇy thuèc cã thÓ lùa chän vµ ¸p dông cho nh÷ng bÖnh nh©n 
thÝch hîp. KÜ thuËt ®iÒu trÞ YHHN cã lóc mang l¹i hiÖu qu¶ hiÓn nhiªn vµ ®éc ®¸o mµ 
kh«ng cã kÜ thuËt ®iÒu trÞ nµo c¹nh tranh ®−îc nh− dïng 131I ®Ó tiªu diÖt c¸c æ ung th− 
gi¸p cßn sãt l¹i sau mæ vµ c¸c di c¨n xa cña nã. Còng cã lóc kÜ thuËt YHHN chØ nh− 
mét biÖn ph¸p t×nh thÕ tr−íc sù ®au khæ cña bÖnh nh©n mµ ng−êi thÇy thuèc ph¶i bã 
tay nÕu kh«ng dïng ®Õn §VPX. §ã lµ tr−êng hîp ®iÒu trÞ chèng ®au do di c¨n ung th− 
vµo x−¬ng mµ c¸c thuèc gi¶m ®au ®� kh«ng cßn t¸c dông.  
 Bøc x¹ ion ho¸ còng nh− ®iÖn, löa, ho¸ chÊt... nghÜa lµ rÊt cã lîi nÕu biÕt sö 
dông nã vµ cã thÓ g©y h¹i nÕu ¸p dông kh«ng ®óng ®¾n. V× vËy ng−êi thÇy thuèc cÇn 
hiÓu râ b¶n chÊt, c¸c qui luËt t¸c dông vµ hiÖu qu¶ ®Ó ¸p dông vµ chÕ ngù ®−îc nã. 
Ng−êi thÇy thuèc kh«ng bao giê ®−îc l¹m dông vµ còng kh«ng qu¸ sî h�i tr−íc c¸c kÜ 
thuËt h¹t nh©n trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh víi môc ®Ých b¶o vÖ vµ n©ng cao søc 
khoÎ cho con ng−êi. 
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C©u hái «n tËp 
 

01. Nªu nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh b−íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc (bÖnh 
Basedow) b»ng 131I ? 

02. Nªu c¬ chÕ t¸c dông vµ môc ®Ých cña kü thuËt ®iÒu trÞ bÖnh b−íu gi¸p lan to¶ 
nhiÔm ®éc (bÖnh Basedow) b»ng 131I ? 

03. Nªu c¸c chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña kü thuËt  y häc h¹t nh©n ®iÒu trÞ bÖnh b−íu 
gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc (bÖnh Basedow) b»ng 131I ? 

04. Tr×nh bµy c¸c b−íc tiÕn hµnh cña kü thuËt ®iÒu trÞ bÖnh b−íu gi¸p lan to¶ nhiÔm 
®éc (bÖnh Basedow) b»ng 131I ? 

05. Tr×nh bµy hiÖu qu¶ vµ c¸ch ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®ã ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ bÖnh b−íu 
gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc (bÖnh Basedow) b»ng 131I ? 

06. Tr×nh bµy c¸c biÕn chøng vµ c¸ch xö trÝ c¸c biÕn chøng ®ã trong y häc h¹t nh©n 
®iÒu trÞ bÖnh b−íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc (bÖnh Basedow) b»ng 131I ? 

07. Tr×nh bµy nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 
§VPX 131I, nguån hë chiÕu trong ? 

08. Tr×nh bµy môc ®Ých vµ c¬ chÕ t¸c dông cña ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 
131I ? 

09. Tr×nh bµy chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 
131I ?  

10. Tr×nh bµy c¸c b−íc tiÕn hµnh trong ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 131I ? 
11. Tr×nh bµy kÕt qu¶ vµ ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b−íu nh©n ®éc tuyÕn 

gi¸p b»ng 131I ? 
12. Tr×nh bµy c¸c biÕn chøng vµ c¸ch ®Ò phßng, gi¶i quyÕt c¸c biÕn chøng khi ®iÒu trÞ 

b−íu nh©n ®éc tuyÕn gi¸p b»ng 131I ? 
13. Tr×nh bµy nguyªn lý, c¬ chÕ t¸c dông vµ môc ®Ých ®iÒu trÞ b−íu gi¸p ®¬n thuÇn lan 

to¶ b»ng 131I ? 
14. Tr×nh bµy chØ ®Þnh vµ c¸c chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ gi¶m thÓ tÝch b−íu gi¸p ®¬n 

thuÇn lan to¶ b»ng 131I ? 
15. C¸c b−íc tiÕn hµnh ®iÒu trÞ b−íu gi¸p ®¬n thuÇn lan to¶ b»ng 131I ? 
16. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b−íu gi¸p ®¬n thuÇn lan to¶ b»ng 131I ? 
17. C¸c biÕn chøng vµ c¸ch xö trÝ c¸c biÕn chøng trong ®iÒu trÞ b−íu gi¸p ®¬n thuÇn 

lan to¶ b»ng 131I ? 
18. Ph©n tÝch nh÷ng −u, nh−îc ®iÓm cña viÖc ®iÒu trÞ b−íu gi¸p ®¬n thuÇn lan to¶ b»ng 

131I ? 
19. Nguyªn lý vµ c¬ chÕ t¸c dông cña lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I ë bÖnh nh©n tim 

m¹ch ? 
20. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I ë bÖnh nh©n tim m¹ch 

? 
21. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I ? 
22. C¸ch tÝnh liÒu trong lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I ? V× sao khi cho bÖnh nh©n nhËn 

liÒu l¹i ph¶i chia thµnh c¸c suÊt liÒu nhá ?  
23. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ lo¹i bá tuyÕn gi¸p b»ng 131I ? 
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24. C¸c biÕn chøng vµ c¸ch xö trÝ c¸c biÕn chøng ®ã ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lo¹i bá tuyÕn 
gi¸p b»ng 131I ? 

25. Nguyªn lý cña ®iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 131I ? 
26. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña ®iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 

131I ? 
27. C¸c b−íc tiÕn hµnh ®iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 131I ? 
28. C¸c biÕn chøng vµ c¸ch xö trÝ c¸c biÕn chøng trong ®iÒu trÞ ung th− biÓu m« tuyÕn 

gi¸p b»ng 131I ? 
29. Quy tr×nh theo dâi, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ ph¸t hiÖn t¸i ph¸t ë bÖnh nh©n ung 

th− biÓu m« tuyÕn gi¸p biÖt ho¸ b»ng 131 ? 
30. Nªu nguyªn lý cña kü thuËt ®iÒu trÞ bÖnh ®a hång cÇu nguyªn ph¸t b»ng 32P ? 
31. Nªu kü thuËt tiÕn hµnh cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh ®a hång cÇu nguyªn ph¸t 

b»ng 32P ? 
32. Tr×nh bµy kÕt qu¶ vµ biÕn chøng cña kü thuËt ®iÒu trÞ ®a hång cÇu nguyªn ph¸t 

b»ng 32P ? 
33. Tr×nh bµy ®iÒu trÞ gi¶m ®au do ung th− di c¨n vµo x−¬ng b»ng 32P ? 
34. Tr×nh bµy kü thuËt c¾t bá bao ho¹t dÞch b»ng DCPX ? 
35. Nªu chØ ®Þnh bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ung th− gan tiªn ph¸t b»ng DCPX ? 
36. KÓ tªn vµ nªu chÝnh x¸c c¸c ®Æc ®iÓm cña c¸c DCPX dïng trong ®iÒu trÞ ung th− 

gan tiªn ph¸t ? 
37. Nªu kü thuËt ®iÒu trÞ di c¨n ung th− g©y trµn dÞch c¸c khoang c¬ thÓ ? 
38. Tr×nh bµy c¸c ®Æc ®iÓm vËt lý, c¸c d¹ng chÕ phÈm vµ ®−êng dïng cña d−îc chÊt 

phãng x¹ 131I sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh tuyÕn gi¸p?. 
39. §ãng gãp cña y häc h¹t nh©n trong ®iÒu trÞ bÖnh m¹ch vµnh nh− thÕ nµo? C¸ch 

tiÕn hµnh? 
40. KÓ tªn vµ nªu c¸c ®Æc ®iÓm chÝnh cña c¸c DCPX cã thÓ dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh 

cña hÖ x−¬ng khíp? 
41. HiÖn nay ng−êi ta cã thÓ dïng c¸c nguån hë phãng x¹ ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh ung th− 

nµo? 
42. §iÒu trÞ miÔn dÞch phãng x¹ (Radio Immuno Therapy) lµ g×? ¦u nh−îc ®iÓm cña 

ph−¬ng ph¸p ®ã? 
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Ch−¬ng 7: 

An toµn  phãng x¹ trong y TÕ 
Môc tiªu:   

1. HiÓu ®−îc t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸ ®èi víi con ng−êi ®Ó thËn träng vµ cã ý 
thøc tu©n thñ triÖt ®Ó mäi biÖn ph¸p an toµn phãng x¹ khi tiÕp xóc. 

2. HiÓu ®−îc c¸c lo¹i liÒu l−îng bøc x¹ vµ ý nghÜa cña chóng. Nªu ®−îc c¸c giíi h¹n 
liÒu trong an toµn phãng x¹.  

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸c biÖn ph¸p ®¶m b¶o an toµn phãng x¹ cho nh©n viªn, cho bÖnh 
nh©n vµ m«i tr−êng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh b»ng phãng x¹. 

 

 Sau kh¸m ph¸ ra hiÖn t−îng phãng x¹ cña Bacquerel vµ viÖc t×m ra hai chÊt phãng 
x¹ tù nhiªn Radium vµ Polonium cña «ng bµ Curie, b¾t ®Çu mét kû nguyªn nghiªn cøu 
vµ øng dông ®ång vÞ phãng x¹ trong y sinh häc. Cho ®Õn nay c¸c chÊt phãng x¹ vµ c¸c 
nguån bøc x¹ ion ho¸ ®7 ®−îc sö dông réng r7i trong rÊt nhiÒu lÜnh vùc: c«ng nghiÖp, 
n«ng nghiÖp, y tÕ, s¶n xuÊt ®iÖn, nghiªn cøu y sinh häc... §Æc biÖt trong y tÕ, viÖc sö 
dông bøc x¹ ®7 ®em l¹i nh÷ng hiÖu qu¶ v« cïng to lín trong c«ng t¸c chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ. Nh÷ng lîi Ých cña viÖc sö dông bøc x¹ trong ®êi sèng con ng−êi thùc sù to lín 
nh−ng kh«ng v× thÕ mµ con ng−êi xem  nhÑ nh÷ng t¸c h¹i cña chóng. 
  Khi quy m« sö dông bøc x¹ trong cuéc sèng ngµy cµng t¨ng th× con ng−êi cµng 
quan t©m  nhiÒu h¬n vÒ nh÷ng t¸c h¹i mµ chóng cã thÓ g©y ra víi chÝnh hä vµ con 
ch¸u cña hä. Tõ nh÷ng nghiªn cøu trªn ®éng vËt thùc nghiÖm, quan s¸t trªn nh÷ng n¹n 
nh©n bÞ chiÕu x¹ tai n¹n, c¸c bÖnh nh©n x¹ trÞ vµ nh÷ng ng−êi lµm viÖc tiÕp xóc víi 
phãng x¹, nh÷ng kiÕn thøc vÒ hiÖu øng sinh häc cña bøc x¹ ion ho¸ ®7 dÇn ®−îc tÝch 
lòy. ChÝnh nh÷ng kiÕn thøc nµy lµm c¬ së khoa häc cho Uû ban quèc tÕ vÒ an toµn bøc 
x¹ (International Commission on Radiological Protection - ICRP) ®−a ra c¸c khuyÕn 
c¸o cã tÝnh khoa häc vµ thùc tiÔn vÒ an toµn bøc x¹. Trªn c¬ së nh÷ng khuyÕn c¸o ®ã, 
c¸c quèc gia sÏ tù ®Ò ra c¸c tiªu chuÈn, quy chÕ vÒ an toµn bøc x¹ cña m×nh cho phï 
hîp víi t×nh h×nh kinh tÕ, x7 héi cña mçi n−íc. 
  NhiÖm vô c¬ b¶n cña c«ng t¸c an toµn phãng x¹ lµ ®¶m b¶o an toµn cho ng−êi sö 
dông, ng−êi ®−îc sö dông còng nh− ®¶m b¶o sù trong s¹ch cña m«i tr−êng vÒ mÆt 
phãng x¹. ViÖc sö dông bøc x¹ ion ho¸ trong cuéc sèng chØ thùc sù lµ vÊn ®Ò nh©n ®¹o 
khi con ng−êi quan t©m ®Õn c«ng t¸c an toµn phãng x¹. 
1. c¸c nguån chiÕu x¹ kh¸c nhau lªn c¬ thÓ con ng−êi 

 Chóng ta ®ang sèng trong mét thÕ giíi cã bøc x¹ tù nhiªn. HÇu hÕt c¸c chÊt phãng 
x¹ cã ®êi sèng dµi ®Òu sinh ra tr−íc khi cã tr¸i ®Êt. Bøc x¹ cã ë kh¾p n¬i trong m«i 
tr−êng ®7 t¹o ra mét ph«ng (nÒn) phãng x¹ tù nhiªn nhÊt ®Þnh. Mçi ng−êi chóng ta dï 
nhiÒu hay Ýt hµng ngµy ®Òu bÞ chiÕu bëi c¸c nguån phãng x¹ tù nhiªn vµ nh©n t¹o. C¸c 
nguån chiÕu x¹ chÝnh lªn con ng−êi gåm cã: 

1.1. ChiÕu x¹ tù nhiªn  

 C¸c nguån chiÕu x¹ tù nhiªn chñ yÕu:  
1.1.1. Bøc x¹ vò trô: ®Õn tõ d¶i thiªn hµ vµ mÆt trêi nh−ng hÇu hÕt bÞ c¶n l¹i bëi bÇu 
khÝ quyÓn bao quanh tr¸i ®Êt, chØ mét phÇn nhá tíi ®−îc tr¸i ®Êt. LiÒu chiÕu do bøc x¹ 
vò trô th−êng kh«ng ®ång ®Òu ë c¸c vïng kh¸c nhau trªn tr¸i ®Êt mµ phô thuéc vµo 
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cao ®é vµ vÜ ®é. Trªn ®Ønh nói cao c−êng ®é phãng x¹ lín h¬n nhiÒu so víi mÆt biÓn. 
SuÊt liÒu trung b×nh cña bøc x¹ vò trô trªn mÆt n−íc biÓn lµ 0,26 mSv/ n¨m. 
1.1.2. ChiÕu x¹ nÒn ®Êt: ®−îc t¹o ra do trong ®Êt ®¸ cã c¸c chÊt phãng x¹ mµ chñ yÕu 
lµ Radium, Thorium, Uranium vµ Kali - 40... LiÒu chiÕu trung b×nh do bøc x¹ cña nÒn 
®Êt g©y ra cho mçi c¸ thÓ vµo kho¶ng 0,45 mSv/ n¨m. Mét sè vïng cña Ên ®é, Brazil, 
Trung Quèc chiÕu x¹ nÒn ®Êt cã thÓ lªn tíi 1,8-16 mSv/ n¨m.  
1.1.3. ChiÕu x¹ kh«ng khÝ: KhÝ phãng x¹ (thµnh phÇn chÝnh lµ Radon) chñ yÕu ®−îc 
t¹o ra do ph©n r7 mét sè dßng phãng x¹ tù nhiªn cã trong ®Êt ®¸. Radon ®−îc sinh ra 
do ph©n r7 cña Radi - 226. Trong nhµ nång ®é khÝ Radon cã thÓ lín gÊp nhiÒu lÇn so 
víi ngoµi trêi. KhÝ phãng x¹ khi th©m nhËp vµo c¬ thÓ sÏ g©y chiÕu x¹ ë phæi vµ ®−êng 
h« hÊp. LiÒu trung b×nh do Radon t¹o ra vµo kho¶ng 2 mSv/ n¨m.  
1.1.4. ChiÕu x¹ do thøc ¨n vµ n−íc uèng: ®−îc t¹o ra do c¸c chÊt phãng x¹ tù nhiªn 
th©m nhËp vµo c©y cèi vµ ®éng vËt. Trong thøc ¨n vµ n−íc uèng cã chøa mét l−îng 
nhÊt ®Þnh c¸c chÊt phãng x¹ nh− Potassium, Radium, Thorium, 14C, 40K... LiÒu chiÕu 
do phÇn nµy th−êng nhá, chØ vµo kho¶ng 0,1 mSv/ n¨m. 
 Tæng liÒu bøc x¹ tù nhiªn trung b×nh ®èi víi mét ng−êi vµo kho¶ng 1 - 2 
mSv/n¨m. Radon trong nhµ t¹o ra liÒu bæ sung tõ 1 - 3 mSv. Lo¹i trõ Radon, bøc x¹ tù 
nhiªn kh«ng cã h¹i ®èi víi søc khoÎ con ng−êi. Nã lµ mét phÇn cña tù nhiªn vµ c¸c 
chÊt phãng x¹ cã trong c¬ thÓ con ng−êi còng lµ mét phÇn cña t¹o ho¸. 

1.2. ChiÕu x¹ nh©n t¹o 

 C¸c ho¹t ®éng cña con ng−êi còng t¹o ra c¸c chÊt phãng x¹ ®−îc t×m thÊy trong 
m«i tr−êng vµ c¬ thÓ. C¸c nguån chÝnh cña chiÕu x¹ nh©n t¹o gåm: 
1.2.1. ChiÕc x¹ víi môc ®Ých y häc:  
 Trªn thùc tÕ ®©y lµ nguån quan träng nhÊt cña chiÕu x¹ nh©n t¹o. Cho ®Õn nay ®7 
h×nh thµnh ®Çy ®ñ 3 ngµnh cña Y häc bøc x¹ gåm: X quang chÈn ®o¸n, Phãng x¹ ®iÒu 
trÞ vµ Y häc h¹t nh©n trong ®ã liÒu hµng ®Çu lµ do X quang chÈn ®o¸n, tiÕp ®Õn lµ 
Phãng x¹ ®iÒu trÞ vµ Y häc h¹t nh©n.   
1.2.2. ChiÕu x¹ do sö dông bøc x¹ trong c«ng nghiÖp: 
 -  S¶n xuÊt ®iÖn tõ n¨ng l−îng h¹t nh©n: Do nhu cÇu sö sông ®iÖn ngµy cµng t¨ng 
cïng víi sù c¹n kiÖt dÇn nh÷ng nguån n¨ng l−îng tù nhiªn, viÖc sö dông n¨ng l−îng 
h¹t nh©n ®Ó s¶n xuÊt ®iÖn ®ang ph¸t triÓn vµ ngµy cµng cã xu h−íng më réng.   
 - C¸c kü nghÖ h¹t nh©n: Nguån chiÕu x¹ chñ yÕu lµ do c¸c chÊt th¶i phãng x¹. 
1.2.3. ChiÕu x¹ do sö dông c¸c s¶n phÈm tiªu dïng: Mét sè s¶n phÈm tiªu dïng 
còng  t¹o ra mét liÒu chiÕu nhÊt ®Þnh nh− c¸c m¸y thu ph¸t truyÒn h×nh, c¸c dông cô 
®o ®Õm ph¸t quang... tÇm quan träng cña chóng kh«ng ph¶i liÒu cao mµ lµ tÇn sè sö 
dông. 
1.2.4. ChiÕu x¹ nghÒ nghiÖp: ChiÕu x¹ ë nh÷ng ng−êi do c«ng viÖc ph¶i th−êng 
xuyªn tiÕp xóc víi c¸c chÊt phãng x¹ vµ c¸c nguån bøc x¹ ion ho¸.   
1.2.5. Tro bôi phãng x¹: ®−îc t¹o nªn chñ yÕu lµ do c¸c vô næ h¹t nh©n gåm c¸c chÊt 
ph©n h¹ch vµ c¸c s¶n phÈm ph©n h¹ch cña chóng. C¸c tro bôi nµy tung lªn khÝ quyÓn 
råi r¬i tõ tõ xuèng mÆt ®Êt d−íi d¹ng c¸c h¹t nhá. Thêi gian l−u l¹i trong khÝ quyÓn 
cña chóng cã thÓ kÐo dµi vµi n¨m ®Õn vµi chôc n¨m sau, phô thuéc vµo c¸c vô næ vµ 
®iÒu kiÖn khÝ t−îng thêi tiÕt.  
2. hiÖu øng sinh häc cña bøc x¹ ion ho¸ 

2.1. C¬ chÕ t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸ 

D−íi t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸, trong tæ chøc sèng tr¶i qua hai giai ®o¹n biÕn 
®æi:  giai ®o¹n ho¸ lÝ vµ giai ®o¹n sinh häc. 
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2.1.1. Giai ®o¹n ho¸ lÝ:  
 Giai ®o¹n nµy th−êng rÊt ng¾n, chØ x¶y ra trong kho¶ng thêi gian tõ 10-16 ÷ 10-13 
gi©y. Trong giai ®o¹n nµy c¸c ph©n tö sinh häc chÞu t¸c dông trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp 
cña bøc x¹ ion ho¸. 
 - T¸c dông trùc tiÕp: Bøc x¹ ion ho¸ trùc tiÕp truyÒn n¨ng l−îng cho c¸c ph©n tö 
sinh häc (PTSH) g©y tæn th−¬ng chóng.   
 - T¸c dông gi¸n tiÕp: Khi bøc x¹ ion ho¸ t¸c ®éng lªn c¸c ph©n tö n−íc g©y ph©n 
ly n−íc (x¹ ph©n). Víi sù hiÖn diÖn cña «xy, qu¸ tr×nh x¹ ph©n ®7 t¹o ra c¸c ion (H+, 
OH-...), c¸c gèc tù do (OH0, H0...), c¸c hîp chÊt cã kh¶ n¨ng «xy ho¸ cao (HO2, H2O2 

...). C¸c s¶n phÈm nµy trùc tiÕp g©y tæn th−¬ng cho c¸c PTSH. 
 Nh÷ng tæn th−¬ng c¸c PTSH trong giai ®o¹n nµy chñ yÕu lµ c¸c tæn th−¬ng ho¸ 

sinh.   
2.1.2. Giai ®o¹n sinh häc:  

Nh÷ng tæn th−¬ng ho¸ sinh ë giai ®o¹n ®Çu nÕu kh«ng ®−îc håi phôc sÏ dÉn ®Õn 
nh÷ng rèi lo¹n vÒ chuyÓn ho¸, tiÕp ®Õn lµ nh÷ng tæn th−¬ng h×nh th¸i vµ chøc n¨ng. 
KÕt qu¶ cuèi cïng lµ nh÷ng hiÖu øng sinh häc trªn c¬ thÓ sèng ®−îc biÓu hiÖn hÕt søc 
®a d¹ng vµ phong phó. Giai ®o¹n nµy cã thÓ kÐo dµi tõ vµi gi©y ®Õn vµi chôc n¨m sau 
chiÕu x¹. 

2.2. C¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn  hiÖu øng sinh häc cña bøc x¹ ion ho¸ 

 Ngoµi c¸c yÕu tè cña bøc x¹ ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn hiÖu øng sinh häc, mét sè 
yÕu tè d−íi ®©y cña c¬ thÓ ng−êi cã ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ cña chiÕu x¹. 
2.2. 1. DiÖn tÝch chiÕu: 

Møc tæn th−¬ng sau chiÕu x¹ cßn phô thuéc rÊt nhiÒu vµo diÖn tÝch chiÕu, chiÕu 
mét phÇn (chiÕu côc bé) hay toµn bé c¬ thÓ. LiÒu tö vong khi bÞ chiÕu toµn th©n 
th−êng thÊp h¬n nhiÒu so víi chiÕu côc bé. ë ng−êi, nÕu chiÕu côc bé liÒu 6 Gy chØ 
lµm ®á da nh−ng l¹i lµ  LD 50/30 ( liÒu g©y tö vong 50% sè c¸ thÓ bÞ chiÕu trong vßng 
30 ngµy ®Çu sau chiÕu x¹). 
2.2.2. HiÖu øng nhiÖt ®é: 

Gi¶m nhiÖt ®é sÏ lµm gi¶m t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸. HiÖn t−îng nµy ®−îc gi¶i 
thÝch lµ khi nhiÖt ®é xuèng thÊp, tèc ®é vËn chuyÓn c¸c gèc tù do ®−îc t¹o nªn do x¹ 
ph©n c¸c ph©n tö n−íc tíi c¸c PTSH gi¶m, lµm gi¶m sè c¸c PTSH bÞ tæn th−¬ng do 
chiÕu x¹. HiÖu øng nµy rÊt cã ý nghÜa trong thùc tÕ. §Ó b¶o qu¶n c¸c chÕ phÈm sinh 
häc cã g¾n phãng x¹ ng−êi ta ®7 h¹ nhiÖt ®é ®Õn møc ®ãng b¨ng lµm gi¶m c¬ chÕ t¸c 
dông gi¸n tiÕp cña bøc x¹.  
2.2.3. HiÖu øng «xy: 

§é nh¹y c¶m phãng x¹ cña sinh vËt t¨ng lªn theo ¸p suÊt «xy, vµ ng−îc l¹i khi ¸p 
suÊt «xy gi¶m. HiÖu øng «xy t¨ng dÇn theo nång ®é «xy ë ®iÒu kiÖn b×nh th−êng 
(21%), sau ®ã cã t¨ng cao h¬n th× hiÖu øng nµy còng kh«ng cßn n÷a. V× vËy cã thÓ coi 
«xy nh− t¸c nh©n khuyÕch ®¹i liÒu chiÕu. HiÖu øng «xy thÓ hiÖn râ nÐt ë nh÷ng bøc x¹ 
cã kh¶ n¨ng ion ho¸ thÊp. Víi nh÷ng bøc x¹ cã kh¶ n¨ng ion ho¸ cao nh− tia α, proton 
hiÖu øng nµy biÓu hiÖn rÊt Ýt hoÆc kh«ng biÓu hiÖn. 
2.2.4. Hµm l−îng n−íc: 
 Hµm l−îng n−íc cµng lín th× c¸c gèc tù do ®−îc t¹o ra cµng nhiÒu, sè c¸c gèc tù 
do t¸c ®éng lªn ph©n tö sinh häc cµng t¨ng lµm hiÖu øng sinh häc còng t¨ng lªn.  
2.2.5. C¸c chÊt b¶o vÖ: 
 Qua nghiªn cøu ng−êi ta thÊy r»ng cã mét sè chÊt khi ®−a vµo c¬ thÓ bÞ chiÕu cã 
t¸c dông lµm gi¶m hiÖu øng cña bøc x¹ ion ho¸. N¨m 1942, Deili lµ ng−êi ®Çu tiªn 
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nhËn thÊy thiourª cã t¸c dông chèng phãng x¹. Sau ®ã mét sè chÊt kh¸c nh− cystein, 
MEA (mercaptoethylamin)... còng ®−îc chøng minh cã t¸c dông nh− vËy. Ngµy nay 
ng−êi ta cßn t×m ®−îc nhiÒu chÊt cã nguån gèc tõ ®éng, thùc vËt còng cã t¸c dông b¶o 
vÖ phãng x¹. Nh−ng ®Õn nay c¬ chÕ t¸c dông cña chóng vÉn ch−a ®−îc gi¶i thÝch ®Çy 
®ñ. 

2. 3. Tæn th−¬ng phãng x¹ trªn c¬ thÓ sèng: 

2.3.1. Tæn th−¬ng ë møc ph©n tö:  
 C¸c ph©n tö sinh häc (PTSH) th−êng lµ c¸c ph©n tö lín (®¹i ph©n tö) cã rÊt nhiÒu 
mèi liªn kÕt ho¸ häc (Vd: PTSH cã träng l−îng ph©n tö trªn 100.000 sÏ cã kho¶ng 
10.000 mèi liªn kÕt ho¸ häc). T¸c dông trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp cña bøc x¹ khã cã thÓ 
lµm ®øt hÕt c¸c mèi liªn kÕt ho¸ häc hoÆc lµm ph©n li c¸c PTSH mµ th−êng chØ lµm 
mÊt thuéc tÝnh sinh häc cña chóng. 
2.3.2. Tæn th−¬ng ë møc tÕ bµo: 

Khi c¸c ph©n tö sinh häc bÞ tæn th−¬ng th× chøc n¨ng vµ ®êi sèng cña tÕ bµo còng 
sÏ bÞ ®e däa. Khi bÞ chiÕu, sù thay ®æi ®Æc tÝnh cña tÕ bµo cã thÓ x¶y ra c¶ ë trong nh©n 
vµ nguyªn sinh chÊt. Sau chiÕu x¹, tÕ bµo cã thÓ chÕt, ngõng ph©n chia hoÆc cã nh÷ng 
thay ®æi bÊt th−êng trong chÊt liÖu di truyÒn. 

Trªn cïng mét c¬ thÓ, c¸c tÕ bµo kh¸c nhau cã ®é nh¹y c¶m phãng x¹ kh¸c nhau. 
N¨m 1902, hai nhµ b¸c häc ng−êi Ph¸p lµ Bergonie vµ Tribondeau b»ng nh÷ng nghiªn 
cøu thùc nghiÖm ®7 ®−a ra ®Þnh luËt sau: “§é nh¹y c¶m cña tÕ bµo tr−íc bøc x¹ tØ lÖ 
thuËn víi kh¶ n¨ng sinh s¶n vµ tØ lÖ nghÞch víi møc ®é biÖt ho¸ cña chóng’’.  
 Nh− vËy nh÷ng tÕ bµo non ®ang tr−ëng thµnh (tÕ bµo ph«i), tÕ bµo sinh s¶n nhanh, 
dÔ ph©n chia (tÕ bµo cña c¬ quan t¹o m¸u, niªm m¹c ruét, tinh hoµn, buång trøng...) 
th−êng cã ®é nh¹y c¶m phãng x¹ cao. TÕ bµo ung th− cã kh¶ n¨ng sinh s¶n m¹nh, tÝnh 
biÖt ho¸ kÐm nªn còng nh¹y c¶m cao h¬n so víi tÕ bµo lµnh. 
 Tuy nhiªn trong mét c¬ thÓ kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c tÕ bµo ®Òu tu©n theo ®Þnh luËt 
trªn, cã mét sè tr−êng hîp ngo¹i lÖ: tÕ bµo thÇn kinh thuéc lo¹i kh«ng ph©n chia, tÝnh 
ph©n lËp cao nh−ng l¹i rÊt nh¹y c¶m víi phãng x¹, hoÆc tÕ bµo lympho kh«ng ph©n 
chia, biÖt ho¸ hoµn toµn nh−ng còng cã ®é nh¹y c¶m cao víi phãng x¹.  
 §Þnh luËt nµy cã mét ý nghÜa thùc tiÔn rÊt quan träng. Trong c«ng t¸c an toµn 
phãng x¹, ®Ó ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n, c¸c xÐt nghiÖm y häc h¹t nh©n in vivo 
kh«ng chØ ®Þnh cho phô n÷ cã thai hoÆc phô n÷ ®ang cho con bó, h¹n chÕ sö dông cho 
trÎ em nÕu kh«ng thùc sù cã nhu cÇu cÊp b¸ch. Trong ®iÒu trÞ c¸c khèi u ¸c tÝnh ng−êi 
ta ®7 tËn dông tÝnh nh¹y c¶m cao víi bøc x¹ cña c¸c tÕ bµo ung th− b»ng viÖc dïng c¸c 
nguån bøc x¹ ®Ó chiÕu ngoµi (Teletherapy), ¸p s¸t m« bÖnh (Brachytherapy) hoÆc ®−a 
c¸c chÊt phãng x¹ vµo tËn m« bÖnh (Curietherapy). 
2.3.3 BiÒu hiÖn cña c¸c hiÖu øng sinh häc do t¸c dông cña bøc x¹:  
 Tæn th−¬ng do bøc x¹ lªn c¬ thÓ ®−îc thÓ hiÖn ë hai hiÖu øng sinh häc chÝnh: hiÖu 
øng x¸c ®Þnh vµ hiÖu øng ngÉu biÕn  
a. HiÖu øng x¸c ®Þnh (Detrimental effect): x¶y ra khi c¬ thÓ bÞ chiÕu x¹ liÒu cao trªn 
mét diÖn tÝch réng hoÆc chiÕu toµn th©n. HiÖu øng nµy ®−îc ®Æc tr−ng b»ng mét liÒu 
ng−ìng (Threshold dose), nghÜa lµ d−íi liÒu ®ã hiÖu øng nµy kh«ng xuÊt hiÖn, giai 
®o¹n Èn ng¾n vµ møc ®é tæn th−¬ng phô thuéc vµo liÒu chiÕu.  
 BiÓu hiÖn cña c¸c tæn th−¬ng  trªn mét sè c¬ quan: 
- M¸u vµ c¬ quan t¹o m¸u:  M« lympho vµ tuû x−¬ng lµ nh÷ng tæ chøc nh¹y c¶m cao 
víi bøc x¹. BiÓu hiÖn l©m sµng lµ c¸c triÖu chøng xuÊt huyÕt, phï nÒ, thiÕu m¸u. Trong 
xÐt nghiÖm m¸u, sè l−îng lympho gi¶m sím nhÊt, sau ®ã lµ b¹ch cÇu h¹t, tiÓu cÇu vµ 
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hång cÇu. XÐt nghiÖm tuû x−¬ng thÊy gi¶m sinh s¶n c¶ 3 dßng, sím nhÊt lµ dßng hång 
cÇu. 
- HÖ tiªu ho¸: ChiÕu x¹ liÒu cao lµm tæn th−¬ng niªm m¹c èng vÞ trµng cã thÓ g©y rèi 
lo¹n tiÕt dÞch, xuÊt huyÕt, loÐt, thñng ruét víi c¸c triÖu chøng nh− Øa ch¶y, sót c©n, 
nhiÔm ®éc m¸u, gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. Nh÷ng thay ®æi trong hÖ thèng tiªu ho¸ 
th−êng quyÕt ®Þnh hËu qu¶ cña bÖnh phãng x¹.  
- Da: Sau chiÕu x¹ liÒu cao th−êng thÊy xuÊt hiÖn c¸c ban ®á trªn da, viªm da, x¹m da. 
C¸c tæn th−¬ng nµy cã thÓ  dÉn tíi viªm loÐt, tho¸i ho¸, ho¹i tö hoÆc ph¸t triÓn c¸c 
khèi u ¸c tÝnh ë da. 
- C¬ quan sinh dôc: C¸c tuyÕn sinh dôc cã ®é nh¹y c¶m cao víi bøc x¹. LiÒu chiÕu 
1Gy lªn c¬ quan sinh dôc nam cã thÓ g©y v« sinh t¹m thêi, liÒu 6 Gy g©y v« sinh l©u 
dµi ë c¶ nam vµ n÷.  
- Ph«i thai: Nh÷ng bÊt th−êng cã thÓ xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn ph«i vµ thai 
nhi khi ng−êi mÑ bÞ chiÕu x¹ trong thêi gian mang thai, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n ®Çu. 
C¸c tæn th−¬ng cã thÓ lµ: sÈy thai, thai chÕt l−u, qu¸i thai, hoÆc sinh ra nh÷ng ®øa trÎ 
bÞ dÞ tËt bÈm sinh. 

B¶ng 7.1:  §¸p øng liÒu -  hiÖu øng sau chiÕu x¹ toµn th©n 

LiÒu chiÕu HiÖu øng sau chiÕu x¹ 

0,1 Gy 
Kh«ng cã dÊu hiÖu tæn th−¬ng trªn l©m sµng. T¨ng sai l¹c nhiÔm s¾c 
thÓ cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc. B¹ch cÇu cã thÓ gi¶m ®Õn 20% nh−ng sÏ 
trë l¹i b×nh th−êng trong mét thêi gian ng¾n. 

1 Gy  XuÊt hiÖn triÖu chøng nhiÔm x¹ trong sè 5 ÷ 7% c¸ thÓ sau chiÕu x¹ 
víi c¸c biÓu hiÖn nh− buån n«n, ®au ®Çu. 

2 - 3 Gy 
 XuÊt huyÕt d−íi da, nhiÔm khuÈn, mÊt n−íc. Gi¶m 50% sè l−îng c¶ 
hång cÇu vµ b¹ch cÇu. BÖnh nhiÔm x¹ gÆp ë hÇu hÕt c¸c ®èi t−îng bÞ 
chiÕu. Tö vong 10 ÷ 30% sè c¸ thÓ sau chiÕu x¹.  

3 - 5 Gy 
B¸n xuÊt huyÕt, xuÊt huyÕt, nhiÔm khuÈn, rông l«ng, tãc. Gi¶m b¹ch 
cÇu nghiªm träng. Tö vong 50% sè c¸ thÓ sau chiÕu x¹.  

6 Gy 

Tæn th−¬ng ®−êng tiªu ho¸, tuû x−¬ng. Tû lÖ hång cÇu vµ b¹ch cÇu 
gi¶m nghiªm träng, xuÊt huyÕt niªm m¹c ruét, d¹ dµy. Tö vong trªn 
50% sè c¸ thÓ bÞ chiÕu, thËm chÝ c¶ nh÷ng tr−êng hîp ®−îc ®iÒu trÞ 
tèt nhÊt. 

  
b. HiÖu øng ngÉu biÕn (Stochastic effect): th−êng xuÊt hiÖu ë c¸c møc liÒu thÊp, kh«ng 
cã ng−ìng liÒu chiÕu vµ xuÊt hiÖn sau chiÕu x¹ mét thêi gian dµi. Hai hiÖu øng ®iÓn 
h×nh lµ: 
- HiÖu øng g©y ung th− (Carcinogenesis):  BÖnh ung th− cã thÓ xuÊt hiÖn sím hoÆc 
muén sau chiÕu x¹. Giai ®o¹n ung th− tiÒm tµng cã thÓ kÐo dµi ®Õn 30 n¨m, riªng bÖnh 
m¸u tr¾ng th× ng¾n h¬n (2 ÷ 10 n¨m). C¸c bÖnh ung th− th−êng gÆp lµ ung th− m¸u, 
ung th− x−¬ng, ung th− da, ung th− phæi. 
- HiÖu øng g©y biÕn ®æi di truyÒn (Genetic effect): do phãng x¹ lµm tæn th−¬ng tÕ bµo 
sinh s¶n, g©y biÕn ®æi vËt liÖu di truyÒn. 

2.4. BÖnh phãng x¹ (bÖnh nhiÔm x¹) 
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  BÖnh phãng x¹ cã thÓ sinh ra do bÞ chiÕu ngoµi hoÆc nhiÔm chÊt phãng x¹ vµo 
trong c¬ thÓ hoÆc do c¶ hai. BÖnh phãng x¹ ®−îc chia lµm hai lo¹i: bÖnh phãng x¹ cÊp 
tÝnh vµ bÖnh phãng x¹ m¹n tÝnh. 
-  BÖnh phãng x¹ cÊp tÝnh: x¶y ra khi c¬ thÓ bÞ chiÕu toµn th©n mét liÒu lín hoÆc 
nh÷ng liÒu kh«ng lín nh−ng chiÕu liªn tiÕp trong mét thêi gian ng¾n. Møc ®é trÇm 
träng cña bÖnh tuú thuéc vµo liÒu hÊp thô vµ t×nh tr¹ng cña c¬ thÓ. Víi sù tiÕn bé cña 
c«ng t¸c an toµn phãng x¹ nh− hiÖn nay, bÖnh phãng x¹ cÊp th−êng hiÕm x¶y ra. BÖnh 
cã thÓ gÆp ë hai t×nh huèng: tai n¹n h¹t nh©n vµ ®iÒu trÞ phãng x¹ qu¸ liÒu. 
-  BÖnh phãng x¹ m¹n tÝnh: xuÊt hiÖn khi c¬ thÓ bÞ chiÕu nh÷ng liÒu x¹ nhá trong mét 
thêi gian dµi. BÖnh cã thÓ gÆp ë nh÷ng ng−êi do nghÒ nghiÖp ph¶i th−êng xuyªn tiÕp 
xóc víi phãng x¹. 
2.4.1. ChÈn ®o¸n bÖnh phãng x¹: 
 §Ó chÈn ®o¸n bÖnh phãng x¹, viÖc x¸c ®Þnh liÒu chiÕu cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh. 
Ngoµi ra cã thÓ dùa vµo bÖnh c¶nh l©m sµng, tiÒn sö tiÕp xóc víi phãng x¹ (liÒu tÝch 
luü, tÝnh chÊt c«ng viÖc, d¹ng tiÕp xóc, th©m niªm c«ng t¸c phãng x¹...), c¸c tæn 
th−¬ng ë da, niªm m¹c, nh÷ng thay ®æi trong xÐt nghiÖm m¸u vµ c¬ quan t¹o m¸u, xÐt 
nghiÖm tÕ bµo. §èi víi nhiÔm x¹ trong cÇn x¸c ®Þnh thªm liÒu toµn th©n, ®o ho¹t tÝnh 
c¸c chÊt th¶i hay dÞch sinh häc nh− n−íc tiÓu, ph©n, m¸u, må h«i, khÝ thë ra, hoÆc mét 
sè c¬ quan xung yÕu nh− tuyÕn gi¸p. 
2.4.2. Phßng bÖnh phãng x¹: 
- TËn gi¶m liÒu trong mäi tr−êng hîp chiÕu x¹.  
- Tr¸nh  nhiÔm x¹ trong. 
- KiÓm tra liÒu chiÕu c¸ nh©n th−êng xuyªn. 
- Kh¸m søc khoÎ ®Þnh k× theo quy ®Þnh. 
2.4.3. §iÒu trÞ bÖnh phãng x¹: 
- Nh÷ng ng−êi cã triÖu chøng nhiÔm x¹ cÇn ph¶i t¸ch khái c«ng viÖc cã tiÕp xóc víi 

phãng x¹ vµ ph¶i ®−îc nghØ ng¬i ®Çy ®ñ. 
- CÇn ®iÒu trÞ nh÷ng tæn th−¬ng t¹i chç nÕu cã.  
- NÕu cÇn cã thÓ ®iÒu trÞ toµn th©n.   
- Dïng thøc ¨n nhiÒu ®¹m vµ vitamin. 
3. C¸c ®¬n vÞ  ®o th−êng dïng trong an toµn phãng x¹ 

 Trong thùc hµnh y häc, ®Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông cña chïm tia ion ho¸ lªn vËt chÊt nãi 
chung vµ lªn c¬ thÓ sèng nãi riªng, ng−êi ta dïng liÒu l−îng bøc x¹. C¬ së ®Ó ®Þnh 
nghÜa liÒu l−îng bøc x¹ lµ kÕt qu¶ t−¬ng t¸c gi÷a tia ion ho¸ víi vËt chÊt. Trong thùc 
tÕ, tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ ng−êi ta dïng hai lo¹i: liÒu chiÕu vµ liÒu hÊp thô. Ngoµi 
ra trong an toµn phãng x¹ cßn dïng ®Õn liÒu t−¬ng ®−¬ng vµ liÒu hiÖu dông. 

3.1. LiÒu chiÕu    

 LiÒu chiÕu chØ dïng cho tia γ vµ tia X. LiÒu chiÕu (Dc) lµ ®¹i l−îng cho biÕt tæng 
sè ®iÖn tÝch cña c¸c ion cïng dÊu (∆Q) ®−îc t¹o ra trong mét ®¬n vÞ khèi l−îng vËt 
chÊt (∆m) d−íi t¸c dông cña c¸c h¹t mang ®iÖn sinh ra do bøc x¹ t−¬ng t¸c víi c¸c 
nguyªn tö, ph©n tö khèi vËt chÊt ®ã.   
 Theo ®¬n vÞ ®Æc biÖt (Special Unit: SI), liÒu chiÕu lµ Cul«ng trªn kilogam (C/kg). 
§¬n vÞ kh¸c cña liÒu chiÕu lµ R¬nghen (R). Gi÷a R vµ C/ kg cã mèi liªn hÖ sau: 

   1 R = 2,57976. 10- 4 C/kg hay    1 C/kg ≈ 3876 R 
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 Thùc chÊt R lµ liÒu chiÕu cña chïm photon khi chiÕu vµo 1cm3 kh«ng khÝ (tøc      
1,293 mg) ë ®iÒu kiÖn tiªu chuÈn sÏ t¹o ra mét sè ion mµ ®iÖn tÝch tæng céng c¸c ion 

cïng dÊu lµ mét ®¬n vÞ ®iÖn tÝch (tøc lµ kho¶ng 2,09 x 109 cÆp ion).   

3.2. LiÒu hÊp thô   

 LiÒu hÊp thô (Dht) lµ tØ sè gi÷a n¨ng l−îng mµ mét ®èi t−îng hÊp thô (∆E) tõ chïm 
tia chiÕu tíi vµ khèi l−îng cña nã (∆m).  

       
m

E
Dht ∆

∆=  

 Trong hÖ SI, ®¬n vÞ cña liÒu hÊp thô lµ Jun trªn kilogam (J/kg), ®−îc ®Æt tªn lµ 
Gray (Gy). Gray lµ liÒu hÊp thô cña mét chïm bøc x¹ ion ho¸ ®èi víi mét ®èi t−îng 
nµo ®ã, khi ®èi t−îng nµy bÞ chiÕu bëi chïm tia ®ã th× cø mçi kilogam vËt chÊt cña nã 
nhËn ®−îc mét n¨ng l−îng lµ mét Jun. Mét ®¬n vÞ kh¸c cña liÒu hÊp thô lµ rad. Gi÷a 
rad vµ Gray cã mèi liªn hÖ sau:  
  1 rad = 0,01 Gy hay 1 Gy = 100 Rad.  Cã −íc sè lµ mGy vµ mRad. 

3.3. LiÒu t−¬ng ®−¬ng (Equivalent dose)  

  LiÒu t−¬ng ®−¬ng (Dt®) lµ ®¹i l−îng ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é nguy hiÓm cña bÊt k× lo¹i 
phãng x¹ nµo vµ ®−îc tÝnh b»ng tÝch liÒu hÊp thu trung b×nh trong mét c¬ quan nh©n 
víi hÖ sè chÊt l−îng bøc x¹ (Radiation weighting factor: WR).   

                                                 Dt® =  Dht x WR 
 Ng−êi ta th−êng dïng kh¸i niÖm nµy v× cïng mét liÒu hÊp thô nh−ng c¸c tia kh¸c 
nhau l¹i g©y nh÷ng tæn th−¬ng kh¸c nhau cho tæ chøc sinh häc.   

B¶ng 7.2: HÖ sè chÊt l−îng bøc x¹ WR ( theo ICRP-1990) 

Lo¹i bøc x¹ WR 

Tia X, gamma 1 

H¹t beta, ®iÖn tö 1 

H¹t alpha 20 

Neutron nhanh 20 

Neutron nhiÖt 5 

  
 Trong hÖ SI, ®¬n vÞ ®o liÒu t−¬ng ®−¬ng lµ  Sievert (Sv). Nã cã −íc sè lµ mSv vµ 
µSv. Theo ®¬n vÞ cæ ®iÓn liÒu t−¬ng ®−¬ng ®−îc dïng lµ rem (Roentgen equivalent of 
man). HiÖn nay rem ®−îc thay thÕ b»ng Sv.         
   1 Sv =100 rem  hay 1 rem = 0,01 Sv. 

3.4. LiÒu hiÖu dông (Effective dose) 

   Víi cïng mét liÒu bøc x¹ nh−ng t¸c dông lªn c¸c m« kh¸c nhau th× sÏ g©y ra c¸c 
tæn th−¬ng kh¸c nhau. §Ó ®Æc tr−ng cho tÝnh chÊt nµy ng−êi dïng ®¹i l−îng ®−îc gäi 

lµ träng sè m« (Tissue weighting factor: WT ). LiÒu hiÖu dông (Dhd) ®−îc tÝnh b»ng 
c¸ch nh©n gi¸ trÞ liÒu t−¬ng ®−¬ng víi gi¸ trÞ cña WT.                

       Dhd =  Dt®  x WT 

B¶ng 7.3:  Träng sè m« WT (Tæng c¸c träng sè m« (∑ WT) = 1) 
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 M« WT M« WT 

ThËn 

Tuû x−¬ng 

Phæi 

D¹ dµy 

Ruét non 

MÆt x−¬ng 

0,20 

0,12 

0,12 

0,12 

0,12 

0,01 

Thùc qu¶n 

Bµng quang 

Vó 

Gan 

TuyÕn gi¸p 

Cßn l¹i 

0,05 

0,05 

0,05 

0,05 

0,05 

0,05 

 §Ó tÝnh liÒu hiÖu dông cho c¬ thÓ, cÇn tÝnh liÒu hiÖu dông cho tõng m«, sau ®ã lÊy 
tæng. §¬n vÞ ®o liÒu hiÖu dông còng lµ  Sv. 
4. tiªu chuÈn vÒ giíi h¹n liÒu trong an toµn bøc x¹ 

4.1. Qu¸ tr×nh x©y dùng tiªu chuÈn 

 Ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu sö dông, tuy biÕt ®−îc mèi nguy hiÓm do bøc x¹ ®èi víi 
c¬ thÓ sèng nh−ng viÖc tiªu chuÈn ho¸ chiÕu x¹ trªn ng−êi vÉn ch−a ®−îc quan t©m. 
N¨m 1928, ñy ban quèc tÕ vÒ an toµn bøc x¹ ®−îc thµnh lËp. §©y lµ mét tæ chøc phi 
chÝnh phñ cña c¸c nhµ khoa häc vÒ an toµn bøc x¹ trªn thÕ giíi.  
 Tõ nh÷ng n¨m 1930, ICRP ®7 khuyÕn c¸o mäi tiÕp xóc víi bøc x¹ v−ît qu¸ giíi 
h¹n ph«ng b×nh th−êng nªn gi÷ ë møc cµng thÊp cµng tèt vµ ®−a ra c¸c giíi h¹n liÒu ®Ó 
nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn bøc x¹ vµ d©n chóng nãi chung kh«ng bÞ chiÕu 
qu¸ liÒu. Cø sau mét kho¶ng thêi gian, khi ®7 tÝch luü thªm c¸c th«ng tin cÇn thiÕt vÒ 
t¸c ®éng cña bøc x¹ lªn con ng−êi, ICRP l¹i xem xÐt ®Ó bæ xung, söa ®æi c¸c khuyÕn 
c¸o cò vµ ®−a ra c¸c khuyÕn c¸o míi. KhuyÕn c¸o gÇn ®©y nhÊt cña ICRP ®−îc ®−a ra 
vµo n¨m 1990.  
 C¸c khuyÕn c¸o cña ICRP mang tÝnh chÊt kh¸i qu¸t, v× vËy c¸c quèc gia kh¸c 
nhau cã thÓ ¸p dông vµo luËt lÖ cña n−íc m×nh. Nhê cã tæ chøc nµy mµ hÇu hÕt c¸c 
quèc gia trªn thÕ giíi ®Òu sö dông nh÷ng nguyªn t¾c trong lÜnh vùc an toµn phãng x¹ 
nh− nhau. B¶ng 7.4 cho biÕt giíi h¹n liÒu do ICRP ®−a ra qua c¸c thêi k×. 

B¶ng 7.4:  Giíi h¹n liÒu chiÕu  khuyÕn c¸o cña  ICRP 

N¨m Nh©n viªn bøc x¹ D©n chóng 

1928 200 mRem/ ngµy  

1934 100 mRem/ngµy  

1950 150 mSv/n¨m 15 mSv/n¨m 

1977 50 mSv/n¨m            5 mSv/n¨m 

1990 20 mSv/n¨m       1 mSv/n¨m 

 
C¸c quy chÕ vÒ an toµn phãng x¹ ®7 ®−îc ban hµnh ë ViÖt Nam: 
1. “Quy chÕ t¹m thêi vÒ viÖc sö dông, b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn c¸c chÊt phãng x¹” do 

liªn bé Lao ®éng, Y tÕ, ñy ban khoa häc kÜ thuËt nhµ n−íc ban hµnh n¨m 1971. 
2. “ Quy ph¹m an toµn bøc x¹ ion ho¸” (TCVN 4397 - 87).  
3. “ Quy ph¹m vËn chuyÓn an toµn c¸c chÊt phãng x¹” (TCVN 4985 - 89 ).  
4. “ Ph¸p lÖnh an toµn vµ kiÓm so¸t bøc x¹” n¨m 1996. 
5. “NghÞ ®Þnh cña ChÝnh phñ quy ®Þnh chi tiÕt viÖc thi hµnh Ph¸p lÖnh an toµn vµ 

kiÓm so¸t bøc x¹” n¨m 1998. 
6. “Th«ng t− liªn bé h−íng dÉn viÖc thùc hiÖn an toµn bøc x¹ y tÕ” n¨m 1999.  
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 Nh− vËy tõ n¨m 1971 ®Õn nay c¸c tiªu chuÈn, quy chÕ an toµn phãng x¹ ë n−íc 
ta ®7 hoµn thiÖn dÇn cho phï hîp víi c¸c khuyÕn c¸o cña ICRP .  

4.2. Nh÷ng nguyªn t¾c ®Ó x©y dùng tiªu chuÈn an toµn bøc x¹ 

4.2.1. Hîp lÝ  ho¸ (Justification): 
- Mäi c«ng viÖc chiÕu x¹ chØ ®−îc chÊp nhËn nÕu viÖc ®ã ®em l¹i cho c¸ nh©n vµ x7 
héi mèi lîi lín h¬n sù thiÖt h¹i mµ nã g©y ra. V× vËy khi tiÕn hµnh mét c«ng viÖc bøc 
x¹ ph¶i tÝnh to¸n c©n nh¾c ®Ó thiÕt lËp mét sù c©n b»ng ®óng ®¾n gi÷a lîi Ých vµ thiÖt 
h¹i.    
 - Trong thùc hµnh ph¶i ®¶m b¶o lµ nh÷ng thiÖt h¹i do bøc x¹ g©y ra ngang b»ng 
hoÆc thÊp h¬n nh÷ng thiÖt h¹i trong lÜnh vùc kh¸c cã ®é an toµn cao. 
4.2.2. Tèi −u ho¸ (Optimization): 
- C¸c biÖn ph¸p an toµn bøc x¹ ph¶i ®−îc tèi −u ho¸, liÒu c¸ nh©n, sè ng−êi bÞ chiÕu vµ 
x¸c suÊt chiÕu x¹ ph¶i gi÷ ë møc thÊp hîp lÝ phï hîp víi môc ®Ýnh cña c«ng viÖc mµ 
kh«ng bÞ chi phèi bëi viÖc ch¹y theo lîi Ých kinh tÕ.  
- Khi t×m mét gi¶i ph¸p ®Ó ®¹t ®−îc mèi lîi cùc ®¹i ph¶i tÝnh ®Õn t¸c ®éng lÉn nhau 
gi÷a chi phÝ b¶o vÖ vµ chi phÝ tæn thÊt. 
4.2.3. Giíi h¹n liÒu (Dose limites): 
- LiÒu giíi h¹n ph¶i d−íi liÒu ng−ìng ®Ó ®¶m b¶o ng¨n ngõa ®−îc c¸c hiÖu øng x¸c 
®Þnh. 
- Giíi h¹n liÒu ph¶i thÊp mét c¸ch hîp lý ®Ó gi¶m sù xuÊt hiÖn c¸c hiÖu øng ngÉu biÕn. 

4.3.  Giíi h¹n liÒu trong an toµn bøc x¹ 

4.3.1. Giíi h¹n liÒu cho nh÷ng ng−êi lµm viÖc víi bøc x¹: 
  LiÒu giíi h¹n:      20 mSv/n¨m  (liÒu chiÕu toµn th©n) 
Mét sè ®iÓm cÇn l−u ý: 
- Cã thÓ chÊp nhËn liÒu chiÕu tèi ®a lµ 50 mSv/n¨m ë mét n¨m bÊt k× nµo ®ã trong 5 
n¨m liªn tiÕp  nh−ng liÒu chiÕu trung b×nh vÉn ph¶i ®¶m b¶o lµ 20 mSv/n¨m.  
- §èi víi nh÷ng c«ng viÖc cøu ch÷a khÈn cÊp ®Ó h¹n chÕ tai n¹n, liÒu chiÕu cã thÓ cho 
phÐp lµ 500 mSv mét lÇn duy nhÊt trong suèt qu¸ tr×nh ho¹t ®éng nghÒ nghiÖp. 
- Giíi h¹n liÒu kh«ng kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷. Phô n÷ cã thai hoÆc ®ang cho con bó 
kh«ng tiÕp xóc víi nguån phãng x¹ hë. LiÒu giíi h¹n trong suèt thêi gian mang thai lµ 
2 mSv. 
 Giíi h¹n liÒu ®èi víi mét sè c¬ quan ®−îc quy ®Þnh cô thÓ nh− sau: 

+ Thuû tinh thÓ:        150 mSv/ n¨m  
+ Da:                         500 mSv/n¨m 
+ Tay vµ ch©n:          500 mSv/n¨m 

4.3.2. Giíi h¹n liÒu cho d©n chóng:   
 LiÒu giíi h¹n:    1 mSv/n¨m 
 Trong nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ chÊp nhËn t¨ng liÒu trong 1 n¨m duy nhÊt 
trong vßng 5 n¨m nh− vÉn ph¶i ®¶m b¶o liÒu trung b×nh lµ 1mSv/n¨m. 

4.4. NhiÔm x¹ trong 

  Ngoµi nguy c¬ chiÕu x¹ ngoµi, c¸c chÊt phãng x¹ cã thÓ th©m nhËp vµo bªn trong 
c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp, tiªu ho¸ vµ qua da. V× vËy, ngoµi c¸c tiªu chuÈn chiÕu x¹ c¬ 
b¶n ®Ò cËp ë phÇn trªn cÇn x¸c ®Þnh liÒu giíi h¹n hµng n¨m (GHLN) víi tõng nguyªn 
tè phãng x¹. §Ó tÝnh gi¸ trÞ nµy cÇn ph¶i x¸c lËp c¸c ®Æc tr−ng cña c¬ thÓ ng−êi, ®−êng 
th©m nhËp c¸c chÊt phãng x¹ vµo c¬ thÓ, sù tÝch luü c¸c nguyªn tè phãng x¹ trong c¬ 
thÓ hay trong mét sè c¬ quan riªng biÖt nµo ®ã.  
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5. C¸c nguyªn t¾c b¶o vÖ khi lµm viÖc víi nguån bøc x¹ kÝn 

Nguån bøc x¹ kÝn lµ nguån cã kÕt cÊu kÝn vµ ch¾c ch¾n kh«ng ®Ó chÊt phãng x¹ 
lät ra m«i tr−êng bªn ngoµi khi sö dông, b¶o qu¶n vµ c¶ khi vËn chuyÓn. C¸c nguån 
bøc x¹ kÝn dïng trong y tÕ nh−: m¸y chôp chiÕu X quang, c¸c nguån Co - 60, Cs - 137, 
kim Radi ®Ó ®iÒu trÞ ung th−. Tõ ®Þnh nghÜa trªn ta thÊy r»ng nh©n viªn lµm viÖc víi 
nguån kÝn chØ cã thÓ bÞ chiÕu ngoµi. V× vËy khi lµm viÖc víi nguån kÝn cÇn tu©n thñ 
c¸c biÖn ph¸p chèng chiÕu ngoµi. 

C¸c biÖn ph¸p an toµn chèng chiÕu ngoµi 

5.1. Gi¶m thêi gian tiÕp xóc víi phãng x¹ 

 Ta biÕt r»ng liÒu l−îng D lµ tÝch sè gi÷a suÊt liÒu p víi thêi gian chiÕu t. Rót ng¾n 
thêi gian tiÕp xóc víi phãng x¹ lµ biÖn ph¸p ®¬n gi¶n nh−ng rÊt cã hiÖu qu¶ ®Ó gi¶m 
liÒu chiÕu. Th¹o nghÒ lµ yÕu tè quan träng ®Ó gi¶m thêi gian tiÕp xóc víi phãng x¹. 
Muèn vËy, nh©n viªn ph¶i luyÖn tËp thao t¸c rÊt thµnh th¹o vµ chuÈn bÞ kÜ l−ìng tr−íc 
khi b¾t ®Çu mét c«ng viÖc cã tiÕp xóc víi phãng x¹. §èi víi mét thao t¸c míi nªn tËp 
tr−íc víi m« h×nh kh«ng phãng x¹ cho ®Õn møc thµnh th¹o míi b¾t ®Çu lµm víi phãng 
x¹.  
 Trong chôp chiÕu X quang, cã thÓ gi¶m liÒu chiÕu cho c¶ nh©n viªn vµ bÖnh nh©n 
nÕu phßng X quang thùc sù tèi vµ thµy thuèc tr−íc ®ã ®7 ngåi trong phßng ®ñ l©u ®Ó 
m¾t thÝch nghi víi bãng tèi.  
 Víi c¸c chÊt th¶i phãng x¹: chÊt th¶i r¾n th−êng gi÷ l¹i chê ph©n r7 cho ®Õn lóc 
ho¹t tÝnh xuèng ë møc an toµn míi xö lÝ, ®èi víi chÊt th¶i láng cã thÓ l−u l¹i hoÆc pha 
lo7ng ®Ó gi¶m ho¹t ®é phãng x¹. 

5.2. T¨ng kho¶ng c¸ch tõ nguån tíi ng−êi lµm viÖc 

  §©y còng lµ mét biÖn ph¸p ®¬n gi¶n vµ ®¸ng tin cËy v× c−êng ®é bøc x¹ gi¶m tû 
lÖ nghÞch víi b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch. §Ó t¨ng kho¶ng c¸ch ng−êi ta th−êng dïng 
c¸c biÖn ph¸p sau: sö dông cÆp dµi, dïng c¸c thiÕt bÞ thao t¸c tõ xa. Trong nh÷ng c¬ së 
®Æc biÖt cã sö dông  nguån phãng x¹ cã ho¹t tÝnh cao, th−êng dïng ng−êi m¸y hoÆc 
c¸c thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn tù ®éng (m¸y x¹ trÞ). 

5.3. Che ch¾n phãng x¹ 

 Khi kh«ng thÓ kÐo dµi kho¶ng c¸ch h¬n n÷a hoÆc mét biÖn ph¸p dïng kho¶ng 
c¸ch kh«ng ®ñ ng−êi ta th−êng dïng c¸c tÊm ch¾n ®Ó hÊp thô mét phÇn n¨ng l−îng 
cña bøc x¹. Theo c«ng dông, tÊm ch¾n chia lµm 5 lo¹i:  
- TÊm ch¾n d¹ng b×nh chøa (c«ngten¬) chñ yÕu dïng ®Ó  b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn chÊt 
phãng x¹ trong tr¹ng th¸i kh«ng lµm viÖc. 
- TÊm ch¾n lµ thiÕt bÞ (glove box, tñ hoot) bao bäc toµn bé nguån ph¸t trong tr¹ng th¸i 
lµm viÖc cã t¸c dông che ch¾n vµ hót khÝ th¶i ®Ó suÊt liÒu ngoµi mµn ch¾n kh«ng v−ît 
qu¸ møc cho phÐp. 
- TÊm ch¾n di ®éng dïng ®Ó b¶o vÖ chç lµm viÖc cña nh©n viªn vµ th−êng di ®éng 
trong mét vïng ho¹t ®éng lín (Vd: TÊm ch× di ®éng, g¹ch ch×).  
- TÊm ch¾n bé phËn cña c¸c c«ng tr×nh x©y dùng: t−êng, trÇn, cöa nhµ ®−îc thiÕt kÕ 
®Æc biÖt ®Ó b¶o vÖ cho c¸c phßng l©n cËn. 
- Mµn ch¾n b¶o hiÓm c¸ nh©n nh− ¸o gi¸p ch×, kÝnh ch×, quÇn ¸o, g¨ng tay, ñng pha ch× 
®Ó b¶o vÖ cho nh©n viªn vµ bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng 
phãng x¹.  
 Nguyªn liÖu dïng ®Ó che ch¾n phãng x¹ 
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- Víi tia X vµ gamma, nguyªn liÖu tèt nhÊt ®Ó gi¶m n¨ng l−îng cña bøc x¹ lµ ch×. 
Nh−ng ®Ó gi¶m gi¸ thµnh ng−êi ta cã thÓ dïng nh÷ng vËt liÖu rÎ h¬n nh− gang, bª 
t«ng, bª t«ng trén barit, bª t«ng cèt s¾t. Ngay c¶ n−íc vµ g¹ch còng cã thÓ ®−îc dïng 
®Ó c¶n tia nhÊt lµ ®èi víi chïm h¹t n¬tron. 
- Víi bøc x¹ beta, vËt liÖu th−êng ®−îc dïng ë ®©y lµ thuû tinh th−êng, thuû tinh h÷u 
c¬ pha ch×, chÊt dÎo, nh«m. 
 SuÊt liÒu vµ c¸c d¹ng bøc x¹ quyÕt ®Þnh viÖc lùa chän nguyªn liÖu vµ chiÒu dµy 
cña mµn ch¾n. Khi lùa chän nguyªn liÖu cÇn ph¶i ph©n tÝch ®Õn c¶ 3 yÕu tè: c«ng 
nghÖ, an toµn vµ gi¸ thµnh. 
6. C¸c nguyªn t¾c b¶o vÖ khi lµm viÖc víi nguån phãng x¹ hë 

 Nguån phãng x¹ hë lµ nguån mµ chÊt phãng x¹ cã thÓ lµm « nhiÔm m«i tr−êng khi 
sö dông. Y häc h¹t nh©n lµ c¬ së sö dông c¸c nguån phãng x¹ hë d−íi d¹ng c¸c ho¸ 
chÊt phãng x¹ vµ d−îc chÊt phãng x¹.  
 Nh©n viªn lµm viÖc víi nguån phãng x¹ hë kh«ng chØ bÞ chiÕu ngoµi mµ cßn cã 
nguy c¬ bÞ chiÕu trong do c¸c chÊt phãng x¹ th©m nhËp vµo trong c¬ thÓ. V× vËy, khi 
lµm viÖc víi nguån phãng x¹ hë ph¶i thùc hiÖn ®ång thêi c¶ 2 biÖn ph¸p: an toµn 
chèng chiÕu ngoµi vµ an toµn chèng chiÕu trong. 

6.1. Thùc hiÖn tÊt c¶ c¸c biÖn ph¸p an toµn chèng chiÕu ngoµi (®7 tr×nh bµy ë phÇn 
trªn) 

6.2. C¸c biÖn ph¸p bæ sung cho an toµn chèng chiÕu trong 

6.2.1 C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ tËp thÓ chèng chiÕu trong: 

- Ph©n vïng lµm viÖc:  
 Ph©n vïng lµm viÖc lµ biÖn ph¸p nh»m c¸ch li c«ng viÖc cã tiÕp xóc víi phãng x¹ 
khái nh÷ng c«ng viÖc cã chøc n¨ng kh¸c. Vïng lµm viÖc trong c¬ së cã sö dông chÊt 
phãng x¹ hë ®−îc ph©n theo nguyªn t¾c: liÒu phãng x¹ gi¶m dÇn tõ trong ra ngoµi vµ 
tõ d−íi lªn trªn (nÕu c¬ së cã nhiÒu tÇng. Mét c¬ së y häc h¹t nh©n cã thÓ chia lµm 4 
vïng theo møc ®é nhiÔm bÈn phãng x¹ cã thÓ xÈy ra: 
 + Vïng 1: gåm c¸c phßng pha chÕ, san liÒu phãng x¹, phßng xÐt nghiÖm in vitro, 
phßng cÊt gi÷ phãng x¹. 
 + Vïng 2: gåm c¸c phßng ®−a d−îc chÊt phãng x¹ vµo trong c¬ thÓ bÖnh nh©n, 
phßng m¸y ghi ®o trªn bÖnh nh©n, c¸c phßng ®iÒu trÞ. 
 + Vïng 3:  n¬i chøa c¸c chÊt th¶i phãng x¹. 
 + Vïng 4: c¸c v¨n phßng. 
- Th«ng khÝ: 
 Th«ng khÝ tèt nh»m gi÷ cho n¬i lµm viÖc cã ho¹t ®é phãng x¹ thÊp. Nguyªn t¾c 
chung lµ kh«ng khÝ thæi tõ n¬i cã ho¹t ®é cao ®Õn n¬i cã ho¹t ®é thÊp. Cã thÓ kÕt hîp 
th«ng khÝ víi läc khÝ ®Ó gi÷ bôi vµ läc c¸c khÝ nÕu cã ho¹t ®é phãng x¹.  
- CÊp tho¸t n−íc:  
 T¹i c¸c c¬ së cã sö dông c¸c nguån phãng x¹ hë, n−íc lu«n ph¶i ®−îc cung cÊp 
®Çy ®ñ vµ ph¶i cã hÖ thèng th¶i tèt. ChËu röa cã vßi ®−îc ®iÒu khiÓn b»ng ch©n hay 
khuûu tay hoÆc tù ®éng. Ph¶i cã lèi tho¸t dµnh cho n−íc th¶i phãng x¹ cã ho¹t ®é cao 
vµ bÓ chøa ®ñ ®Ó l−u gi÷ l©u hoÆc pha lo7ng chóng. 
- Dïng vËt liÖu ®Æc biÖt ®Ó b¶o vÖ trong c¸c phßng lµm viÖc víi c¸c chÊt phãng x¹: 
 ChiÒu dµy cña t−êng, sµn, trÇn nhµ, cöa ra vµo phßng ph¶i ®−îc tÝnh to¸n ®Ó che 
ch¾n bøc x¹ nh»m ®¶m b¶o gi÷ liÒu chiÕu ë møc giíi h¹n. T−êng kh«ng gå ghÒ, phñ 
mét líp kh«ng thÊm n−íc, dÔ tÈy x¹.  
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 MÆt bµn ph¶i lµm tõ vËt liÖu kh«ng hÊp thô chÊt phãng x¹, b»ng ph¼ng, kh«ng cã 
vÕt r¹n, kÏ nøt, dÔ tÈy x¹. Tèt nhÊt lµ dïng thÐp kh«ng rØ, kÝnh. Tuy nhiªn g¹ch sø, 
men, nhùa PE còng lµ nh÷ng vËt liÖu tèt. Sµn nhµ cÇn ph¶i nh½n, kh«ng thÊm n−íc, 
chÞu ®−îc chÊt tÈy x¹.  
- KiÓm tra « nhiÔm phãng x¹: 
 + KiÓm tra nhiÔm x¹ bÒ mÆt lµm viÖc 
 §Ó kiÓm tra nhiÔm x¹ bÒ mÆt ng−êi ta dïng c¸c èng ®Õm nhÊp nh¸y, buång ion 
ho¸, G.M rµ trªn bÒ mÆt lµm viÖc víi c¸c chÊt phãng x¹. Víi bøc x¹ alpha m¸y ®o trªn 
bÒ mÆt kh«ng ®−îc cao qu¸ 5mm vµ di chuyÓn kh«ng nhanh h¬n 15 cm/gi©y, víi bøc 
x¹ beta kho¶ng c¸ch ®ã lµ 2,5 ÷ 5 cm vµ tèc ®é lµ 10 ÷ 15 cm/gi©y. 
 + KiÓm tra nhiÔm x¹ kh«ng khÝ: cã thÓ ®o trùc tiÕp b»ng buång ion ho¸ hoÆc gi¸n 
tiÕp qua tÊm läc phãng x¹. 
 + KiÓm tra nhiÔm x¹ c¬ thÓ: 
 * §o nhiÔm x¹ ngoµi: dïng m¸y ph¸t hiÖn phãng x¹ rµ trªn quÇn ¸o vµ ngoµi da. 
 * §o nhiÔm x¹ trong: b»ng ph−¬ng ph¸p trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp. Ph−¬ng ph¸p trùc 
tiÕp: dïng m¸y ®Õm toµn th©n (Whole Body Counter). Ph−¬ng ph¸p gi¸n tiÕp: b»ng 
c¸ch ®o ho¹t ®é c¸c vËt phÈm sinh häc nh− m¸u, n−íc tiÓu, må h«i, n−íc mòi, ®êm, 
khÝ thë ra... 
 Ngoµi ra cßn cã ph−¬ng ph¸p ®o theo nguyªn lý phãng x¹ sinh häc tøc lµ x¸c ®Þnh 
liÒu x¹ qua møc ®é biÕn ®æi sinh häc cña m¸u, nhiÔm s¾c thÓ,... 
6.2.2. C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ c¸ nh©n: Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c néi quy vÖ sinh c¸ nh©n: 
- Khi lµm viÖc víi phãng x¹ ph¶i sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n nh− quÇn ¸o 
phßng hé, mò, g¨ng tay, ¸o ch×, t¹p dÒ ch× cho phï hîp víi tõng lo¹i c«ng viÖc.  
- Kh«ng dïng måm hót pipet phãng x¹. 
- Kh«ng hót thuèc, ¨n uèng, trang ®iÓm trong phßng lµm viÖc cã chøa chÊt phãng x¹. 
- Tr−íc khi ra khái n¬i lµm viÖc víi phãng x¹, ph¶i kiÓm tra nhiÔm bÈn phãng x¹ ë 
tay, quÇn ¸o. Ng−êi bÞ nhiÔm bÈn phãng x¹ ph¶i tÈy x¹ theo quy ®Þnh. 
6.2.3.TÈy x¹: 
 Khi lµm viÖc víi nguån phãng x¹ hë viÖc d©y bÈn c¸c chÊt phãng x¹ ra m«i tr−êng 
xung quanh (kh«ng khÝ, n−íc, sµn nhµ vµ c¸c bÒ mÆt) lµ ®iÒu khã tr¸nh khái. Tõ c¸c 
nguån « nhiÔm nµy c¸c chÊt phãng x¹ cã thÓ th©m nhËp vµo bªn trong c¬ thÓ hoÆc b¸m 
trªn bÒ mÆt da. V× vËy tÈy x¹ bao gåm c¶ tÈy x¹ c¸ nh©n vµ tÈy x¹ m«i tr−êng. 
 - TÈy x¹ c¸ nh©n: 
 Khi m¸y ph¸t hiÖn thÊy cã nhiÔm x¹ ë tay hoÆc mét vïng da nµo ®ã trªn c¬ thÓ 
ph¶i tiÕn hµnh tÈy x¹ ngay. Dïng n−íc vµ xµ phßng röa kÜ vïng da nhiÔm bÈn, sau ®ã 
dïng m¸y ®Ó kiÓm tra l¹i.  NÕu nhiÔm x¹ vÉn cßn ë møc ®¸ng kÓ sau khi röa th× ph¶i 
tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p tÈy x¹ ®Æc biÖt. 
- TÈy x¹ quÇn ¸o, ®å v¶i: 
 Khi quÇn ¸o, ®å v¶i nhiÔm bÈn phãng x¹ cã thÓ dïng n−íc vµ xµ phßng hoÆc mét 
sè acid v« c¬ lo7ng ®Ó giÆt tÈy. NÕu bÞ nhiÔm x¹ nhiÒu víi chÊt phãng x¹ ng¾n ngµy cã 
thÓ cÊt  gi÷ trong mét thêi gian thÝch hîp chê ho¹t ®é gi¶m råi míi xö lÝ tiÕp. NÕu tÈy 
x¹ mµ kh«ng cã kÕt qu¶ th× ph¶i huû nh− c¸c chÊt th¶i phãng x¹.  
- TÈy x¹ dông cô: 
 §å sø, thuû tinh, kim lo¹i nhiÔm x¹ cÇn ®−îc tÈy röa víi c¸c chÊt tÈy x¹ ho¸ häc 
phï hîp víi tõng lo¹i hoÆc cã thÓ chê mét thêi gian ®Ó chÊt phãng x¹ ph©n r7. Víi 
nh÷ng dông cô nhiÔm x¹ mµ tÈy x¹ kh«ng cã hiÖu qu¶ th× cã thÓ xö lÝ nh− chÊt th¶i 
phãng x¹. 
- TÈy x¹ diÖn tÝch lµm viÖc, phßng lµm viÖc: 
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 Phßng lµm viÖc víi chÊt phãng x¹ ph¶i ®−îc kiÓm tra ®Þnh kú vµ tÈy x¹ khi v−ît 
giíi h¹n qui ®Þnh. TÈy x¹ bÒ mÆt b»ng c¸ch cä röa −ít víi c¸c chÊt tÈy thÝch hîp, tr¸nh 
cä kh« v× cã thÓ t¹o lªn hçn hîp bôi phãng x¹.  
 Khi mét dung dÞch phãng x¹ ®Æc bÞ ®æ, ph¶i dïng kh¨n, v¶i kh«, giÊy thÊm hoÆc 
mïn c−a thÊm ngay ®Ó tr¸nh « nhiÔm lan réng sau ®ã míi tiÕn hµnh tÈy x¹ vïng « 
nhiÔm. NÕu nhiÔm bÈn do chÊt phãng x¹ ng¾n ngµy mµ tÈy x¹ kh«ng cã kÕt qu¶ cÇn 
khoanh vïng bÞ « nhiÔm, tæ chøc che ch¾n cÇn thiÕt  vµ chê ®Õn lóc « nhiÔm gi¶m tíi 
møc cho phÐp. 
6.2.4. Xö lÝ c¸c chÊt th¶i phãng x¹: 
 Muèn ®¶m b¶o ®−îc sù trong s¹ch cña m«i tr−êng vÒ phãng x¹, mét trong vÊn ®Ò 
®−îc ®Æc biÖt quan t©m lµ xö lÝ c¸c chÊt th¶i phãng x¹. Trong y tÕ cã 2 lo¹i chÊt th¶i:  
 - ChÊt th¶i r¾n: gåm èng kim tiªm dïng mét  lÇn, c¸c ®å thuû tinh ®ùng chÊt 
phãng x¹ bÞ vì, giÊy, b«ng dïng ®Ó thÊm c¸c vËt dông bÞ d©y bÈn phãng x¹. 
 C¸c chÊt th¶i r¾n ®−îc thu gom trong c¸c bao b× b»ng chÊt dÎo vµ hµng ngµy ®−îc 
®−a vµo bÓ th¶i. C¸c bÓ th¶i nµy x©y cÊt t¹i mét n¬i riªng biÖt, ®−îc che ch¾n vµ b¶o vÖ 
chê ph©n r7 phãng x¹ ®Õn møc quy ®Þnh, sau ®ã ®−îc th¶i ra m«i tr−êng nh− r¸c 
th−êng. 
- C¸c chÊt th¶i láng: c¸c dung dÞch d−îc chÊt phãng x¹ thõa, n−íc röa c¸c dông cô cã 
chøa phãng x¹, chÊt th¶i cña bÖnh nh©n chÈn ®o¸n hay ®iÒu trÞ víi d−îc chÊt phãng x¹, 
chÊt n«n cña bÖnh nh©n, n−íc giÆt ®å v¶i bÞ nhiÔm bÈn phãng x¹. 
 Theo qui ®Þnh chÊt th¶i láng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ víi liÒu nhá h¬n 30 mCi 
cã thÓ ®−a th¼ng vµo hÖ thèng cèng th¶i chung. Tr−êng hîp víi liÒu ®Æc biÖt cao nh− 
trong ®iÒu trÞ ung th− gi¸p b»ng 131I ph¶i dïng hè xÝ cã cÊu tróc ®Æc biÖt hoÆc hÖ thèng 
pha lo7ng tèt ®Ó xö lÝ. 
6.2.5. Theo dâi liÒu chiÕu c¸ nh©n: 
 Theo dâi liÒu chiÕu c¸ nh©n th−êng xuyªn lµ viÖc lµm cÇn thiÕt vµ rÊt quan träng 
®Ó kiÓm tra liÒu chiÕu thùc tÕ cña tõng ng−êi còng nh− t¹o c¶m gi¸c an toµn, yªn t©m 
cho ng−êi lµm viÖc. LiÒu chiÕu c¸ nh©n ®−îc x¸c ®Þnh hµng th¸ng hoÆc hµng quý vµ 
tÝnh liÒu tÝch luü cho c¶ n¨m, cho suèt qu¸ tr×nh lµm viÖc víi bøc x¹. Tuú tõng lo¹i bøc 
x¹ mµ cã thÓ dïng c¸c lo¹i liÒu l−îng kÕ c¸ nh©n sau ®©y:  
- LiÒu kÕ dïng phim: 
 LiÒu ®o ®−îc tÝnh qua hiÖu øng lµm ®en phim ¶nh cña bøc x¹. Phim ®o liÒu c¸ 
nh©n cã thÓ ®o liÒu bøc x¹ víi gi¶i ®o tõ 0,1 mSv ÷ 10 Sv.  
- Bót ®o liÒu c¸ nh©n:    
 §©y lµ mét buång ion ho¸ nhá, ®−îc n¹p ®iÖn tr−íc khi ®o liÒu bøc x¹. Cã c¸c lo¹i 
bót ®o liÒu tõ  0 ÷ 2 mGy;  0 ÷ 50 mGy;  0 ÷ 100 mGy. 
- LiÒu kÕ nhiÖt ph¸t quang (Thermoluminonescence Dosimetry: TLD):  

  Ph¹m vi x¸c ®Þnh cña lo¹i nµy tõ 0,1 mSv ÷ 100 mSv. 
 Thêi gian gÇn ®©y liÒu l−îng kÕ ho¹t ®éng (Operative dosimeter) cÊu t¹o b»ng c¸c 
linh kiÖn ®iÖn tö ®7 ®−îc sö dông. Lo¹i nµy cã nh÷ng −u ®iÓm v−ît tréi so víi liÒu kÕ 
trªn ë nh÷ng ®iÓm sau: 
- Cho th«ng tin trùc tiÕp liÒu l−îng ®o ®−îc. 
- §é nh¹y cao, ®¹t tíi 0,5 Sv/giê. 
- §o ®−îc gi¶i n¨ng l−îng réng cña gamma (tõ  80-500 KeV). 
- LËp ch−¬ng tr×nh cho phÐp vÏ l¹i sù ph©n bè liÒu l−îng trong ngµy. 
- Cã ng−ìng b¸o ®éng khi qu¸ liÒu cho phÐp. 
- Nèi m¹ng ®−îc víi m¸y tÝnh. 
- M¸y nhá, nhÑ (kho¶ng 100 g). 
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 Cã 3 lo¹i th−êng ®−îc sö dông lµ: Dosicard (Euriscys) DMX 2000S, XB (General 
Electric), EPD (Siemens). 
 Tuy nhiªn lo¹i thiÕt bÞ nµy th−êng chØ ®−îc dïng bæ xung ®Ó ®−a ra nh÷ng th«ng 
tin nhanh vÒ møc liÒu chiÕu vµ nh÷ng c¶nh b¸o khi liÒu chiÕu v−ît ng−ìng cho phÐp. 
Chóng dÔ bÞ háng hãc vµ mÊt sè liÖu do sù cè, v× vËy kh«ng phï hîp cho viÖc kiÓm tra 
liÒu c¸ nh©n dµi h¹n. C¸c thiÕt bÞ nµy còng cÇn chuÈn l¹i th−êng xuyªn theo ®Þnh kú 
míi ®¶m b¶o tÝnh chÝnh x¸c cña kÕt qu¶ ®o ®¹c. Ngoµi ra, hiÖn nay gi¸ thµnh cña 
chóng cßn cao nªn vÉn ch−a ®−îc sö dông réng r7i 
6.2.6. KiÓm tra søc khoÎ cho nh©n viªn lµm viÖc víi bøc x¹: 
 TÊt c¶ nh©n viªn ®−îc tuyÓn chän vµo lµm c¸c c«ng viÖc bøc x¹ vµ nh©n viªn lµm 
viÖc th−êng xuyªn víi bøc x¹ ph¶i ®−îc kiÓm tra søc khoÎ. Môc ®Ých cña viÖc kiÓm tra 
nµy lµ tr¸nh ®−a nh÷ng ng−êi kh«ng ®ñ søc khoÎ vµo lµm c«ng viÖc cã tiÕp xóc víi 
phãng x¹ vµ ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn ®æi ®Ó ng¨n chÆn c¸c tai n¹n phãng x¹ do kh«ng 
phï hîp søc khoÎ. 
- Kh¸m tuyÓn chän: tr−íc khi tuyÓn ng−êi vµo lµm c¸c c«ng viÖc phãng x¹. 
- Kh¸m ®Þnh k×: trong thêi gian lµm viÖc.  
Nh÷ng ng−êi lµm viÖc 
 th−êng xuyªn víi bøc x¹ cã thÓ chia lµm 2 nhãm: 
- Nhãm lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn cã thÓ v−ît qu¸ 3/10 giíi h¹n liÒu hµng n¨m   
- Nhãm lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn kh«ng v−ît qu¸ 3/10 giíi h¹n liÒu hµng n¨m. 
 Nhãm ®Çu cÇn kh¸m søc khoÎ ®Þnh k× 1 lÇn/n¨m, nhãm sau kh«ng cÇn thiÕt trõ 
nh÷ng tr−êng hîp nghi ngê. Néi dung kh¸m søc khoÎ gièng nh− kh¸m cho nh©n viªn 
nãi chung nh−ng cÇn ph¶i l−u ý nh÷ng ®iÓm quan träng vÒ mÆt vÖ sinh an toµn phãng 
x¹: 
- Kh¸m néi chung ®Ó biÕt ®−îc t×nh tr¹ng søc kháe vµ kh¶ n¨ng thÝch hîp víi c«ng 
viÖc phãng x¹ cña nh©n viªn. Ngoµi ra, cÇn ph¶i ®Æc biÖt quan t©m ®Õn c¸c c¬ quan 
nh¹y c¶m víi phãng x¹ nh− m¸u vµ c¬ quan t¹o m¸u, hÖ tiªu ho¸, hÖ thÇn kinh, hÖ h« 
hÊp, da, m¾t vµ thÞ lùc. 
- XÐt nghiÖm m¸u ngo¹i vi cung cÊp th«ng tin ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc khoÎ chung 
cña nh©n viªn lµ chñ yÕu. Trong kiÓm tra m¸u kh«ng chØ lµ ®Õm sè l−îng mµ cßn ph¶i 
ph¸t hiÖn nh÷ng thay ®æi vÒ chøc n¨ng vµ h×nh th¸i cña c¸c tÕ bµo m¸u. Sù thay ®æi sè 
l−îng m¸u ®−îc coi nh− mét test nh¹y ®Ó ®¸nh gi¸ chiÕu x¹ ë møc liÒu cao. Trong 
nh÷ng tr−êng hîp bÞ chiÕu qu¸ liÒu cÇn ph¶i lµm thªm mét sè xÐt nghiÖm ®Ó ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng cña c¬ quan t¹o m¸u.   
- XÐt nghiÖm tÕ bµo: nh÷ng thay ®æi tÕ bµo häc còng rÊt cã gi¸ trÞ ®èi víi nh÷ng ng−êi 
lµm viÖc víi phãng x¹. Trong c¸c xÐt nghiÖm tÕ bµo, xÐt nghiÖm nhiÔm s¾c thÓ ®−îc  
quan t©m nhiÒu nhÊt. Tuy nhiªn vÒ mÆt thùc hµnh, xÐt nghiÖm nhiÔm s¾c thÓ chñ yÕu 
®−îc lµm cho nh÷ng tr−êng hîp bÞ chiÕu x¹ tai n¹n.  
- Kh¸m søc khoÎ ®ét xuÊt: khi cã nh÷ng biÓu hiÖn bÊt th−êng vÒ søc khoÎ. 
7. B¶o vÖ bÖnh nh©n 

 B¶o vÖ bÖnh nh©n trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ rÊt cÇn ®−îc quan t©m. 
Môc tiªu chÝnh lµ tr¸nh cho bÖnh nh©n nh÷ng chiÕu x¹ kh«ng cÇn thiÕt vµ h¹n chÕ liÒu 
ë møc thÊp nhÊt nh−ng vÉn ®¶m b¶o ®−îc yªu cÇu chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. §Ó ®¹t ®−îc 
môc tiªu trªn cÇn ph¶i tu©n thñ 3 nguyªn t¾c sau ®©y: 

7.1. ChØ ®Þnh ®óng 

- Mäi ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng bøc x¹ ph¶i ®−îc chØ ®Þnh bëi c¸c thÇy 
thuèc phãng x¹ vµ ph¶i c©n nh¾c kÜ l−ìng xem cã thùc sù cÇn thiÕt hay kh«ng dùa trªn 
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viÖc so s¸nh víi c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c vÒ lîi Ých vµ thiÖt h¹i. Khi cã hai ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cïng ®−a ®Õn mét kÕt qu¶ nh− nhau th× kh«ng dïng ph−¬ng ph¸p 
phãng x¹ . 
- Tham kh¶o th«ng tin lÇn kh¸m tr−íc ®Ó tr¸nh nh÷ng kiÓm tra bæ sung kh«ng cÇn 
thiÕt. 
- Tr¸nh dïng chÊt phãng x¹ cho phô n÷ cã thai, nghi cã thai hoÆc ®ang cho con bó trõ 
khi cã chØ ®Þnh l©m sµng b¾t buéc. Trong tr−êng hîp ®ã ph¶i sö dông c¸c biÖn ph¸p 
cÇn thiÕt ®Ó gi¶m liÒu tèi thiÓu cho thai nhi. 
- ChØ dïng d−îc chÊt phãng x¹ ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho trÎ em khi kh«ng cã c¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c thay thÕ vµ ho¹t ®é phãng x¹ ph¶i gi¶m theo quy ®Þnh. 

7.2. TËn gi¶m liÒu chiÕu   

 Trong mäi tr−êng hîp ph¶i chó ý gi¶m liÒu chiÕu cho bÖnh nh©n ë møc thÊp nhÊt 
nh−ng vÉn ®¹t ®−îc môc ®Ých kh¸m ch÷a bÖnh. §Ó gi¶m liÒu chiÕu cho bÖnh nh©n cã 
ba c¸ch: 
- M¸y mãc thiÕt bÞ chôp chiÕu ph¶i ®¶m b¶o c¸c th«ng sè vÒ kÜ thuËt. C¸c m¸y thÕ hÖ 
míi sÏ cã chÊt l−îng h×nh ¶nh cao h¬n vµ bÖnh nh©n ph¶i chÞu liÒu chiÕu thÊp h¬n. 
- §¶m b¶o chÊt l−îng c¸c phim chôp ®Ó ®−a ra c¸c th«ng tin chÝnh x¸c, tr¸nh cho bÖnh 
nh©n ph¶i chôp nhiÒu lÇn. 
- Kh− tró tr−êng nh×n trong chôp chiÕu ë møc tèi thiÓu cÇn thiÕt lµ mét biÖn ph¸p rÊt 
cã hiÖu qu¶ trong viÖc gi¶m liÒu chiÕu v« Ých cho bÖnh nh©n. 

7.3. B¶o vÖ c¸c c¬ quan nh¹y c¶m víi phãng x¹ 

 C¸c c¬ quan nh¹y c¶m víi phãng x¹ (tuyÕn sinh dôc, thuû tinh thÓ, tuyÕn gi¸p, 
tuyÕn vó) khi chôp chiÕu cÇn ®−îc che ch¾n b»ng c¸c dông cô b¶o vÖ thÝch hîp. ViÖc 
sö dông c¸c tÊm che ch¾n tèt cã thÓ  gi¶m liÒu sinh dôc tõ hµng chôc ®Õn hµng tr¨m 
lÇn. ViÖc chän t− thÕ cho bÖnh nh©n nh»m tr¸nh cho c¬ quan sinh dôc n»m trong 
tr−êng chiÕu cã thÓ lµm gi¶m liÒu sinh dôc ë møc rÊt ®¸ng kÓ. 
8. B¶o vÖ m«i tr−êng 

8.1. Nguån « nhiÔm m«i tr−êng 

- C¸c chÊt phãng x¹ ®−îc t¹o ra do c¸c vô thö vò khÝ h¹t nh©n cã thÓ l−u l¹i trong ®Êt, 
n−íc vµ kh«ng khÝ. Thêi gian tån l−u cña chóng cã thÓ ng¾n vµ dµi tuú theo ®iÒu kiÖn 
c¸c vô næ vµ ®iÒu kiÖn khÝ t−îng.   
- C¸c c¬ së khai th¸c vµ sö dông nguyªn liÖu h¹t nh©n (c¸c má khai th¸c Uran, nhµ 
m¸y lµm s¹ch, nhµ m¸y lµm giµu, nhµ m¸y chÕ biÕn nguyªn liÖu h¹t nh©n) trong khi 
s¶n xuÊt còng cã thÓ lµm « nhiÔm n−íc, ®Êt vµ c¶ kh«ng khÝ. 
- C¸c c¬ quan, xÝ nghiÖp, phßng thÝ nghiÖm cã sö dông ®ång vÞ phãng x¹, c¸c c¬ së y 
tÕ cã sö dông chÊt phãng x¹ ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. C¸c chÊt th¶i cña c¸c c¬ 
së nµy lµm « nhiÔm m«i tr−êng d−íi d¹ng khÝ, láng, r¾n. 

8.2. Mèi nguy hiÓm: 

- T¨ng sè l−îng ®ång vÞ phãng x¹ quay vßng trong c¸c chu tr×nh sinh häc vµ ®i vµo c¬ 
thÓ con ng−êi. 

- T¨ng møc chiÕu ngoµi lªn d©n c− hµnh tinh nãi chung. 

8.3. BiÖn ph¸p b¶o vÖ  

- Sö dông c«ng nghÖ s¶n xuÊt hiÖn ®¹i, ®¶m b¶o t¹o ra mét l−îng chÊt th¶i tèi thiÓu vµ 
h¹n chÕ ®Õn møc thÊp nhÊt sù thÈm thÊu c¸c chÊt phãng x¹ ra m«i tr−êng bªn ngoµi. 
- Lµm v« h¹i, tËp trung vµ b¶o qu¶n ®Ó l−u gi÷ hoÆc pha lo7ng chÊt th¶i phãng x¹. 
- Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p an toµn phãng x¹ c¶ vÒ tæ chøc vµ vÖ sinh. 
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9. Néi quy an toµn khi thao t¸c víi c¸c chÊt phãng x¹ vµ nguån bøc x¹   

9.1. Néi quy an toµn cho phßng chôp chiÕu X quang  

1. Tr−íc khi chiÕu, chôp ph¶i ®ãng c¸c cöa phßng. 
2. Kh«ng h−íng chïm tia vµo cöa ra vµo, cöa sæ cña phßng, vÒ phÝa bµn ®iÒu khiÓn 

hay vµo t−êng phßng tèi. 
3. Trong khi chôp hoÆc chiÕu, tÊt c¶ nh©n viªn ph¶i ®øng trong cabin b¶o vÖ vµ quan 

s¸t qua kÝnh ch×, hoÆc ®eo t¹p dÒ b¶o vÖ vµ ®øng c¸ch xa bÖnh nh©n nÕu kh«ng cã 
viÖc b¾t buéc ®øng gÇn. §eo g¨ng tay b¶o vÖ khi cÇn thao t¸c bÖnh nh©n trong khi 
chiÕu. 

4. LiÒu chiÕu, thêi gian chiÕu vµ ®é réng cña tr−êng chiÕu ph¶i gi÷ ë møc tèi thiÓu, 
võa ®ñ cho chÈn ®o¸n. 

5. BÖnh nh©n ®−îc b¶o vÖ bé phËn sinh dôc b»ng c¸c dông cô b¶o vÖ khi cã chØ ®Þnh. 
6. Khi cÇn gi÷ phim hay gi÷ bÖnh nh©n, tËn dông c¸c gi¸ ®ì c¬ häc trong chõng mùc 

cã thÓ.  
7. BÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®îi hay thay quÇn ¸o trong phßng X quang khi ®ang chiÕu, 

chôp cho mét bÖnh nh©n kh¸c. 
8. Trong tr−êng hîp b¾t buéc ph¶i cã ng−êi gi÷ bÖnh nh©n hay ng−êi gi÷ phim trong 

khi chôp, chiÕu th× ng−êi ®ã ph¶i mÆc t¹p dÒ vµ ®eo g¨ng tay b¶o vÖ, kh«ng ®øng 
trong trôc cña chïm tia mµ ®øng vÒ phÝa bªn vµ xa bãng ph¸t tia.  

9.2. Néi quy an toµn khi thao t¸c víi nguån phãng x¹ hë  

1. ChØ tiÕn hµnh c¸c c«ng viÖc víi nguån phãng x¹ hë trong nh÷ng phßng ®7 ®−îc 
quy ®Þnh. Ngoµi phßng cã treo biÓn b¸o cã phãng x¹. 

2. C¸c dông cô lµm viÖc víi chÊt phãng x¹ cÇn ®−îc dïng riªng vµ ®¸nh dÊu râ rµng. 
3. Mäi thao t¸c liªn quan ®Õn chÊt phãng x¹ cÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh thËn träng, 

chÝnh x¸c vµ thµnh th¹o. 
4. ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c dông cô cÇn thiÕt vµ s¾p xÕp hîp lÝ tr−íc khi b¾t ®Çu c«ng 

viÖc. 
5. §èi víi nh÷ng quy tr×nh  míi, cÇn ph¶i tËp d−ît tr−íc víi m« h×nh kh«ng phãng 

x¹. 
6. Kü thuËt viªn ph¶i mÆc quÇn ¸o riªng vµ ®i g¨ng tay cao su. 
7. Kh«ng ®−îc hót b»ng miÖng c¸c dông cô phãng x¹. 
8. TËn dông viÖc che ch¾n c¸c b×nh cã chøa chÊt phãng x¹. 
9. C¸c nguån phãng x¹ cÇn tr¶ ngay vÒ n¬i cÊt gi÷ sau khi ®7 thao t¸c xong. 
10. Sau khi hoµn tÊt c«ng viÖc, kü thuËt viªn cÇn lau s¹ch mÆt bµn lµm viÖc. 

Dông cô, quÇn ¸o cÇn ph¶i ®−îc kiÓm tra nhiÔm x¹, nÕu ph¸t hiÖn thÊy th× 
cÇn tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p tÈy x¹ ngay. 

9.3. Néi quy an toµn cho phßng ®iÒu trÞ chiÕu x¹ víi nguån Co - 60 hoÆc Cs - 
137 
1. Hµng ngµy ph¶i kiÓm tra c¸c thiÕt bÞ an toµn, ®Æc biÖt lµ hÖ thèng ®Ìn tÝn hiÖu cho 

vµo phßng chiÕu, hÖ thèng liªn l¹c víi bÖnh nh©n ®Ó ®¶m b¶o c¸c thiÕt bÞ ®ang ë 
tr¹ng th¸i ho¹t ®éng tèt. Tr−êng hîp m¸y ho¹t ®éng trôc trÆc, ph¶i b¸o ngay cho 
nh©n viªn phôc vô an toµn biÕt. 

2. Quan s¸t, theo dâi bÖnh nh©n trong suèt qu¸ tr×nh chiÕu tõ bªn ngoµi phßng chiÕu 
qua cöa an toµn hay qua hÖ thèng camera. 

3. B¶o ®¶m chÝnh x¸c liÒu chiÕu, thêi gian chiÕu vµ tr−êng chiÕu trªn bÖnh nh©n. 
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4. Tr−êng hîp x¶y ra sù cè kh«ng thÓ ®−a nguån trë vÒ vÞ trÝ an toµn, cÇn tiÕn hµnh 
®ãng tÊm bÞt vµ l¸ ch¾n cµng nhanh cµng tèt. NÕu cã bé phËn ®Èy c¬ häc th× khëi 
®éng ngay ®Ó gi¶i quyÕt t×nh thÕ. 

 

C©u hái «n tËp 
 

01. Nªu c¸c nguån chiÕu x¹ tù nhiªn vµ nh©n t¹o lªn c¬ thÓ con ng−êi ? 
02. Nªu c¬ chÕ t¸c dông cña bøc x¹ ion ho¸ ? 
03. Nªu c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn  hiÖu øng sinh häc cña bøc x¹ ion ho¸ ? 
04. Tr×nh bµy c¸c tæn th−¬ng phãng x¹ ë møc ph©n tö vµ tÕ bµo ? 
05. Tr×nh bµy hai hiÖu øng sinh häc chÝnh: hiÖu øng x¸c ®Þnh (tÊt yÕu) vµ hiÖu øng 

ngÉu biÕn ? 
06. Nªu c¸c liÒu l−îng vµ ®¬n vÞ  ®o th−êng dïng trong an toµn phãng x¹ ? 
07. KÓ tªn c¸c quy chÕ vÒ an toµn phãng x¹ ®7 ®−îc ban hµnh ë ViÖt Nam ? 
08. Tr×nh bµy nh÷ng nguyªn t¾c ®Ó x©y dùng tiªu chuÈn an toµn bøc x¹ ? 
09. Nªu giíi h¹n liÒu cho nh÷ng ng−êi lµm viÖc víi bøc x¹ vµ d©n chóng ? 
10. Tr×nh bµy c¸c biÖn ph¸p an toµn chèng chiÕu ngoµi ? 
11. Tr×nh bµy c¸c l¹i tÊm ch¾n phãng x¹ vµ nguyªn liÖu dïng ®Ó che ch¾n phãng x¹ ? 
12. Nªu c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ tËp thÓ vµ c¸ nh©n ®Ó chèng nhiÔm x¹ vµo  trong (chiÕu 

trong)? 
13. Tr×nh bµy c¸c biÖn ph¸p tÈy x¹ c¸ nh©n vµ tÈy x¹ m«i tr−êng lµm viÖc ? 
14. Tr×nh bµy c¸ch xö lý c¸c chÊt th¶i phãng x¹ ? 
15. Nªu c¸c qui ®Þnh vÒ néi qui vÖ sinh c¸ nh©n khi lµm viÖc víi c¸c chÊt phãng x¹ 

nguån hë ? 
16. Tr×nh bµy c¸c lo¹i liÒu l−îng kÕ dïng ®Ó theo dâi liÒu chiÕu c¸ nh©n cho nh©n viªn 

bøc x¹ ? 
17. Thùc hiÖn viÖc kiÓm tra søc khoÎ cho nh©n viªn phãng x¹ nh− thÕ nµo? 
18. Nªu nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý vÒ mÆt vÖ sinh an toµn phãng x¹ khi kiÓm tra søc khoÎ 

cho nh©n viªn phãng x¹ ? 
19. Tr×nh bµy c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ bÖnh nh©n trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng phãng 

x¹ ? 
20. Nªu c¸c nguån « nhiÔm m«i tr−êng vµ c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ vÒ phãng x¹? 
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