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LGOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cua Luat Giao duc, Bé Gido duc & Dio tao va B Y té&
da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac st da khoa. B6 Y té t6 chiic bién soan
tai liéu day — hoc cac mén cd sé va chuyén mén theo chuong trinh trén nham ting
bude xay dung b sach dat chuan chuyén moén trong cdng tac dao tao nhan luc y té.

Cuén DA LIEU HOC dudgc bién soan dua vao chuong trinh gido duc cua truong
Dai hoc Y Ha N6i trén co sd chudng trinh khung da duge phé duyét. Sach dude cac
gido su, tién si, cac nha gido c¢6 kinh nghiém ctia B6 mén Da liéu bién soan theo
phuong cham: kién thie ¢o ban, hé théng; ndéi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat
cac tién bd khoa hoc. k¥ thuat hién dai va thue tién Viét Nam.

Cuén sach DA LIEU HOC da dude Héi ddng chuyén mén tham dinh sach va
tai lidu day — hoc chuyén nganh bac si da khoa ciia B§ Y t& tham dinh nam 2008.
B6 Y t& quyét dinh ban hanh la tai liéu day — hoc dat chuin chuyén mén ciia
nganh trong gial doan hién nay. Trong thoi gian tit 3 dén 5 ndm, sach phai duge
chinh 1y, ba sung va cap nhat.

B6 Y t& chan thanh cam on cac tac gia va Hai ddng chuyén mén tham dinh
da giap hoan thanh cudn sach; cam on PGS.TS. Ding Vian Em va Th.S. Tran Van
Khoa di doc va phan bién dé cudn sich sém hoan thanh, kip thsi phuc vu cho
cong tac dao tao nhan luc y té. »

Lan diu xudt ban, chung téi mong nhan duge y kién déng gop cua déng
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé lan xust ban sau sach dude hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA DPAO TAO - BO Y TE



LOI NOI DAU

Bénh hoc ngoai da 14 loai hinh bénh ly phic tap lién quan dén nhiéu
chuyén nganh khéac nhau, cé t8i vai ngan bénh ngoai da thudc ba linh vuc la:
bénh ngoai da, bénh phong, bénh lay truyén qua dudng tinh duc (trude day goi
l1a bénh Hoa lidu).

Pé phuc vu cho cong tic dio tao bac si da khoa thuc hanh, cudn sach nay
ching t8i dé cap dé&n nhilng van d& hét sdc ¢d ban vé cin nguyén, triéu ching
]am sang. chidn doan va diéu tri mét s6 bénh da phd bién, bénh phong va mét sb
bénh liy truyén qua dudng tinh duc thudng gap.

Pay 12 cudn sach bidn soan theo khung chudng trinh cho phép cua Bd Gido
duc & Dao tao va Bs Y t& danh cho bac si da khoa.

Pé ¢6 cudn sach nay chiing tdi da st dung nhiing kién thdc mdi lam tai lidu
tham khao. Tuy nhién, trong qua trinh bién soan khéng thé tranh khéi nhiing
khiém khuyét, tap thé tac gia r&t mong nhan dude su déng gbp ¥ kién clia dde gia
vi cac déng nghiép dé trong l14n tai ban sau sach dude hoan chinh hon.

Ha Noi, thang 4 nam 2009
PGS.TS PHAM VAN HIEN
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Bail
MO HOC DA THUONG

1. DAI CUONG

Da la m6t co quan 16n nhét cua co thé. Da ngudi 16n c6 d6 day tit 1,5 — 4mm;
dién tich 1,5m?* — 1,8m? — 2m® Mbt nguoi trudng thanh ning 60kg thi trong lugng
cua da khoang 4 kg. Néu tinh ca ha bi va mé md trong lugng da khoang 15kg.

Sau khi thu thai dude 2 tuan dia phéi tach thanh hai 16p, mét 16p 1a mét hang
té& bao hinh tru d6 1a 14 thai ngoai; mét 16p gbm mot hang t& bao hinh vuéng dé 1a
14 thai trong. Pén tudn thd 3 xuét hién la thai gitta. La thai ngoai sé phat trién
thanh t6 chiic than kinh va thugng bi. La thai gitia sé phat trién thanh xudng, co,
t8 chiic dém, trong dé c6 trung bi, ha bi, bd mAay tiét niéu va tudn hoan. La thai
trong sé phat trién thanh bd may tiéu héa va hd hip.

2. MO HOC DA THUONG
Da ngudi ¢6 ba 16p: thugng bi, trung bi va ha bi.
2.1. Thugng bi (epidermis)
Thugng bi xuét hién ¢ bao thai vao thang thi 2, gobm ba lép t& bao. Dén thang

thit 4 c6 bon 16p. Pén thang thit 8 xudt hién cac gai (nhu bi). Cudi thang thit 8 bat
dau c6 hién tugng sing héa.

Thugng bi 12 mdt biéu mé vay c¢6 nhiéu 16p, day khoang 0,1mm, & long ban tay,
ban chan khoang 0,8 —1,4mm.

T& bao chinh cua thugng bi 1a té& bao sting (keratinocyte) san xuét ra chit sing
(protein keratin). Tinh tu dudi 1én thugng bi c6 4 16p (16p day, 16p gai, 16p hat, 16p
sung). Riéng long ban tay, ban chan cé 5 16p (thém 16p sang).



2.1.1. Lép day (stratum basale): hay con goi la 16p co ban, 16p sinh san (basal
cells): 1a 16p sdu nhét ctia thugng bi, gbm mot 16p té bao hinh tru nam sat ngay
phia trén mang day. Nhan hinh bau duc nam chinh gitta. Nguyén sinh chat ua
kiém chiia nhiing hat melanin.

Ldp simg

Ldp hat

Lép gai

Mang day
Té bao day Nhi thuong bi

Hinh 1. Cac 18p cua thuogng bi

Rai rac, xen giiia nhiing t& bao cd ban c6 nhiing té bao sang, té bao c6 tua. Dé
]a t&€ bao sic t6 (melanocyte), t& bao nay san xudt ra sic t6 (t& bao sic td chiém
khoang 5 — 10% tong s6 té€ bao day). T& bao sic td c6 nhiéu nhat 6 mat va nhiing
ving tiép xic véi anh sang va la ngudn géc cic mao than kinh. Ngoai ra ¢ l6p day
con tim thay t& bao Meckel. Céac t& bao nay cé lién quan chat ché véi cac sgi tan
cung cua than kinh da va dudng nhu c6 vai tro cam giac. Gitia nhiing té bao day cé
nhiing cdu néi gian bao (desmosome). Té bao day lién két chat ché véi mang day
bing niia ciAu ndi gian bao (hemidesmosome).

Lép day san xuit ra nhiing t& bao méi thay thé té& bao cii da biét hoa, tao nén
su d6i méi cua thugng bi. Nhin chung phai mat 4 tuin (28 ngay) té bao day sé dan
dan biét héa téi 16p sing. Mot s6 bénh nhu vay nén, vay phan, qua trinh biét hoa
ti t& bao day dén t& bao siing nhanh hon (khoang 3 tuén).

2.1.2. Lop gai (stratum spinosum)

Lép gai (hay con goi 1a 16p nhay, 16p malpighi, 16p t& bao vay). Lép gai 1a 16p t&
bao hinh da dién, do cac t& bao day di chuyén dén 1én ma thanh. Nguyén sinh chat
bét mau toan, nhan hinh bau duc cé héc sang. Cac t&€ bao gai ndm sat nhau, néi
vdi nhau bang cdu néi gian bao. Cau ndi nay con goi la cac gai (spinosumy), lam cho
thugng bi viing chéc, 1am cho da khéng bi ngdm nude tif moéi trudng bén ngoai vao
cd thé, khéng bi thoat nudc tit co thé ra ngoai, chong lai cac tac nhéin c6 hai cua
madi trudng (sinh hoc, ¢d hoc, 1§ hoc, héa hoc).

Binh thudng 16p gai c6 tit 5 — 12 hang té bao. Cang di 1én phia trén té bao 1ép
gai cang det dan. Ty titng viing da co thé khac nhau ma 16p gai ¢6 sd lugng cac



hang té bao khac nhau (6 mi méat c6 khoang 3 — 4 hang té bao, ¢ long ban tay, ban
chan c6 khoang 20 — 30 hang té bao).

Trong 16p gai c6 té bao nhiéu tua (t& bao hinh canh cay) dé la té bao Langerhans
c6 chitc nang mién dich. Cac t& bao gai cling ¢6 kha ning sinh san gian phan gép
phan lam d6i méi thudng bi.

2.1.3. Lép hat (stratum granulosum)

Lép té bao hat (granular cells) gom bén hang té bao det hon té bao gai. Nhan
t& bao sang hon va cé hién tugng dang thoai héa (hu bién). Nhan det hian do nhéan
bi phan huy bdi cac men thuy phan. Cac chit nhiém sic bi vén cuc, nhén sang c6
nhiéu hat. Nguyén sinh chat chiia nhiéu hat keratohyalin do mé va sdi to keratin
(tonofibril) tao thanh. Giiia cac té bao 16p hat ciing ¢6 nhiing cidu néi gian bao
nhung ngan hon va to hon so véi cau néi & 16p gai. Lép hat 1a 16p t& bao thugng bi
cudi cliing con nhan va cau néi.

2.1.4. Lop sang (stratum lucidum)

Lép sang ndm gitta 16p hat va 16p siing gdm 2 — 3 hang t& bao rat det nim song
song voi mat da. Cac té bao 6 16p sang khong c¢6 nhan, khéng ¢6 nguyén sinh chat,
chi ¢6 nhiing sgi. Ldp sang chi ¢6 ¢ long ban tay, ban chan. Cac ving da khac khong
¢6 16p sang.

Ving da day (khéng cé 18ng) Viing da méng (cé léng)
Sai léng

Ché dé ra clia 6ng d&n mé héi
Thuong bi{

Bam réi dong finh mach nong
Nhu bi (trung bi néng)

a Trung bi sau (trung bi dudi):
o
£ 1 Tiéu thé Meissner d dung léng
L
= Ong dan mé héi Tuyén ba
h..... ..... LA R R RN NN NN LA ==
Bam réi dong tinh mach sa
8 , :
o 1 L8p M3 dU6i da e
==

Soi than kinh da
Tuyé&n mo héi
Tiéu thé Pacini

Ong dan mé hoi
Tuyén mé hai

Hinh 2. M6 hinh 3 chiéu cta da



2.1.5. Lop sung (stratum corneum)

Lép t€ bao simg (horny cells) 12 16p ngoai cling cia thuong bi, day khoang 1p.
Lép sitng 13 k&t qua cudi cing clia su biét hoa cac té bao 16p thugng bi. Té bao
sitng 12 nhitng t€ bao det khéng ¢é nhan chita diy nhiing manh sting va md chéng
chéo 18n nhau tao nén moét mang bao vé co thé khéng bi nuée thdm vao, tranh
nhiing tac dung clia méi trudng bén ngoai ciing nhu mat nudc tit bén trong cd thé.
o] nhiing vung da khac nhau, 18p sting day, mong khac nhau. Thi du d long ban
tay, ban chan thi 16p sting day hon d nhiing ving da khac. Binh thudng nhiing té
bao simg phia ngoai tach rdi v bong ra lién tuc tao nén nhiing vay nhd nhu phan,
quén véi mo héi va chat ba tao thanh ghét.

Dac diém cua 18p thuong bi:

Cac t& bao & 18p thuong bi ludn ludn d6i méi, thay ddi din hinh thé. Lic diu
céce t&€ bao c6 truc thang ding, sau dé cang ngay cang det din, c6 truc nim ngang.
Nhan cang 1én cao cang hu bién, cudi cling nhan bi thoai héa va té& bao khéng con
nhan. Cang 1&n cao t& bao cang nhiém cac hat sting. Thugng bi khéng ¢6 mach
mau, né dude nudi dudng bang dich khu trd ¢ lién gian bao. Cac s¢i than kinh chi
phan nhanh dén 18p day.

2.2. Trung bi (dermis)

Trung bi va thudng bi ngan cach nhau bdi mang day (hay con goi 12 mang cd
ban). Mang day day chitng 0,5 mm. Cac dich sé tif trung bi ngdm qua mang day 8é
nudi dudng thugng bi. Ranh giéi gifia thuong bi va trung bi khéong phai 13 mot
dudng thing ma 1a dudng lugn séng. Phan séng nhé 1én phia trén 1a gai bi (hay
nhti bi, hay con goi 13 trung bi néng). Phan séng lugn xuéng dudi gilia hai gai bi
(hai nhi bi) goi 1a mao lién gai (hay 1a mao lién nhi). Cdu tric cia mang day gém
bon thanh phan:

— Nia cAu néi gian bao (hemidermosome). Pudng kinh cuia nita cAu néi gian
bio khoang 500 — 1000 nm, gém céc soi to keratin (tonofilament); soi bam dé noi
mang bao tudng véi la dac (Jamina densa).

— La sang (lamina lucida) day khoang 20 — 40nm.

— LA dac (lamina densa) day khoang 30 — 40 nm trong d6 chita chat collagen.

- Dudi 14 dac (sub—lamina densa) c6 nhiéu bo vi 5¢1 ban chit 1a collagen.

Trung bi gom cac 16p:

2.2.1. Trung bi néng (papillary dermis): d6 1a 16p nudi dudng. Trén bé mat cb
nhing gat nhé 1én con goi 1a nhu bi hay gai bi (papille) 4n sdu vao thugng bi. Cac
gai do 8 chite lién két non tao nén, § dé c6 nhiéu mao mach. Cac nhu bi ¢é chidu
cao va dd lén khac nhau tuy theo viing da. Da 6 da long ban tay, ban chin cac nhua
¢6 khi cao té1 0,2 mm, 6 da mit thi 16p nhu rat mong.
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2.2.2. Trung bi chinh thuc hay con goi la trung bi sdu (reticular dermis)
Trung bi chinh thic gédm cé:
— Nhiing s¢i chéng da
+ So1 keo hay eon goi 1a sci hd (collagen fiber). D6 la nhiing soi thing khong
phan nhanh. dai vai micron. CAu tao bdi nhiing chudi polypeptid, gom 20 loai

acid amin khac nhau, cht yé&u la glvein va argenin. Soi keo c¢6 thé bi pha hay bdi
men collagenase do vi khuan ti8t ra va duge thay thé bang cac sdi méi,

Sa1 keo 1a chat lidu chinh lam cho da viing chéc trude tac déng co hoce, 1y hoc,
hoa hoe tit bén ngoal. Sgi keo tap trung chu yéu 6 trung bi sdu, mdt it 3 nhu bi,
nang léng. tuyén ba. tuy&n md héi, quanh mach mau.

+ Sgi chun (elastic fiber) (hay ¢on goi la sgi dan héi)

b6 la nhitng sdi rAt mong, nhin ¢6 phin nhanh ludn séng, bit nguon tir soi
keo, bAt mau den khi nhudém bac, bat mau nu khi nhuém accin.

+ Soi ludi

Sai 1udi tao thanh mang hidi méng bao quanh mach mau, tuyén mé héi, ciu
truc gidng sdi keo.

+ Sdi lién vong (reticulum fiber)

Soi lién vong la dang dac biét cua soi tao keo, tap trung 6 trung bi néng, phan
phu cua da, mach mau.

(Cac chat ¢o ban

Cac chat co ban 12 mét mang nhay gom tryptophan; tyrosin; mucopolysaccharid;
hyvaluronic.

— Té& bao
+ Cac té bao x0 hinh thoi hoac hinh amip, c6 nhan to hinh bau duc, chiia nhiéu
hat ty lap thé, c¢6 tac dung lam da lén seo.

+ T4 chitc bao hinh thoi hodc hinh sao, né ¢6 thé bién thanh thuc bao, dai
thuc bao.

+ Dudng bao (mastocyte) tham gia qua trinh chuyén héa heparin, histamin,
acid hyaluronic,

— Mach mau, trung bi chi c6 nhiing mach mau nhé tip trung ¢ gai bi v quanh
cac tuyén.

— Than kinh
O da ¢6 hai loai than kinh:
+ Than kinh nao tuy c¢6 vo myélin, ¢ nhanh di riéng.

+ Than kinh giao cam khdng ¢6 vo myélin chay trong cic bao mach mau.
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Than kinh da dude tao thanh ti dam réi d ha b, sau dé6 phan nhanh chay
thang géc tdi cac dau gai bi rdi tan cung 6 16p hat. Ngoai nhiing nhanh nay,
than kinh da c¢dn ¢6 nhitng nhanh cuén tron lai thanh nhiing tiéu thé. Cé6 nam
loai tiéu thé:

- Tiéu thé Vater Pacini khu tri & day trung bi, ¢6 nhiéu & long ngén tay, chi
phéi xic giac (sd mé). '

Tiéu thé Buffini chi phéi cam giac néng.

|

Tiéu thé Krause chi phéi cam giac lanh.

|

Tiéu thé Golgi —~ Mazzoni chi phéi xtc giac.

Tiéu thé Messer chi phéi cam giéc tiép xuc.
2.3. Ha bi (subcutaneous layer)

Ha bi nam gifta trung bi va can cd hodac mang xuong. D6 14 t6 chitc dém bidt
héa thanh td chic m3, ¢6 nhidu 8 ngan cach bdi nhitng vach, nai lién véi trung
bi trong d6 nhiing mach mau, thin kinh phan nhéanh lén phia trén. D$ day cua
ha bi tay thudc vao thé trang titng ngudsi. Day 12 kho du trit m3 16n nhat ciia co
thé, c6 chilc nang diéu hoa nhiét.

2.4, Cac thanh phan phu ctia da
2.4.1. Tuyén mé héi (sweat glands)

Tuyén md héi 1a tuyén ngoai tiét gdm ba phan:

— Cau bai tiét hinh tron khu tra ¢ trung bi sau, ¢é hai 18p t&€ bao 1a t&€ bao
bai tiét va t& bao vo (bao boe xung quanh tuyén).

— Cjng dan qua trung bi.

— Ong dan doan qua thugng bi ¢6 hinh xoén 8¢, gdm mot lép t& bao c¢6 nhiém
hat sting.

Tay vung co thé ma sé lugng tuyén md hdi ¢6 khac nhau. 3 long ban tay,
ban chan cé khoang 620 cai/lem?, dui c6 khoang 120 cai/cm?. Toan bd co thé cé
khoang 2,5 triéu tuyén. Tuyén md héi lam nhiém vu diéu hda than nhiét, gép
phin lam cho than nhiét hang dinh. Su bai tiét mé hoi dude diéu chinh bdi than
kinh giao cam 3 xung quanh tuyén, cic trung khu doc tuy s8ng, ving dudi dbi.
Céac chat nhu pilocarpin, cholin, adrenalin lam ting ti&t mo héi, atropin lam
giam bai ti6t md héi.

2.4.2. Tuyén ba (sebaseous glands)

Tuyén ba 13 tuyén ngoai tiét nam d canh nang 1dng, théng véi nang 16ng
bing 6ng tiét. D6 14 mot tritm nang tuyén cé nhidu thay, mai thuy gdm nhiéu 16p
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t&€ bao. Trong ciing 14 nhiing t& bio sin xuit ra chat md. Chat md dao thai qua
dng tuvén 1én mat da.

C6 hai loai tuyén ba nang léng:

- Tuyén ba nang léng dai: nam & da dau, rau, 16ng nach, léng mu. Tai
nhiing ndi nay tuyén ba nang 1é6ng khong phat trién.

— Tuyén b nang léng to: tuyén ba nang léng td nim & khip ndi trén cd thé
tri long ban tay, ban chin khéng cé tuyén ba. Tuy tuyén ba nang long to cé
kich thuéc nho hon tuyén ba nang 16ng dai nhung t& bao tuyén hoat déng manh
hon, ¢6 kich thude 1én hon, bai tiét chat ba nhiéu hon. O mat, tuyén ba phat
trién gip 5 lAn & nhiing noi khac. S8 lugng tuyén ba thay d8i khac nhau tay
ving trén co thé, ¢ da dau, mat, nguc, lung, tAng sinh mén ¢é tu 400 — 900
cai/cm* da. Cac vung con lai cé khoang 100 cai/em? da. Tuyén ba ¢ miéng (hat
fordyce) va & ranh quy diu (tuyén tyson) khong d6 qua 8ng tuyén ma bai tiét
tryc tiép 1én niém mac.

2.4.3. Nang long (hair follicles)
Nang léng 12 phan 16m sau xudng cua thudng bi chita s¢i 1éng va tiép can
vG1 tuyén ba. Cau tao cia nang 16ng bao gdm: chit cd ban cia 16ng, sgi long, 16p

vo trong, 18p v ngoai, gai 16ng. Cac t& bao sic td cé trong phan chat co ban cla
long tao nén mau sic cho sdi 1ong.
O ngudi co hai loai léng:
. — Léng nhin hay cén goi la léng to: 12 s¢i 16ng ngin bao phii phan 16n cd thé
tru long ban tay, ban chéan.
— Long dai la nhiing sg¢i 16ng dai, ciing va ¢6 dudng kinh 186n hon 1é6ng nhan.
Léng dai ndm & cac viang da ddu (téc); xung quanh miéng (rau), 1dng nach,

Iong mu.

Ngoai ra thail nhi con ¢6 1éng té min mugt, 16ng nay sé rung di trude khi
sinh 2 thang.

Mét soi 16ng gébm cé ba phan: phan nam trén thudng bi; phan moc xuyén
qua thuong bi; phin ndm & trong chan bi (trung bi). Phan nim trong chan bi
goi 1a ré 16ng. N6 dudc bao boc bdi mét vé goi la nang lang. Nang 1éng cé ba 1ép:
16p bao biéu mé ngoai, bao biéu mé trong va bao xa.

Mbi nang léng ¢é ba phén:

— Miéng nang long théng ra mit da.

— C8 nang 16ng (hay con goi la phéu nang long): tai ddy c6 miéng tuyén ba
thong ra ngoal.

— Bao nang léng la phan dai nh4it an sdu xudéng ha bi.
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Tuy sdng

Vé léng
Biéu bi

Bao trong vo ldng

Bao ngoai
chan léng

Mam léng
Nhu bi

Cudn treo mach

Hinh 3. Cau tric nang léng

2.4.4. Méng (nails)

Giudng méng Biéu bi dudi dau méng
|

Ban méng 1

Nép méng gan va
phan biéu bi clia méng

Hinh 4. Cau triac méng

Méng 12 moét tAm siing mong day chitng 0,3 — 0,5 — 0,75mm nam gon trong
mot ranh cua mat lung (mu) dau ngon.

Méng c¢6 bén bd, bo tu do nim ¢ ddu méng, ba bd con lai dude cac nép da phu
lén goi 1a bg sau va hai b bén. Bo sau va nép gip ving géc méng goi 1a nép gip
trén méng. Phan moéng ¢ bd sau c6 hinh vat goi 1a ré méng. Phan con lai day déu,
hinh khum goi 1a than méng. Thudng bi 6 duéi méng tiép véi thuong bi da d nép
gdp sau va cac nép gip bén. Phan géc méng c6 hinh ban nguyét goi 1a liém mong.
Thuong bi 6 dudi ré méng goi 14 mam moéng, dé 1a 16p sinh san, cé 16p malpighi
kha day. Nhiing té bao & mam méng phat trién tit day mam ra than méng va det
di bién thanh la stng dap vao mat dudi cia méng. Ban méng moc lién tuc tit gée

14



méng ra bd tu do. Méi ngay méng moc dii ra khoang 0,1mm. Méng chian moc
cham hon méng tay. Cang nhiéu tudi méng cang moc cham. Thdi gian thay thé
hoan toan 1 méng tay khoang 3 thang, méng chan 6 thang.

TU LUONG GIA

1. Hay ké cac ldp ctia da?
2, Mb ta ciu tric cia thugng bi?
3. Trinh bay cau tric cua trung bi?

4. Néu cac thanh phan phu cia da?
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Bai 2
SINH LY DA

1. PAI CUONG

Da ngudi khong chi 1a mét vé boc co thé don thuin ma la mét co quan c6
nhiéu chitc ning quan trong déi véi doi sdng con nguoi.

Da ¢6 nhiém vu: che chd, bao vé co thé chéng lai nhiing tac déng c6 hai cho
cd thé vé sinh hoc, 1y hoc, hoa hoc. Da con lam nhiém vu hap thu, du trit va
chuyén hoa cac chat, bai tiét cic chit bao vé da (chat ba), dao thai cac chat doc,
thu nhan cam giac, diéu hoa than nhiét, cAn biang néi mo6i. Ngoai cac chic phén
riéng biét néi trén, da con lién quan mat thiét dén cac bd phan khac trong co
thé, 1a noi phan anh tinh trang cac cd quan ndi tang, cac tuyén ndi tiét, nhiing
biéu hién nhiém déc, nhiém trung va di tng.

2. CAC CHUC PHAN CUA DA
Da nguoi ¢6é tam chic phan:
2.1. Chie phan bao vé

Da nguoi 1a mét hang rao bao vé, che chan cac cd quan nhu than kinh, mach
mau, cd, xuong, phu tang khoi bi tdn cong cua cac yéu té cé hai vé sinh hoc, co
hoc, hoa hoc va ly hoc.

Do c6 ciu tric biét hoa khéng ngitng cua cac 16p té bao thugng bi, nhiing vi
khuéan ky sinh trén da luén bi day lui, dao thai ra ngoai cung t& bao stng. Mot
s6 men tong hop tai da cé tac dung diét hoadc ngan can vi khuan phat trién
nhu lysozym c6 tac dung diét khudn, leucotaxin cé tac dung kich thich kha
nang thuc bao ctia bach cdu; men ting sinh bach cdu, men téng hop huy dong
khang thé.

Nho c¢6 cdu truc chat ché cua 16p Malpighi, nho ¢é cac sgi keo, sgi lién két
lam cho da cé tinh chit déo dai, dan héi nén da c6 thé chiu dung duge ap luc
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cua mdi trudng (da chiu dude mét ap luc 1,8kg/1m?) chéng lai chan thuong tu
ngoai canh, ngan can vi khuan xam nhép vao co thé.

[.8p siing cua da ngan can khéng cho anh sang cé buéc séng 200nm xuyén
qua da. 16p trung b? ngan can bic xa Anh sang ¢6 budc séng 340 — 700nm di qua
trung bi xuéng ha bi.

2.2. Chitc phan diéu hoa than nhiét

Da diéu hoa nhiét dd, gih cho than nhiét 8 mic hing dinh nha hai ¢d ché: ra
mo hél va phan dng van mach.

Khi nhiét dd bén ngoai ho#c than nhiét ting cao do bi nhiém trang hoic
mét 1y do nao dé, ca thé phan (ng bang cach gian mach mau dudi da dé€ tang
cuong thoat nhiét; tuyén md héi tang bai tiét, ting bée thoat hoi nudc dé giam
nhiét dé (e 1 lit mo héi duge bai tiét va boe hdi sé 1am tiéu hao 540 calo).

Khi nhiét d6 bén ngoai xudng thap, cac mach mau dudi da sé co lai giam toa
nhiét trén da.

2.3. Chuc phan bai tiét
2.3.1. Bai tiét mé hoi

Tuy theo viing cod thé khac nhau ma sd ludng tuyén mé héi khac nhau. O
long ban tay ban chan ¢é 620 cai/fem? da; 8 dui ¢6 120 cai/em® da. Toan bd cd thé
c6 2,5 tridu tuyén méd héi. Cac ving cd thé khac nhau bai tiét s ludng md héi
khae nhau. Than minh bao dam bai tiét 50% sé lugng mo héi. Hai chi dudi 25%,
2 chi trén va dau 25%. Cac ving da khac nhau cudng dé bai ti€t mod héi cing
khac nhau (3 tran, lung, gitta nguc, ¢6 cuong dd bai tiét md hoi cao nhat, o t
chi va cic noi khac thiap hon).

Su bai tiét mé héi dude diéu chinh béi cac sgi than kinh so nao, than kinh
giao cam & xung quanh tuyén; cac trung khu doc tuy séng; trung tam diéu hoa
than nhiét 6 viing duéi déi. CAc chal pilocarpin, cholin, adrenalin kich thich ting
bai t1&€t md héi, atropin Uc ché bai tiét mé hai.

Ngoal nhiém vu tham gia diéu hoa nhiét, mé héi con ¢6 nhiém vu dao thai
cac chat can b3, chat dée hai cho eo thé. ‘

Thanh phan cia mé héi gom:

- 99% la nuéc.

— Cac chat dién giai: -NaCl 18mEq/lit.

Kali 4,5mEq/lit
Calei 1 - 8mEg/lit

— Lactat puruvat bang dam d6 trong mau va nudc tiéu.

~ Uré 0,4 - 0,5g/1iL.

24-DA UkU HOC 17



— Amoniac: cao gadp 50 — 200 1an trong mau (binh thuong amoniac mau déng
mach la 14,7 — 53,3 pmol/lit).

2.3.2. Bai tiét chat ba
Da ludn luén bai tiét chat ba. Chat bd 1am da khong tham nude, ngan can
su bde hoi nude, lam da mém mai, gitp cho da chéng lai vi khuan, vi nam.
Thanh phan cua chit ba: 2/3 1a nude.
— Acid béo tu do no: 15%
— Acid béo tu do: 15%

— Triglycerid: 32,5%
— Cholesterol: 15%
-- Sterol: 2.5%

— Hydrocarbure: 7,5%

— Phospholipid: 0,003%

— Vitamin E: vét

Su bai ti&t chat ba chiu anh hudng rat 16n cia cac ndi tiét to.

— Cac chat no6i tiét lam tang tiét chat ba: androgen; ndi tiét tuyén thugng
than; testosteron; gonadotrophin.

— Cac chat néi tiét nit lam téng tiét chat ba (khi diung liéu cao progesteron).

— Cac chat ¢6 thé giy giam tiét chit ba 8 ca nam 1an ni 1 oestrogen.

Chét ba lam cho da mém mai, 16ng téc mudt; méng tay, méng chin béng.
Néu chit ba giam bai tiét s& 1am da thé rap, dé bong vay. Bai tiét nhiéu chat ba
sé lam cho da nhon, 156 chin léng gian réng, nhiéu tring ca. Chat ba cé tac dung
chéng nhiém trung, nhung mét khi thanh phan chat ba bi ré1 loan, bai tiét chat
ba qua muc sé thu hit vi khuan giy bénh xam nhap l1én da.

2.4. Chitc phan chuyén hoa
Da giit vai tréo quan trong trong hé théng cin bing nudc, dién giai. Da gid
% nudc cta cd thé (trong co thé nude chiém 64%). N&u dung thude 1gi tiéu lién
tuc, nudc & cac bd phan khac trong co thé khéng thay d6i, nhung nudc 6 da sé
gidm 10%,
Da 1a noi chda nhiéu NaCl nhat cd thé. Néu tiém dung dich NaCl ding trudng

da s& giii 20 — 70% s6 ludng nude. Khi An nhat, lugng muéd 4 da s& giam 60%.
Khi dung thudc 1gi niéu muéi sé giam 42%.

Dudi tac dung cua tia cuc tim, cholesterol dudi da dudc chuyén hoa thanh
vitamin D can thiét cho h&p thu calci 8 xuong. Da tham gia qua trinh chuyén
hoa dam, dudng, md. O da cé cac men amylase, cholinesterase, lipase, acginase,
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tyrosinose. O da cé cac vitamin nhu: aneurin, lactoflavin, acid penthotenic, acid
nicotinic, pyridoxin, biotin, cabolamin, vitamin C, A, D.

2.5. Chitc phian thu nhan cam giac

Cam giac s3 mo, dung cham duge phat hién nha tiéu thé (hat) Messner va
Pacini. Cac tiéu thé nay phin bs khéng déu ¢ khap cd thé tap trung nhiéu nhat
4 long ban tay. Tiép nhan cam giac ty deé la cac hat (tiéu thé) Golgi va Mazzoni.

Cam giac néng dudc ti€p nhan do tiéu thé Ruffini. Cam giac lanh dudc
tiép nhan do tidu thé Krause & trung bi. Toan bd da ¢6 30.000 diém néng;
250.000 diém lanh. Viung nhay cam nh#t véi cAm gidc néng lanh 13 vi, nguc,
bung, miii, tai.

Cam giac dau do tan cung cic ddy dam nhiém. Trén dién tich 12,5mm? &
mu ban tay c6 16 diém dau nhung chi ¢6 2 diém s3 mé. Kha nang thu nhan cam
giac dau néi chung khdng d8i xing trén co thé. C6 nguoi nia co thé bén phai
nhay cam véi cam giac dau hon bén trai hoéc ngudgc lai.

Cam giac ngia:

Ngita 12 mét cam giac lam cho ngudi ta phai gai. Khi gai s& lam dap nat té
bao gial phéng histamin. Histamin ti&t ra sé lam gidm ngia, nhung khi tiét ra
qua muc sé lam ngia tang lén va trd thanh vong lufin quan cang gii cang ngda.

2.6. Chitc phan tao sitng (keratin), tao sic té6 (melanin)

Day 1a hai chdc phan dac biét cia té bao thudng bi. Chat sing, sic td gitp
bao dam toan ven va lanh manh cta da, chéng lai cac tic dong c¢6 hai cua sinh
hoc (vi khuéan, vi n&m, virus), ¢ hoc, 1y hoc va hoa hoc.

2.7. Chitc nang mién dich

O da c6 nhiéu t& bao c6 thim quyén miln dich nhu t& bao Langerhans; t&
bao lympho T. Khi ¢6 khang nguyén (vi khuin, vi nim, virus) ddt nhap vao da,
té& bao langerhans xuat hién bat gii khang nguyén, trinh dién khang nguyén
véi t& bao Lympho ¢6 thim quyén mién dich. T& bao siing tiét ra interferon.

2.8. Chitc phin tao ngoai hinh va chung tdc

M3i chiing tdc khac nhau cé6 mau da khac nhau. Da ngudi gép phan tao ra
hinh hai cua ching ta.

TU LUGNG GIA

Trinh bay cac chic phan cua da?
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Bai 3
CAC DANG THUOC BOI NGOAI DA

1. DAI CUONG

Diéu tri tai chd bang thudc béi trong bénh ngoai da la moét tri liéu vo cung
quan trong khong thé xem nhe, cang khong thé bé qua. Nhiéu bénh ngoai da,
chi can dung thudc béi tai chd khong can diing thudc bang dudng toan than ma
van khoi hoan toan.

Thubc bodi ngoai da rat phong phu da dang, cé ngudn géc khac nhau. Tac
dung tri liéu ctia thude béi ngoai da phu thudc rat nhiéu vao cac dang thude.
Khéng bao gio dudc nghi rang thudc bdi trén da chi cé tac dung tai chd ma
khéng gay ra tac dung toan than nao.

L)

O nudc ta nhiing nam tif thap nién 80 trd vé truéc nhiéu hiéu thudc van
pha ché& thuéc bdi ngoai da theo don. Diéu nay giap tang hiéu qua diéu tri. Chi
can dua vao mot dang thudc gée ta cé thé gia giam cac hoat chit cho phu hop,
g6p phan diéu tri ca cAn nguyén lan triéu ching cia mét bénh ngoai da nao dé,
mién rang cac hoat chat khéng cé tinh tuong ky dudc 1y.

2. CAC DANG THUOC BOI NGOAI DA
2.1. Thanh phan mdt cong thic thudc boi

Mot cong thiic thude bdi ngoai da c6é hai thanh phan cd ban la hoat chat va
ta dudge.

2.1.1. Hoat chat

Hoat chat la chat ¢6 tac dung diéu tri bénh. Cac hoat chat dugc sit dung pho bién:
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+ Chéng viém c6 corticoid nhu hydrocortison, methyl prednisolon, dexamethason,
fluomethazon, fluocinolon, betamethason...

+ Chéng vidm khéng corticoid nhu indomethacin, butazolidin, diclofenac,
tacrolimus.

+ Uc ché bai tiét ba nhu luu huynh
+ Tac dung chéng ngita nhu phenergan

.+_

Chéng nhiém trung: cac loai khang sinh
Bat sitng bong vay: acid salicylic, goudron

Chéng ndm: cac loai khang sinh chéng ndm, iod.

+ 0+ o+

Sat trung: nitrat bac.

2.1.2. Té dugc

Ban than ta dudc khong c6 tac dung diéu tri. N6 cé tac dung din thuéc vao
da. Tuay theo dang thude, tuy loai ta duge ma thudc cé tac dung trén mit da,
ngadm ndng hayv siu xudng té chiuc dusi da. Cac ta duge dude sit dung thudng 1a
nudc, con, glycerin, lanolin, vaselin, bot. Khi chon ta duge phai chi y tac dung
dude 1y. Iy hoc. héa hoc cia hoat chit, tinh hoa tan, tinh tuong ky, 6 bén viing
véi kiém, acid.

Vaselin 12 san pham con lai khi chung ¢4t dau lta; mau trang duc, khéng bi
chat kiém, toan lam thay d6i hodc pha huy, giid dude lau trong khéng khi va
am, khong hoa tan trong nudc, nhung lam tan dude cac chit iod, menthol. Khi
bai 1én da, vaselin lam thanh mét mang méng ngin hdi nudc béc ra ngoai.

Lanolin 12 m3 1av & 16ng citu, ¢6 mau tring vang, khéong thiu, ¢6 kha ning
hut nude, ngam qua da dé. Tail nhiét dé 40° thi Lanolin chay thanh nude. Lanolin
thudong dung pha ché& nhitng thuéc ciAn ngdm nhanh qua da.

Glycerin 12 mdt rugu 3 14n rudu, tan trong nudc, trong cén & bat ky ty lé
nao, khong tan trong ether, dau hda, chlorofor. Glycerin tuong ky véi acid HNO,,
vé1 thuée tim.

2.2. Cac dang thude boi ngoai da
2.2.1. Thuée bét
Thudc bot ¢6 tac dung lam ting bde thoat hdi nudc cua da, chéng xung huyét,

giam viém, hit nudc, giam cam giac chi quan nhu giam nga, giam néng rat. Hai
loai bt thudng dung dé rac, xoa lén da la:

. Bt thao méc: b6t gao, bst mi. Bét thao mée hiut nude rat nhanh nhung
dé 1én men, vi th& khéong nén luu bét gao, bdt my lau trén da. Bét than cb tac
dung hit nude rat tét, chéng cac thudng ton hoai tu.

2. Bot khoang chat: bét tale, sulfat magié; oxyt kém; carbonat magie; bismuth.
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3. Chi dinh:

+ Diéu tri bénh da cdp tinh dang chay nuéc; do da cAp tinh (ciac ban do di
ing thude), san may day.

+ Cac vét trgt

= Luu y: khi ric bot 1&n mét bong mu, hoic moét bong nude di dap vd sé tao
thanh mot vay tiét, ngan can dich ri viém, mu thoat ra ngoai, d& 1am cho nhiém
triang kéo dai. Mot coéng thic thude bt hay dude st dung diéu tri di Ung thube
thé ban do.

Bét oxyt kém 30g
{Bét tale 70g

2.2.2. Dung dich

Ta dude thudng dung 1a nude (nén ding nudc cadt méi ché; c6 dé pH trung
tinh); cén (nén dung cbén 30° — 70%). Dung dich thuéc trong cén, thudc ngam siu
hon, dé boc hoi hon so véi dung dich thuéc trong nude. Nhung néu dung coén
manh sé dé kich thich da, kho da, x6t. Co nhiing hoat chat chi tan trong cén ma
khong tan trong nudc. Glycerin 14 mot tac nhin tham thau, lam mat nudc hit
am va lam tron.

Mot s6 dung dich thudng dung
— Dung dich Jarish
Thanh phéan: Acid boric 20g
Glycerin 40g
Nudec cat vita du 1000ml

Tac dung: dap Jarish sé lam gidm viém, giam phit né, giam tiét dich, sat khuén,
chéng ngta, sach mu, bong vay tiét.

Chi dinh:

— Cham cap, cham bl nhiém, viém da cap, viém da cép tinh bdi nhiém.

— Cac thuong ton c6 nhidu mu, nhiéu vay tiét.

Cach dung: dap gac 1én thuong tén sau dé6 tham dung dich Jarish qua gac.

Dap lién tue khong dé gac kho. Rt hi€m khi bsi dung dich Jarish 1én thuong
téon da.

— Dung dich Milian
Thanh phan: [ Tim gentian 0,25g
Xanh methylen 2,00g
Con 70° ho#c nudc cat viza a0 100ml.

Tac dung: chéng nhiém khuin
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Chi dinh: chéc, cham bdi nhiém, viém ké do lién ciu, cac thuong ton da cé
b6l nhiém.

Cach dung: béi 1én thuong tdn.

— Dung dich Castellani

Thanh phan:/ Fuschin 0,60g
Acid boric 1,0g
Acid phenic 3,0g
< Axeton 3,0g
Resocxin 50,0g
Coén 70" 1000ml

\Nuébc cat vita du  0,60g
Tac dung: chéng nhiém khuin
Chi dinh : chéc, cham béi nhiém, cac bénh ngoai da béi nhiém

Luu y: khéng duge bdi trén dién rong, khéng duge dé thuéc dinh vao niém
mac mat, mui.

Cach dung: bdi 1én thuong tén

Dung dich Lugol
Thanh phan Tod 1g
lIodua kali 2g
Nudéc 100ml

Tac dung: sat khuin, chéng nim
Chi dinh: diéu tri ndm moéng, viém xung quanh méng do ndm, do lién ciu.
— Dung dich ASA
Thanh phéan: Aspirin 10g
Salicylat natri 8,8g
Coén 70° vira &1 100ml
Tac dung: chéng nidm, chéng ngita, bong vay
Chi dinh: diéu tri nd&m da, viém da than kinh.

Cach dung: bdi vao ving bi nhiém ndm. Khéng cha xat trude va trong khi
bbi thudec.

— Dung dich Dalibour

Thanh phin: [ Sulfat dong lg
Sulfat kém 4g
Cén long nio 10m]

Nude cat virza du  1000m1l



Téac dung: sat khuan
Chi dinh: cac nhiém khuin da

Céach dung: vdi ngudi 1é6n pha loang dung dich Dalibour 4 1an; véi tré em
pha loang 10 lan. Béi ngay 1 lan.

— Dung dich luu huynh tia
Thanh phan: Luu huynh taa 5g
Glycerin 20g
Cdn (hoic con long ndo) 10ml
Nude cat vira da 100ml
Tac dung: gidm bai tiét chat ba
Chi dinh: da tiang ti€t chait ba; viém da dau; tring ca. Trudc day dung dich
luu huynh con dude dung dé chita ghé.
Cach dung: lac déu thude trude khi bdi 1én da.
2.2.8. Thuéc dau

— Ta dudc 12 diu thuc vat (thudng dung 1a diu lac trung tinh)
— Hoat chat 14 cac chat ¢6 tac dung diéu tri nhu kém oxyt, luu huynh,

Tac dung mém vay, diu da, chéng khd da. Thuong dude dung trong cic bénh
cAp tinh hoic bénh dang vugng.

—Dau kém
Thanh phan: <{Kém oxyt 20g
Diu lac 80g
Hoac Kém oxyt 50g
{ Dau lac 50g

Chi dinh: Viém da co dia ban cap.
Viém da tiép xue
Cac bénh da ban cap khac
Cach dung: béi lén da
2.2.4. Thuéc hé
Thudc hd co ty 18 bot tit 20 — 50%

Thuéc hé khong ngadm siu bang thuée md do ¢é ty 1& bot cao hon.
Cé hai dang thudc ho:

Hé Brocq Oxyt kém 30¢g
Lanohn 30g
Vaselin 40g



H6 nuse Bort tale
Bot oxyt ké&m  Bon thanh phan trén ¢ 1iéu ludng nhu nhaun
Glvcerin
Nude
Thuée hé ¢o6 the dung: giam viém. giam xung huyét, hdat nude.
Chi dinh: cac bénh da cé xuAt tiét gial doan ban cap, chay nude it, cham ban
cap. viém da tidp xiic ban cip...

Cach dung: lac déu thuébe trude khi boi.

2.2.5. Thuée méo

Dav la dang thudc bdi ngoai da phd bién va dude sit dung nhidu nhit. Ta
dudge [a cac chit béo. Hoat chat 12 cac chat duge st dung tily theo muce dich diéu
tri (thudc chéng nidm. chéng viém, chdng di Ung, chdng nhiém trung. chéng
ngia. bong vayv bat sting). Ty 1é chat bdt trong thudc md < 20%; thong thuong la
5 — 10%. So v61 thuse hé, thude mé ngdm sau hon do c6 cac chit béo lam gian
mach. Thudée md lam tang hap thu cia da. mém da, bong vay chdng khd da.
nhung giv bét da, han ché& béc hdi, gy xung huvét vi vay cac trudng hop dang
phit né, chav nuéc. thuong tén da dang cap tinh khéng ding thudc md. M3 thudng
dugc chi dinh trong cac bénh da man tinh, day da, ¢ vay.

- Mg Whitfield

Thanh phan:

Acid salixylic 3g
Acid benzoic 6g
Lanolin: vaselin vira du 100g

Chi dinh diéu tri ndm da

- Ma salicylic 5%

Thanh phdn: (Acid salicylic 5¢g

{Lanolin; vaselin vita ¢ 100g

Tac dung: bat sirmg bong vay.

Chi dinh diéu tri: vay nén, bénh vay ca, viém da co dia man tinh...

- Mg Darier - vitch

Thanh phdn: [ Acid lactic 6g
Acid salicylic 12g
Vasgelin vira du 100g

Tac dung: bat siing r4t manh
Chi dinh: day siting nhat 1A dAy sing 16ng ban tay ban chin; chai chan.
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2.2.6. Thuéc Kem

Kem 1a m6t ¢éng thite maé nhung ¢6 thém nudce hoac glycerin.

Tac dung lam mat da, khong ngdm siu bang md. Dang thudc kem dé diéu
tri trong cac bénh da ban cap

Kem chéng nang: { Hydrat quynin 1 g

Lanolin og
Vaselin 10g
Nude 10ml

Kem Dalibour: ¢é tac dung sat khuan
/" Kém sulfat 0,03g
Déng sulfat 0.06g

4 Kém oxyt dg
L.anolin Dy
Vaselin 10g

 Nudc vo1 trong 10ml
2.2.7. Thuéc Gel

T4 duge 12 mot polymere ciu tric phén td cao, trong suét.

Dang gel c6é tac dung lam sach da, khéng nhon da, khong bit 16 chan léng,
ngim sau duéi da giai phéng hoat chiat nhanh. Gel duge chi dinh trong cac loai
viém da ban cap.

3. NGUYEN TAC SU DUNG THUOC BOI NGOAI DA
— Thuée phai khéng gay hai cho co thé. Khéng 1am bénh nang lén. Khéng xuat

hién bénh do ban than thubde gay ra.

— St dung thude béi ngoai da phai phu hgp véi tinh chit bénh 1y, giai doan
bénh, mic d6 bénh, ving da bi bénh, tudi, gidl; nghé nghiép ctia bénh nhan.
Thi du:
+ Cham cip nén dap dung dich Jarish
+ Cham ban cap nén bo1 thude hd

+ Cham man tinh nén béi thudc md. Cac ving nép giAp nén han ché boi
thuée ma.

+ M5t s6 thude khong duge boi vao niém mac, mat, miéng, sinh duc.

+ Dé tranh phan dng cda da c6é thé xay ra, méi ddu nén dang thudc co
dam d6 thap, néu cd thé chiu duge méi dang dam d6 cao. M6t s6 my pham
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trude khi bdi 1én mat. nén bdi thi vao mot ving da 4 lung hoidc 6 tay. Néu
khéng cé6 phan ung c6 hal mdi béi lén mit.,

+ Khéng nén bdl mét loai thuéce trén mét ving da kéo dai.

+ Khéng nén pha ché mét thudce bdi eé cac chit tuong ky dudge 1y.

+ Theo d6i phan ung da cua bénh nhan vi ¢é thé thude bdi gay di ving.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay cac dang thuéc béi ngoai da?

2, Hay néu nguyén tic sv dung thuée béi ngoii da?

3. Néu thanh phan 1000 ml dung dich Jarish, cach dung dung dich Jarish?
4. Néu thanh phan 100 ml dung dich A.S.A?
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Bai4
THUONG TON CO BAN

1. DAI CUONG

Trong thuc hanh kham bénh ngoai da, cac thuong tén cd ban dude xem nhu
triéu ching hoe thuc thé. Dua vao d6 dé chin doan xac dinh mét bénh ngoai da,
déng thoi dé phan loai, phan biét nhiing bénh ngoai da ¢6 didu hiéu thuc thé
giong nhau hodc gan giéng nhau.

Néu chi dua vao 16i ké ciia bénh nhéan vé bénh s va tién s ma khong biét
dugc loai thuong tén cd ban va dac diém cua ching, khong thé c6 mét chan
doan xac dinh bénh ngoai da mot cach chinh xac. Xac dinh thudng ton co ban
duge xem la ¢6t 161 trong quéa trinh tham kham bénh ngoai da.

C6 hai loai thuong t6n c¢o ban:
— Thuong tén cd ban tién phat
— Thuong tén cd ban thit phat

2. NHUNG THUONG TON CO BAN TIEN PHAT
Cac thuong ton cd ban tién phat la thuong tén:
2.1. Cac thay doi mau sic da

Nhitng thay d6i mau sic da con goi la cac dat (Tache; Macule). D6 la nhiing
thudng tén phang trén mit da, khong néi 1én mat da ciing khong thiam nhiém.
Cac loai dat:

— Dat do
Dat do ¢6 mau hong hoac mau dd, mat di khi &n kinh, bang phang véi mat

da. Kich thudc that thudng, hinh tron bau duc, hoidc hinh da dién.
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Dat do do hién tugng gian mach gay ra.
Thuong do viém nhiém trén da. Thi du:
dao ban giang mai II; sdi; rubeole
(rubella); ban do do di ting thudc.

Cac hinh thai lam sang cua dat do:

.

Dat do de¢ 301. z )
b do dang s Hinh 5. Thuong ton la dat

-+

Dat do dang dao ban nhu dao ban giang mai I1.

,+.

Dat do dang tinh hong nhiét.

Do da toan than.

+

— Dat mach mau

Dat dude tao thanh do gian mach 6 trung bi (chan bi). Dat nay c6 thé do
mac phai hoac bam sinh. Cach xac dinh: an kinh manh sé& mat mau. Néu thoi
khong an kinh mot cach tir tir sé dian dan tai hién lai gian mach.

— Dat xuat huyét

Dat xuat hién do héng cau thoat ra ngoai mach mau. Dat xuat huyét sé dan
dan hu bién qua cac giai doan: bat dau mau héng, sau dé6 mau do tham, mau
xanh réi mau vang va cudi m.flng bién mat. Kich thude = 2 mm, hoac thanh cac
cham nhu hat tdm, hat d6. Cach xac dinh: &n kinh khéong lam dat mat mau.

— Dat tham

Dat tham 12 mét thuong tén da thAm mau. Mau dat tham cé thé thay doi tu
mau nau (mau ca fé stia) nhu dat tham trong bénh Recklinghausen; tan nhang;
bénh f)hong: hoac mau da den (Macure ardorsée) nhu trong bénh bét sic t6 bam
sinh. héng ban ¢d dinh nhiém sac, bénh Addison.

— Ddt mdt sdc t6'(ddt trang) nhu bach bién, bach tang.
2.2. Nhitng thuong ton 1ong

Thuong tén long la mot tui phéng lén cua thudng bi, trong dé chia dich.
Cac thudng tén long gém co:

— Mun nuoc (vesicle)

Kich thuée 1 — 2 mm dudng kinh, trong chia
nude. Mun nuée c6 thé nam trén nén da binh
thudng (rom) hoac nam trén nén da do. Cach xac
dinh: néi chung xac dinh mét thuong tén 1a mun
niude khong khé. Tuy vay dé biét xem cé diing la
mun nude hay khéng ta 1ay kim tu dau choc vao
sé thay nudc thoat ra ngoai. Mun nudc gip trong
cac bénh: rém, cham, t6 dia, ndm, Herpes... Hinh 6. Thuong t3n 1a mun nudéc
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— Bong nwdc (Bulla)

Bong nude la tui phong 1én cua thudng bi,
trong chia nude. Kich thude bong nude thuong
tit 1 — 2 em duong kinh. Hinh tron hoac ban
cau. Bong nuée c¢6 thé chiia huyét thanh, huyét
thanh 1an mu, hoac mau. Bong nudc ¢6 thé nam
¢ dudi thugng bi nhu bong nude trong bénh
Pemphigoide hodac nim 6 trong thudng bi nhu

Hinh 7. Thuong tén la bong nudc

Pemphigus vulgaris. Ngoai bong nude ra con ¢é6 mot thuat ngi nia la Phlyctéene
(n6t phong nude) nham chi moét bong nude 16n hon bong nudce (cé thé 3 — 4 cm).

— Mun mu (pustule)

Mun mu la mét tai phong trong chiia mu. Mun

mu c6 thé nam & duéi 16p siing hoac dudi thudng bi.
Mun mu1 ¢6 thé khu tra 6 nang léng nhu tring ca mu,
viém nang 16ng, hoac khong nam ¢ nang 16ng nhu vay
nén thé mu, mun mu duéi 1ép siing (pustulose sous —
cornée) nhu mun mu dudi 16p sting Snedden Wilkinson,
mun mu dang dau mua: Eczema dang Herpes.

2.3. Nhitng thuong téon chic

— Sadn (papule)

+ San la mét thuong tén chic, ndi go 1én mat
da, kich thude < 1 em.

+ San c¢6 thé nam 6 thuong bi nhung khéng
nam 6 nang long nhu hat com phang, hoac ¢ nang
16ng nhu san cua bénh phan d6 chan long.

Hinh 9. Thuong tén 1a san

+ San c¢6 thé ndm 6 trung bi kém theo phu nhu san may day; sin nam d
trung bi do réi loan chuyén héa cac chit nhu sin ctia bénh réi loan chuyén hoa
bot (Lichen amyloide); r6i loan chuyén héa chit nhay (mucinose); san ¢ trung bi
do tang sinh lanh tinh nhu s&n giang mai 11, do tang sinh 4c tinh nhu san cla

ung thu biéu mé day.

+ San nam & trung bi va thuong bi nhu san trong bénh Lichen phang.

— Cuc/hon (nodule)

Cuc (nodule) 1a mét thuong tén chic, hinh tron,
noé1 go lén mat da: kich thuée < lem, ndm ¢ trung bi,
ha bi. Nhiéu bénh ngoai da c6 thuong ton la cuc nhu
u xd, u hic t& (melanoma), u lympho (lymphoma),
viem mao mach cuc, di ting cuc Gougerot, hong ban

nut; viem nut quanh dong mach, san cuc.
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— Cu (Tubercle)

Cu la thuong ton chic noi go 1én mat da, do thAm nhiém t& bao 6 trung bi
néng hoac trung bi sdu. Cé nhiéu bénh da c¢6 thuong tén ct nhu: cu giang mai
I11; Lupus lao; Phong cu; Sarcoides...

— Sui (vegetation)

Sui la u cua to chitc nhd. Thuong ton sui xuat hién do tang sinh 16p nha clia
thugng bi va thAm nhiém bach cidu da nhan ¢ trung bi. C6 nhiéu bénh da cé
thuong ton sti nhu viém da mu sui; sti mao ga do HPV; hat com; Pemphigus
L e

— Day steng (keratosis)

Day sting la mot thuong ton kho. Mot so bénh day siing nhu mat ca, chai
chan, day da long ban tay, ban chan (keratodermie palmo — plantaire).

— Nut (noueur)

Nt la mét thuong tén chic hoi néi cao trén mat da, bé mat mau doé hoac
binh thuong, do thAm nhiém té& bao ¢ trung bi, ha bi. Nut c¢é kich thude bang
hat ngé, hat dau; &n vao thay dau. Cac bénh da c6 thuong tén nut nhu: hong
ban mit (do lao, do phong, do lién cau, do thuéc); viem nut quanh déng mach;
bénh Sarcoide (bénh B.B.S).

— Gém (gomma)

Gom la mot thuong ton chic noi gd 1én mat da kich thude bang qua tao hoac
16n hon. Gom la két qua tham nhiém té& bao & 16p trung bi, ha bi. Gém tién trién
theo cac giai doan: ciing, mém, vd mu, loét, 1én seo.

Cac bénh da ¢6 gdbm: géom lao, gobm giang mai I11, gobm niAm sporotrichose.

3. NHUNG THUONG TON CO BAN THU PHAT

Cac thuong ton co ban tha phat la thuong ton da bi bién dang trong qua
trinh bénh 1y, do hau qua ctia bénh hoac do diéu tri tao nén. Cac thuong tén co
ban thu phat bao gom:

3.1. Vay da (scale)

P6 1a nhiing lat mong cua lép siing tach
ra tu thugng bi, hoidc do réi loan siing héa.

Vay da c6 thé 1a mét hién thugng sinh ly
binh thuong cua da (bong vay da tré so sinh).
Nhung ciing ¢6 thé la bénh ly lam cho 16p
sung bong ra qua muec.

Hinh 11. Thuong ton 1a vay da
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- Vay da co thé nho nhu bur phan rat dé bong nhu bénh lang ben. viém da
dauw. vav phan do chan 1ong. vav phan hong Gibert.

Vav da bong ra nhu mica. dinh nhu xa ctr, bong ra thanh mang trong bénh
vav uen.

~ Vay da tréng nhu vav déi moy hoac nhu vay ca trong bénh vav ca.

3.2. Vay tiét (crust)

Vav 116t do cac chat xuat tiét (mn, huvét thanh, mau) khé lai ma thanh.
Cav vay tiét ra dudi 1a mot vét loét khi khoi dé lai seo, hoace vét trot khi khoi
khong deé lai seo. Cac loal vav tiét:

— Vav huvét thanh ¢6 mau nga ngi nhu vayv tiét trong bénh cham.

Vav mu ¢6 mau vang hoac mau nhu mat ong nhu vay tiét trong bénh chéc.
-Vav mau ¢d mau thim hoac nan den nhu vay tiét trong bénh viém da mu
hoar td, vidm mao mach hoa tu,
VAv mau 4 mu ¢6 mau den xen 1an mau vang.

Hinh dang cliin vav 116t do hinh dang cia thudng ton léng quyét dinh. Cé thé
gap vayv ti6t thanh dai, hinh tron. bau duc. hoac hinh xoay tron nhu vav 6c. Rat
nhidu bénh ngoai da ¢6 vav tidt nhu chéc. zona, cham, vay nén thé mu...

3.3. Xuade da (excoriation) do cao gal hodc sau mdt chan thueng néng mat di
mét phan thuong bi. Khi khot, vét xude khang dé 1ai seo (thudng dé lai mot vét
mit hodc dam sac t8).

3.4. V&t trogt rerosion)

V&t trgt 13 thudng tén rat néng, mAt di mot phan thudng bi nhu sang giang
mai. Herpes: khi khdi vét trgt khéng dé lai seo.

3.5. V&t niit (fissure)

Nut long ban tav, ban chan, nit 3 nép gap khoeo. nép gip ¢6 chan, nit mép
trong bénh viém da lién cau.

3.6. V&t loét (Ulcer)

Vét loét duge tao thanh do mat da dén
trung bi hoac ha bi, khi khoi dé lai seo. Cé
rat nhiéu bénh ngoai da ¢6 thuong ton loét
nhu loét ha cam, loét hoai tu, loét do gian

tinh mach. loét lao, loét sau quang. loét 16
dho Hinh 12, Thuong t3n 14 vét loét

[PV
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3.7. Teo da (atrophy)

Teo da do thugng bi hodc trung bi néng bi méng di, phang ¢6 anh sa cit déi
khi trong thdy mang 1udi mao mach dudi da. Nguyén nhan cua teo da do su
bién déi (thoai héa) cia té chie lién két hoac té chiic dan hos.

Cac bénh c6 teo da nhu:

—Teo da sau tiém corticoid

— Tco da trong bénh viém da dau chi teo (bénh Pick - Herxheimer)

- Lichen x0 teo (Lichen Sclero — Atrophique), teo da trong bénh a lao san
hoat tu.

3.8. Dém da (poikiloderma)

P&m da 1a dam da c6 nhiéu mau sac phdi hop vél teo da, réi loan sac té va

giin mach. Vi du: Poikilo — dermatomyosite, viém da do quang tuyén man tinh,
3.9. Seo (Cicatrice)

M6t thuong t6n mat da dén trung bi va ha bi, khi lanh s& dé lai seo. Sco ¢6
thé bing phing véi mat da, thap so véi mit da (seo teo), ndi cao 1én mat da (seo
qua phat, seo 161).

3.10. X0 (Sclerosts)

X0 la mét thuong ton da cung, khéng thé lam thanh nép da duge do collagen
& trung bi dac lai. Thi du: xd cting bi khu tri hoiic téa lan, x6 ciing da dAu chi.

3.11. Lichen héa (Lichenification)

Tu 2 — 3 thap nién vé trude Lichen héa dude dich ra tiéng Viét 1a han co
trau. Ngav nay thuat ngd Lichen héa xem nhu da duge Viét héa. Thuat nga
Lichen héa nhiam chi mét dam da day, thim mau, tham nhiém, cac nép da noi rd
¢d ngwa man tinh, do cao gai lau ngdy. Thi du cham man tinh, do da toan than
l1én cau.

4. NHUNG DIEU CHU Y KHI MO TA MOT THUGNG TON CO BAN

4.1. Su sap xé&p ctia thuong ton

Cac thuong tén ¢o ban c6 thé sip xép thanh ting dai, titng vét, thanh hinh
nhan, hinh vong cung, hinh déng xu, hinh xoav, hinh rdn bd, hinh van véo.
thanh mang. thanh dam. Khi mé ta cac thuong tén nén md ta dé la loai gi, chic
hay long, kich thudc, cach sap xép, bd dam thuong ton cé déu hay khong déu,
ranh gid gida da lanh va da bénh ¢6 ro hay khéng ro.

3-DA UEU HOC
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4.2. Vi tri ctia thuong ton

DPiéu nay rit quan trong. Cé nhiing bénh da chi xuit hién & mét vung da
nhat dinh. Thi du ram ma chi xuit hién 4 mat. Viém da dau hay xuit hién o
hai bén rinh mai m4, hai cung may, hoic trén ddu ma khong xuit hién & ban
tay, ban chan. Vay nén thudng xuit hién & chd ty ‘dé, mat dudi hai chi, cé tinh
chat 461 xing...

TU LUGNG GIA

1. Néu cac thuong tén cd ban tién phéat bénh ngoai da?
2. Néu cac thudng t6n cd ban thit phat bénh ngoai da?
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Bai 5
CACH LAM BENH AN BENH DA LIEU

1. PAI CUONG

Da 1a mét bd phan cta co thé c6 nhiéu chiic ning quan trong. Da c6 méi lién
hé mat thiét véi cac ¢ quan trong cd thé. Vi vay, da phan anh tinh trang sinh
Iy hay bénh 1y ctia toan bd co thé. P& chan doan chinh xac cac bénh da liéu can
phai c6 mot kién thic téng hdp, dic biét phai biét cach kham toan dién ciing
nhu m6 ta moét cach ddy da, chinh xéac cac thuong ton cd ban.

Dé biét cach 1am mé6t bénh an bénh da lidu trudc tién cAn phai kham bénh
nhéan theo cac trinh tu sau day:

2. CACH KHAM BENH DA LIEU
2.1. Nguyén tac

— Chuén bi diy du dung cu, trang thiét bi cAn thiét trong qua trinh kham,
cu thé:

+ Kinh lup (dé phéng dai cac thuong tén nho)

+ Gang tay

+ Thia nao (curette)

+ Dén Wood (d&nh sang huynh quang)

Kham theo mét quy trinh c6 trat tu:

Trude khi bat dau kham bénh cAn héi bénh nhan vé nhiing yéu té lién quan
dén bénh tat, 1y do tai sao dén kham bénh. Tiép theo quan sat toAn"trang, nhiing
ddu hiéu bt thudng cta co thé, dé c6 mét khai niém chung. Cudi cing mé ta
cac thuong tdn co ban va kham toan dién tit trén xudng dudi ti phan hé dén
phan kin, ti ddu chi dén géc chi khong bo sét boé phan nao.



— Kham toan dién:

Vi da phan anh tinh trang cac cd quan, phi tang, nén cin kham day du:
tim. phoi. gan. lach, than... Vi du m6t bénh nhan bi bénh gai den (acanthosis
nigricans) can phai kham ldm sang cac cd gquan noi tang, chiéu, chup, X.quang,
siéu Am dé tim cac khdi u ac tinh. Hodc cham vi tring phai kham tai mui hong,
rang ham mat dé tim ra 6 nhiém trang cé lién quan.

— Kham no1 du anh sang:

Muén mb ta day du chinh xac cac thudng t6n co ban can phai béc 16 rd ting
phin hay toan bd cd thé trong phong kin diao nhung phai 6 diy du anh sang,
16t nhat 13 anh sang troi.

— Phién tich thuong 6n co ban:

Cé nhiéu loai thuong ton ¢d ban khac nhau. Cang c¢6 nhiéu bénh da khac
nhau nhung ¢6 mot s6 thuong tén gidng nhau. Vi vay cAn mé ta chinh xac,
phan tich, téng hop, tap hop thanh moét hdi ching dé hudng t8i mot bénh cu
thé. Néu md ta sai, phan tich khéng ding cac thuong ton cd ban sé dan dén
chan doan nham.

2.2. Cach kham
2.2.1. Héi bénh

Trude khi kham can tiép xte hoi bénh nhan dé lam quen, tao méi thién cam.
Sau dé hor cac van dé lién quan dén 1y do dén kham bénh, cac thude da diéu tri,
noi diéu tri trude d6. két qua ra sao.

2.2.2. Quan sadt: dé danh gia tinh trang chung nhu: béo, gay, dang di, mau sic
da, niém mac. .

2.2.3. Kham

- Thuong tén cd ban: day 14 budc quan trong nhit, bao gdbm:

+ Nhin: quan sat cac loai thuong tdn nhu: dat, san hay loét. Can xac dinh
vé mau sac, ranh gidi, vi tri va cach sap xép cua cac thudng ton.

Né&u thudng tén nhé, khoé nhin phai stt dung kinh ldp dé quan sat chinh xac.

+ 838, nan: cin phai sd, nén cac thuang tdn dé biét dude dé6 mém, cing, tham
nhiém hay khéng, ¢6 dé chay mau khéng...

+ Cac thu nghiém dic biét: trong khi kham thuong tén co ban cé thé lam
cac thi nghiém dé hudng dén cac chin doan. Vi du: diu hiéu Nicolsky (bénh

Penmphigus). cao theo phuong phéap ctia Brocg (bénh vay nén), ddu hidu vé néi
(trong bénh may day),...

— Kham bd phan khac: long, téc, moéng.



— Cac ¢6 quan lan can cua thudng tén co ban nhu hach bach huyét, mach mau,
khép... ciing phai duge kham cén than.

— Ngoai ra can kham cac cd quan, ndi tang nhu tuin hoan, hé hap, tiéu hoa...
dé danh gia cac bd phan va tim hidu su lién quan clia bénh da véi bénh 1y ctia
cAc cd guan niy néu co.

2.2.4. Tong hop, phan tich

Sau khi két thuie phan kham, cin téng hdp, phan tich cac triéu ching/héi chitng
nodi bat, méi lién quan cua cac thuong tén da véi cac bénh toan than khéc (néu
c6) dé di dén chan doan.

3. CAC XET NGHIEM

Muc dich cua kham 1a dé chan doan bénh. Tuy nhién nhiéu bénh da can phai
lam cac xét nghiém dé chén doan chinh x&c va tim hiéu can nguyén bénh. Cac
xét nghiém can lam bao gém:
— Sinh thiét da, hach hodc day than kinh
— Xét nghiém chan doan di ung thudc:
+ Phan ting Boyden
+ Khuéch tan trén thach
+ Uc ché di tan bach ciu
+ Phin huy Mastocyte
— Phan 1ing huyét thanh:
+ Chan doan giang mai
+ Chan doan HIV/AIDS
- Vi sinh;
+ Lau cau
+ Chlamydia
— Ky sinh trung:
+ Trichomonas
+ Ndm

~ Céng thitc mau, mau ling, huyét da...

4. LAM BENH AN BENH DA LIEU
4.1. Hdi bénh

Ciing nhu phuong phap kham bénh, bénh 4n bénh da liéu ciing c6 nhiing dac
thu riéng khéng gidng vdi cac bénh khac. Noi dung clia mdt bénh an hénh da
liéu bao gom:
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4.1.1. Phan hanh chinh: gibng nhu cac bénh an 8 cac chuyén khoa khac:

~ Ho, tén, tudi

- Nghé nghiép, dia chi

— Ngav kham bénh/vao vién
4.1.2. Ly do di kham bénh/vao vién

Néu ra ly do chinh bénh nhan phai di khim bénh/vao vién.
4.1.3. Bénh su: bao gébm nhiing dién bién cua bénh trudc khi di kham: thoi gian
xuit hién bénh, cac triéu chiing, da déu tri bang thudc gi, 8 dau, két qua ra sao...
4.1.4. Tién su

— Gia dinh: trong gia dinh ¢6 a1 mic bénh nhu bénh nhin khéng.

— Ban than:

+ C6 bi cac bénh di ting khong (cu thé bénh gi)

+ C6 bi cac bénh man tinh gi khéng (cao huyét ap, tim mach, da1 dudng, xo
gan...)

4.2. Kham thuc thé
4.2.1. Thuong tén co bdn: day 1a phan quan trong nhat ctia bénh an. Can mé
ta cu thé, chinh xac cac loai thuong tén da/miém mac, cu thé:

+ Loai thuong tén (dat, sin, u, cuc...)

+ S8 lugng

+ Vi tri

+ Cach sap xé&p

+ Mau sic, tham nhiém hay khong.
4.2.2 Léng, téc, méng: mb ta cu thé tinh chat, dac diém ctia cac phan phu nay.
4.2.3. Bé phdn: tim mach, tiéu ho4, tiét niéu

4.3. Xét nghiém: cac xét nghiém di cé va cac xét nghiém can lam thém (sinh
thiét da, xét nghiém huyét thanh, vi sinh..))

4.4. Tém tat bénh an

Can téom tét tdt ca cic y chinh dé tong hdp, goi § dén chian doan. Can viét
ngan gon, sdc tich nhung du § can thidt, quan trong.

4.5. Chan doan
— Chén doan xac dinh (cac tiéu chuén chan doan)

— Chén doan phén biét
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4.6. Huéng diéu tri: bao gbm

- Diéu tri tai ché: cac loai thudc bbi, tra, dap: dung dich, kem, m3...

—~ Diéu tri toan than: thuéc udng, tiém...

— Cac phuong phap khac:

+Vat 1§ tri liéu: PUVA, UVA, UVB...

+ Thuy tri liéu
-+ Phau thuat/ phau thuat chinh hinh

+ LASER: He-ne; CO,, nét mach, YAG, KTP...

TU LUONG GIA

1. Hiy trinh bay cac budc kham mét bénh nhéin bi bénh da liéu?
2. Hiav néu phan quan trong nhat cia mét bénh an da liéu?

3. Hay trinh bay noéi dung ciia mét bénh an da lidu?
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Bai 6
VIEM DA CO BIA

1. DAI CUONG

Viém da co dia (atopic dermatitis) trude day goi la cham thé tang hay cham
co dia 1a mot bénh da rit hay gap. Bénh c6 thé xuédt hién ¢ moi lia tudi, nhung
hay gap nhét 1a tré em dudi 2 tudi. Tién trién cta bénh rat dai dang va c6 thé
kéo dai téi tudi trudng thanh. Hinh anh l4m sang cta viém da co dia thay déi
theo timg giai doan bénh, ting thoi ky, lia tudi. Thudng tén c¢d ban viém da co
dia 0 tré nhé la cac dam mun nudc § tran, ma déi xing. O tré 16n va ngudi lén
la cac san, mang da day, Lichen héa, rat ngua.

DPiéu dac biét 1a bénh thudng lién quan tdi yvéu té co dia, tién si bi cac hénh
di ing nhu hen phé& quan, may day, viém da tiép xuc... Vi vay viéc diéu tri van
con giap nhiéu khé khan.

2. CAN NGUYEN VA SINH BENH HQOC

Cho dén nay ngudi ta van chua biét mét cach rd rang vé can nguyén va cd
ché bénh sinh cua viém da cd dia. Tuy nhién, qua nhiéu nghién citu gan day, da
s6 cac tac gia cho rang, su két hop cia mot co dia di {ing v6i nhiing tac nhan
kich thich tit bén trong hay bén ngoai co thé 1a nguyén nhan chinh gy ra bénh.
Chinh su két hgp d6 da gay ra nhiéu bién d61 gay hién tugng viém da. Dudi day
la cac yéu td lién quan dén can nguyén va sinh bénh hoc cua viém da co dia.

2.1. Co dia dé bi di Gng (atopy)
—Yeéu t6'di truyén:
Viém da co dia c6 yéu td gia dinh rd rét. Theo thong ké cua nhiéu tac gia,

néu ca bé va me déu bi viém da co dia thi c6 dén 80% con cai ctia ho bi mac
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bénh nay. Trong khi dé néu chi c6 mét trong hai nguasi bi (hoac bd hoac me) thi
chi ¢6 50% con cai cua ho bi bénh nay ma théi.

Gan day, nhiéu tac gia da xac dinh duge nhiéu “gen” c6 lién quan téi viém da
cd dia. P6 1a cac “gen” ndm trén cac nhiém sac thé (NST) 11q13, NST 5¢31 — 33,
NST 16pl1.2 — 11.1...

— Cac yéu t& khac trong cd dia dé bi di {ing ciing da dude xac dinh c6 lién
quan nhu: da khé, suy giam mién dich (mién dich qua trung gian t& bio).
2.2, Cac tac nhan kich thich
2.2.1. Tdac nhan néi sinh

—Yéu té than kinh, dac biét 14 cac sang chan tam 1y va cac neuropeptid.

- Thay déi noi tiét.

- R&1 loan chuvén hoa.
2.2.2, Tae nhan ngoai sinh

- Di nguyén: bui, phan hoa, thite an, vi khuan, virus, niam, ...

— Mé1 truong, khi hau.
2.2.3. Vai tro cua IgE

Hau hét cac bénh nhan viém da c¢d dia déu ¢é néng dé IgE trong mau cao.
Su téng hop qua muc IgE trong viém da ca dia ¢6 lién quan dén “gen” cd dia va
réi loan mién dich. Cac IgE gan vao thu thé & bé mit ctia cac té bao mast. Khi
¢6 khang nguvén xdm nhap, ching két hgp véi IgE, hoat héa t& bao mastocyte

lam giai phéong histamin va cac chat héa hoc trung gian khac giy ngita va phan
Ung viédm da tai chd.

2.2.4. Thay déi mién dich

— Thay d61 mién dich tai ché: da kém bén viing do hang rao vat 1y, héa hoc
va hang rao t& bao bi thuong tdn, suy giam.

- Thay d6i mién dich trong méu:

+ Tang bach cau da nhéan ai toan.

+ Tang IgE.

Tat ca cac v&u td trén riéng lé hoic phéi hgp déu lién quan truyc tiép hay
gian tiép dén can nguvén va cd ché bénh sinh ciia viém da co dia.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Viém da co dia & tré < 2 tubi (giai doan au tho)

Thudng gap & tré 2 — 3 thang tudi.
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— Thudng tén cd ban 13 cac mun nude tap trung thanh ting dam. Cac mun
nudc tién trién qua cac giai doan:

+ Giai doan tdy d6: da d6, ngia va c6 cAc mun nhd i t1 nhu hat ké.

+ Giai doan mun nuéc: trén nén da dé xuidt hién nhiéu mun nudc bang dau
dinh ghim, tip trung thanh tung dam day dic.

+ Giai doan chay nude/xuit tiét: cAc mun nudc v ra, chay nuéc (con goi 12
“giéng cham”). Thudng ton tay dd, phii né rat d& bsdi nhiém. (xem dnh 1 § phu bdn).

+ Giai doan déng vay: cac dich khé din, déng vay tiét mau vang nhat. Néu
¢6 bdi nhiém vay day mau nau.

+ Giai doan bong vay da: vay tiét bong dé lai 16p da méng, din dan bi nit
va bong ra thanh cac vay da mdng tring. Da trd lai binh thuong.

— Tri tri: hay gap 8 m4, tran, cim. Tuy nhién c6 thé lan ra tay, chan, lung,
bung... ¢6 tinh chat dé1 xing.

— Triéu ching cd niang: ngia.
3.2. Viém da co dia & tré em tir 2 — 12 tudi (xem dnh 2 va 3 J phu bdn)

Hay g#p nhat 1a lia tuéi tit 2 — 5.

— Thudng tén c¢o ban 1a cac san ndi cao hon mit da, tap trung thanh mang
hoac rai rac. Da day, lichen héa. Cé thé gap cac mun nudc tap trung thanh dam.

— Vi tri thuong tén: mat dudi hay nép gdp nhu khuyu tay, khoeo chén, c6
tay, mi mat, thuong t6n & hai bén hoic d6i xing.

— Triéu ching cd nang: rit ngda
8.3. Viém da co dia & thanh thi€u nién va ngudi 16n (xem dnh 4 d phu bdn)

— Bénh ti&n trién tit giai doan tré em chuyén sang, mdt s& khéi phat & tudi
day thi, mét sé phat & tudi 16n hon.

— Thuong tén cé ban: sin ndi cao hon mat da, rai rac ho#c tap trung thanh
dam. C6 thé c6 mét s mun nuée kém theo nhiéu vét xude do gai.

— Vi tri khu trd cia thudng t6n hay gap & cac nép gip nhu khoeo chan, khuyu
tay, cd tay, ving hau mén sinh due, nim vi...

— Triéu chiing cd néng: rat ngia.
3.4. Nhiing triéu chitng khong dién hinh

Ngoai nhiing triéu chitng dién hinh & ba giai doan nhu da mé ta, viém da co
dia c6 thé c6 cac triéu chitng khong dién hinh. Cac triéu chitng nay c6 thé gap 8
ba't ky lta tudi nao, giai doan nio éua bénh.

— Khé da (xerosis).

— Dau hiéu vé néi (dermographism).

— Viém da long ban tay, ban chan.
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4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
4.1. Ti€n trién

Bénh tién trién dai dzemg, thanh titng dgt cap tinh, man tinh va ¢é lién quan
td1 nhiéu yéu té nhu thic an, nhiém trang dudng hé hap, nhiém trung tai chd,
khi hau. roi loan tiéu héa...

Théng thudng bénh tién trién qua cac giai doan:
g be q z

.- Gial doan cap tinh: hay gap 6 viém da c¢o dia 8 tré < 2 tudi. Thudng tén
chav nhiéu nudc, phu né, da dé, ngta nhiéu.

~ (Giai doan ban cAp: thuong ton giam pha né, giam xudt tiét, khé hon.

— Giail doan man tinh: hay gap & tré > 10 tudi, khoang 50% s& tré khong
khoi bénh va chuyén sang giai doan nay. Thuong ton i cac sin, cac mang da
dav Lichen héa. mau tham, rit ngia. Thuong tén khu trd nhung dai dang, khé
diéu tri va cé thé tén tai dén gia.

4.2, Bién chiing: cac bién ching hay gap:

— B&i nhiém.

— Cham chéc héa.

- Trong mdt sd trudng hop béi nhiém hoac chée héa khong dude diéu tri kip
thoi. ¢6 thé gay viém cAu than cép.

5. MO BENH HQC

— Thugng bi:

+ X&p bao.

+ Thoat dich: tif trung bi, huyét thanh thoat ra xen ké vao khoang gian bao.

r Thoat bao: xAm nhap khoang gian bao cta thudng bi cac bach cAu da nhan.
lvmpho, té chiic bao.

— Trung bi: cac nhu bi xung huyét, mao quan gian to, phu né, xung quanh
¢b6 nhiéu bach cau.

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh

Viém da c¢d dia la mot bénh da man tinh, tién trién dai ding, cé dot ram rd,
cdp tinh, cé giai doan ldng xudng, 4m tham. Vi vay, chin doan phai dya vao nhiéu
triéu chiing, y&u t& lién quan va tuy tung giai doan. Hién nay, cé rat nhiéu bd
tiéu chuin dé chan doan.

6.1.1. Bé tiéu chudn chdn dodn ciia cdic Nha da liéu Anh (1994)

Chan doan moét ngudi bi viem da co dia khi ¢é:
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Ngua kém theo ¢é it nhat 3 trong 5 dac diém dudi day:

+ Tién su ¢6 cham & nép gap (hodc 8 ma 4 tré em < 10 tuéi).

+ Tién st caA nhan bi cac bénh atopy hé hap.

+ Tién su khé da lan toa.

+ Hién tai ¢6 cham nép gip (hoic 8 ma, tran d tré em < 4 tudi).

+ Phat bénh truéc 2 tubi.

Day la bo tiéu chuan don gian nhung day du nén dé ap dung, dic biét 3 tuyén
cOng dbng.
6.1.2. Bé tiéu chuan chén dodn cua My (Héi bac si gia dinh — 1999)

* Tyéu chudn chinh (4 tidu chudn)

— Ngua.

— Viém da man tinh ta: phat.

— Hinh thai va vi tri dién hinh:

+ Tré em: mun nuéec tap trung thanh dam ¢ mat, mat dudi cac chi.

+ Nguoi 16n: Lichen héa & nép gap.

— Tién st gia dinh hay ban than bi cac bénh atopy nhu hen phé quan, viém
da co dia. may day....

* Tiéu chudn phu (15 tiéu chuin)

— Khé da.

— Day da long ban tay, ban chan.

— Viém két mac mat.

~ Mat tai.

— Vay phan trang.

—~ Vay ca.

—Viém da long ban tay, ban chan khéng dic hiéu.
— Cham nim vu.

— Phan (ng qua man type 1 duong tinh.
_ IgE huyét thanh cao.

— Dé bi di dng thic an.

—Po da.

— Bénh xuAit hién tir bé.

— Chiing vé néi cua da.

— Dayv sung nang léng.

M6t ngudi dude chan doan 1a bi viém da cd dia khi cé it nhat 3 tiéu chuan
chinh va ba tiéu chuén phu.
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B6 tidu chuan nay rat chi tiét véi rat nhiéu tidu chuan phu. Vi vay thuong
ap dung trong nghién cdu khoa hoc.

6.2. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét viém da ¢d dia vdi mét s6 bénh da sau:

— Cham vi trung (xem anh 5 d phu ban)

Thudng tén cd ban la cac mun nude tap trung thanh dam, ranh giéi rd, vi tri
bt ky 3 ddu va thudng lién quan véi 6 nhiém trung.

- Viem da dau

Da do, c6 vay, ngita, hay géap 6 ving da md: ranh miil ma, hal ké sau tai,
tran. hai cung may, cdm, phia trén ngdc, ving gidia hai ba vai.

~ Viém da tiép xiic (xem anh 6 ¢ phu ban)

Thuong t6n l1a cAc mun nude, bong nude trén nén da do, ¢é thé loét tuy theo
muc d6 phan tng. Vi tri thuong ton 1a viing hd, vung tiép xic véi di nguyén.

- Ghe

Thucng tén c¢d ban 12 mun nudc rai rac khip ngusi nhung thusng khu tra 8
moét s6 vi tri dac biét nhu ké tay. nép ¢6 tay, méng, hai dui, hai nép gdp v,
khuyu tay. O cac dudng chi 1dng ban tay cé thé ¢6 ludng ghé.

Ngua vé dém.

— Rom say

Hay gap vao mua hé, cAc mun rém rai rac, toan than.

7. DIEU TRI
7.1. Nguyén tic diéu tri
— Phéi hgp diéu tri tai chd va toan than.
~ Chua y diéu tri cac bénh cd dia (atopy) néu co.
— BDiéu tri dung theo tung giai doan.
~ Ché& do 4n udng hgp ly.
7.2. Diéu tri tai ché
— Giial doan cdp tinh:
+ Dung dich Jarish: dip lién tuc vao thucng tén. Né&u khéng cé Jarish ¢6
thé dung nudc mudt dang truong.
— Giai doan ban cip: dung cac loai ho
+ Hé nudc.
+ H6 Brocg.

45



— Gial doan man tinh: dung cac loai md

+ Mg ichtyol, goudron, salicylé, kem ¢6 corticoid nhu eumovate, fucicort, mad
tacrolimus 0,03% hay 0,1% va pimecrolimus.

+ Cac thude 1am mém da, Am da.
7.3. Toan than

— Khang histamin téng hop.

— Vitamin C.

—~ Né&u ¢6 bdi nhiém: dung khang sinh.
7.4. Cac phuong phap khac

— Trong trudng hgp thuong tdn Lichen héa, tai di tai lai nhiéu lan cé thé
chiéu tia cuc tim nhu UVA, UVB hoic LASER he — ne.

— Cac thuéc dc ché& mién dich: can than trong khi dung corticoid, tacrolimus,
azathioprin.

— Giao duc y té: tu van cho bénh nhan biét st dung cic thudc hgp 1y, tranh
cc y&u té kich thich, stress dé tranh tai phat bénh.

— Dé dé phong bénh tai phat can dung cac loai xa phong thich hdp, cac san
pham d& gidl d6 4m cho da, tranh cac kich thich da.

TU LUQNG GIA

1. Hay trinh bay cdc yéu td lién quan dén cin nguyén va sinh bénh hoc cla
viém da cd dia?

Hay néu cac triéu chung 1am sang cua viém da co dia 3 tré < 2 tubi?
Hay trinh by cAc giai doan tién trién cua viém da co dia?

-~ A , ‘A N ~ , A .
Hay néu cac tiéu chuan chan doin viém da co dia?

or B WM

Hay trinh bay cac phuong phap diéu tri viém da cd dia?
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Bai 7
DI UNG THUOC

1. PAI CUONG

Di ng thudc la bénh phé bién, thuong gap, chiém khoang 2 — 3% sé bénh
nhan diéu tri néi tru. Trén thé gidi ¢6 10 — 12% dan s6 man cam vl mét hay
nhiéu loai thudc. Thude nao cing cé thé gay di ing, nhung hay gip nhat 1a thuy
ngan, thach tin, penixillin, streptomycin, cac loai sulfamid nhat la sulfamid
cham, tetracyclin, thudc an than, khang dong kinh, thuéc déng y, cac sinh td,
‘thudc néi tiét, thude chdng di ing. Di ting thudc la tinh trang di ing biéu hién
don thuan ngoai da hoidc vifa c6 thuong tén da, thuong tén toan than, thudng
ton ndi tang. Co quan trong d6 phan tng tac dong vao goi la té chic bi thuong
tén. T6 chiic bi thuong tén c¢6 thé 1a da, cd quan hé hidp, cd quan tiéu héa, gan,
than, co quan tao huyét. Tuy nhién, di ing thudc c6 thé ciing mét lic tac dong
vao nhiéu co quan noi tang khac nhau.

Puong vao cuia thudce gay di Ung: tiém, uéng, xéng, dit. Tuy nhién, di ung
thudc c6 thé xuat hién sau khi nho thuée dau mét, béi md khang sinh (hoic mét
thudc nao d6) 1én da, sit dung my pham c6 thé gay choang phan vé va phat ban
khap nguoi.

Tit hién tuong di ting thude ching ta cAn phan biét nhiing phan tng xuat
hién truc tiép tai noi ti€p xuc cua thude véi da. Dang nay goi la viém da tiép
xtc (viém da tiép xic di ing hodc viém da tiép xic kich {ng).

Cén phan biét di ing thudc véi ban do thuée khéng cé co ché di ting mién dich:

+ Dac tng: d6 1a phan Ung gay ra do thudc truc tiép gial phéong histamin ¢
t&€ bao mastocyte hodc té& bao ai toan, hoac thudc giai phéng ra cac goc c6 doc
tinh, hoidc do tuong tac cac thube véi nhiing cytokin khac nhau.
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+ Dung lau dai gay tich lay thudc 8 mot €6 t6 chic 1am cho t6 chiic nhiém
chat sic t6 nhung khéng phai 13 melanin. Thi du: mudéi bae, aminodaron,
clofazimin, khang s6t rét, hop chat cé thuy ngan.

+ Tac dung khéng mong muén khac cila thude. Mot s& thude gay budn nén,
nén miia hoic tac dung x4u té1 gan, than, tuy xudng, thai nhi, va tré bu me.

2. NGUYEN NHAN

Cé nhiing thuéc ban than né di 1a mét khang nguyén that sy nhu ACTH,
huyét thanh, insulin. Nhung tuyét dai da sd cac thudc va héa chat dude sit dung
trong diéu tri, chan doan va phong bénh khong phai 14 khang nguyén that su
ma chi 1a thanh phan cta khang nguyén théi (ban khang nguyén — Hapten).
Khi vao co thé Hapten s& két hgp véi protein cta cd thé dé thanh khang nguvén
that su. Bat ky thudc nao ciing cé thé tré thanh khang nguyén that sy nén bat
ky thudéc nao ciing ¢6 kha ning gay di tng. Cac thudc hay gay di ing thusng 1a
thuy ngin, thach tin, bismuth; cac khang sinh nhu penicillin, streptomycin; hoac
cac thude sulfamid, quinoseplil; cac thude an than chdng déng kinh nhat 13 tegretol;
cac thude giam dau, ha nhiét, thudc déng y, cac thudc chéng di ng.

3. PHAN LOAI DI UNG THUOC
3.1. Phan loai di ing thude theo co ch& mién dich

~ Theo Gell va Coombs di 1ing thuéc cé bén loal phan ting mién dich khac nhau:
3.1.1. Phan itng loai hinh I (Reaction anaphylactique) (phan ung tic thi)

Phan tung loai | thude loai phan ung tdc thi. O ngudi dad man cam véi khang
nguyén sé hinh thanh khang thé IgE gin 1én bé mit ciia t& bao mastocyte va té&
bao ai kiém. Trong nguyén sinh chat clla cac t& bao nay chda nhiing hat histamin,
serotonin, bradykinin. N&u khang nguyén dét nhap vao c¢o thé lan 2. khéang
nguyén sé& phan tng véi khang thé IgE gin trén bé mat t&€ bao mastocyte va
bach cau ai kiém 1am cho mang t& bao nay v, gial phéng 6 at histamin, scrotonin
vao mau giy ra phan lng tic thi.

3.1.2. Phan iing loai hinh II (Réaction cytotoxique)

Phan ung loai hinh II thuée loai phan ting giy déc té bao. Khang thé tham
gia phan tng nay la nhiing khiang thé luu hanh IgG, 1gM sé phan Ung véi
khang nguyén hodc ban khang nguyén (Hapten) gan trén bé mat héng cau,
bach cau, tiéu cau cé su tham gia cua bé thé lam cho cac t& bao néi trén bi tan
ra hodc thay ddi ciu tric gay xudt huyét, ha tiéu cau hodc bach ciu. Cac thude
giy ra loal phan Ung nay thuong ld quinin, isomiasid, penicillin, sulfonamid,
rifampicin, salicylamid.

48



3.1.3. Phan ung loai hinh III (Réaction d—-Arthus)

Phan tng loai hinh III thuéc loai phic hdp mién dich, phan ting Arthus.
Khang thé luu hanh IgG, IgM sé két hgp véi khang nguvén c¢6 su tham gia cia
b thé véi diéu kién thita di nguyén trong dich thé tao nén phue hop két tiia &
trong thanh mach mau nhd & da gAy tic nghén, thiéu mau va hoai tit t chuic.

Bénh thuong xay ra trong khoang 5 — 7 ngay sau khi dung thuéc nhu sulfamid,
phenylbuthazon, thiazid, penicillin. Trén 1JAm sang thudng biéu hién bang mao
mach di ing va bénh huyét thanh.

3.1.4. Phan wng loai hinh IV

Phan 1ing loai hinh IV thuéc loai qua man cham (delayded hypersensitivitty
reactions). Phan ung type IV con goi 1A phan ting mién dich qua trung gian té& bao
hav la phan qua man chiam, man cAm tri hoin. Phan iing nay khéng lién quan dén
khang thé luu hanh ma lién quan dén nhing té bao lympho dd man cdm. Nhiing
t& bao lympho nay giit vai trd nhu mot khang thé, khang nguyén vao co thé lan
dAu tiép xdc véi té bao lympho cé ky tc khang nguyén. Khi khang nguyén vao co
thé 1an 2. t& bao lvmpho ¢6 ky wc khang nguyén sé chuyén thanh t&€ bao lympho
non (lymphoblast). Lymphoblast san xuit ra cac lymphokin, gy ra gian mach
mau, phu. tang di tan bach cau, gy ndn mot dap dng viém da.

Trén 1Am sang thé hién bing viém da di Ung tiép xudc. phan tng Tuberculin
duong tinh, héng ban ¢8 dinh nhiém séc.

Ngoai ban loal hinh phan fing mién dich néi trén con c6 nhiing phan Ung tu
mién. Cé mot s6 thude nhu tetracyelin ¢é thé gay ra nhiing bénh giéng bénh tu
mién nhu lupus ban do, pemphigus vulgaris.

Mot s6 yéu td thuan 161 lam phat sinh di dng thudc:

~ BAt thudng vé& chuyén héa mét s6 thude nhu sulfamid; cac thuse chéng co giat.

— Ré1 loan didu hoa mién dich: nhiém mét s§ virus; mdt sd bénh nhu u lympho.
AIDS c6 thé 1a didu kién thuan lgi dé€ di dng thudc xuat hién.

—Yéu to di truyén.

3.2. Phan loai di &ng thudc theo 1Am sang
3.2.1. Di ung nhanh hay di ttng tizc thi: bao gobm

— Choang phan vé

— May day. phu Quincke

— Bénh huvét thanh

Choang phan vé:

Phan ung di dng xay ra tdc khac ngay sau khi ding thudc, chim nhat tu

vai chuc phut dén hang gid. Phan dng nay giy ra do tac dung cua di nguyén véi
khing thé luu hanh gém cAc gamaglobulin mi&n dich nhit 1 IgE; IgG. Dudng
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vao cua di nguvén phan Ién 1a dudng tiém nhat la tiém khang sinh. vacxin.
huvét thanh phong bénh (gial dée to bach hau. uén van). Tuv nhién. choang
phin vé con xay ra sau khi udng thude, nho thude vao mat, lud, mii. tham chi
ngul thay mu thude da xay ra choang phan vé. Cac triéu ching cua choang
phan vé xav ra vAt nhanh nhu: hot hoang. bén chén, da tai xanh, va mé hai, khé
thd, vo1 loan ¢o tron, nén mua, truv tim mach. Trén da ¢d thé ¢ mdt s6 triéu
ching nhu ban may dav, phu Quincke.

Bénh huyét thanh:

Bénh xuat hién sau khi tiém huvét thanh nhu huyét thanh chéng uén van,
bach hau. Thuc chat cha phan Ung nay la tinh trang di ing véi protein la. Khac
v61 chodang phan vé xudt hién ngay sau khi tiém. con bénh huyét thanh xuAt
hién muén hon véi cac tridu ching nhu: tai nd1 tiém thay ngda phat ban, phu,
kém theo cae triéu ching toan than nhu dau khép. sung hach, ban do rai rac.

Thai gian xuit hién:

— Néu tiém huyét thanh lan dau, thoi gian xuat hién bénh tir 8 — 12 ngay
sau khitiém.

— Néu tiém lan [

+ Lan Il cach lan [ khoang 2 tuan. cac tridu chiing xuat hién tit 5 — 6 ngav
sau khi tiem.

+ Lan [I cach lan I khoang 6 thang, cac triéu ching sé xuat hién nang hon
va s6m hon (3 — 4 ngav sau khy tiém).

Ca ché: theo Piquet va Shick: day 1a phan ting két hop gitia protein hoa tan
(di nguyén) véi khang thé luu hanh. Khang thé nay hinh thanh vao ngay thu 6
gap lai di nguvén thita do chua phan huy hét, chua dao thai khoi co thé. Cho
nén cang t1iém nhiéu lan huyét thanh thi kha ning xay ra bénh huyét thanh
cang dé, thoi gian xuat hién bénh cang sém va cang bi nang. Su két hgp khang
nguvén, khang thé trong bénh huyét thanh thude loai hinh I1I.

Mot ¢6 thude nhu penicillin, streptomyecin c6 thé xudt hién bénh canh 1am
sang gidng bénh huyét thanh, mac du bénh nhan dude tiém lan dau va thu test
am tinh. Hién tuong nay dudc giai thich nhu sau: khi tiém vao cd thé ciu tric
cua penicillin thay d81 nhanh chéng, san pham chuyén héa cia né két hop véi
protein cia ¢d thé thanh di nguyén.

3.2.2. Di ing chéam
M6t s6 tac gia nguci Phap nhu Degos; Duperat; Saurat goi di ting cham la
nhiém déc da do thudc (Toxidermie medicamenteuse) hoac cac ban do thude, cac

phan ing da do thudc. Di iing thuéc loai hinh cham thudc loai IV theo phén loai
cua Gell va Coombs.
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Triéu chizng lam sang di itng thudce loal hinh chém

Di Ung thuéc loai hinh cham thuong xuat hién sau khi dung thuée tit mét
vai ngay dén mét vai tuan véi cac triéu ching sau:

— Triéu ching c¢o nang va toan théin:

+ Ngtia: day 1a dau hiéu khaong bao 18 thiéu, ngita lién tuc hay thanh tiung
con. Ngia ¢ dau chi vA mi mat thudng gap nhiéu hon so vé1 nhiing noi khac.

+ Sa8t

+ Ngudl mét moi, dau dau, ndn mua. tao bén hoac tidu chay.

+ Phu ngoait bién

— Thudng tén da:

Thuong tén da trong di ing thudc rat da dang, khé c6 thé dua vao thucng tén
da ma suy doan loai thudc da gy ra di (ng. Cac thudng tén da ¢ thé bao gbm:

+ Ngia don thuan da khéng kém theo triéu ching nao khac.

+ San, mun nudc hoac phat ban.

+ Hong ban: ¢é khi la nhiing hong ban do xung huyét, ban xuit huyét (nét
xuit huyét. mang xuat huyét).

+ Hong ban mit: dé la nhitng nut 8 ha bi, 4n hoi dau, kich thudc bang hat
dau xanh dén hat lac thuong moc doc theo tinh mach nhat la hai chi trén. hai
chi dudi.

+ Viém mao mach di ang

+ Di tng thudc thé bong nuéc. Day 12 mét trong nhing thé nang cua di ung
thuse. Di dng thude thé bong nudc ¢6 nhiéu thé 1Am sang khac nhau: thé bong
nudc hoac bong nudc xuat huyét, héi chiung Stevens — Johnson, hdi ching Lyell...

— Céac biéu hién & ndi tang

+ Hach to A

+ Tiéu chay

+ Viem ph& quan, phdi, hen phé quan.

+ R&1 loan chiic nang than: protein niéu, tru niéu, hong cau, bach cau.

+ Ha tiéu cau.

+ Hon mé, ban hén mé.

4. CAC THE LAM SANG HAY GAP CUA DI UNG THUOC LOAI HINH CHAM
4.1. Hgi ching Stevens - Johnson (xem anh 7 ¢ phu ban)

La di tng thudc thé bong nude. Bong nude khu trd 3 xung quanh héc tu
nhién: mat, mii, miéng, tai, bd phan sinh duc va hau mén. Cé thé vira ¢6 nhing
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bong nudc hoiic bong nude xuit huyét xung quanh hdc tu nhién, lai via cé
nhing bong nude, bong nude xuit huyét rai rac khap ngudi. Sét cao, 6 thé o
viém phdi, réi loan chidc ning gan, than. Chan doan hé ching Stevens — Johson
khi ¢6 it nhat hai hdc tu nhién bi thuong tén.

4.2, Hong ban da dang (xem dnh 8 6 phu bdn)

Thuong tén cia hdéng ban da dang bao gdm nén 1a mot sin phu (sdn mav
dav). Trén san phu hoac 14 bong nude, hoic 14 mun nude. Cac mun nudc, bong
nude sap x€p theo nhitng vong tron déng tAm ¢hinh bia ban) hoac moc § ria san
mav dav (hinh huy hiéu). Cac dam thuong tén ¢6 thé rai rac khap ngudi, doi
xiing hodc khu tru & hai chi trén, chi dudi. Niém mac ¢6 thé bi tén thuong.

4.3. Hong ban ¢6 dinh nhiém sic (xem anh 9 & phu ban)

Thuong tdn bat dau la mot dat do, sau nita ngay hodac mét ngay trén dat do
moc én bong nude. Kich thude bong nude bang hat dau, hat lac, qua nho hoac
10 hon. Bong nude dap v3, bong vay dé lai dat tham. Tuy vay, c6 mét s6 bénh
nhéan bi héng ban ¢ dinh nhiém sac khéng c¢6 bong nude. Néu bénh nhan lai st
dung thudc da gay di dng, thi bénh sé& tai lai vé1 cac thuong ton tai vi tri cfi. Vi
tri hav gap: méi, dudéi cam, hai ma, quy dau.

4.4. Hoi chitng Lyell (xem anh 10 ¢ phu ban)

Day la thé di ang thudc nang nhat. Bénh con c6 cac tén khic nhau:
Hoai t thugng bi nhiém déc (toxic epidermal necrolysis — TEN).

— Ly thugng bl hoai tu té1 cap.

(Cac biéu hién lam sang:

— ("6 thé ¢4 cac ddu hidu bao trude nhu gia cim; ngusi mét moi; viem dudng
ho hip: dau hong. sét.

— Thudng ton da:

Thudng tén da cé thé gidng ban dang sdi, ban dang tinh héng nhiét, hong
ban da dang hoac cac bong nude bung nhiing. Cac thuong ton trén nhanh chong
lan ra khip ngudi trén nén da dd tudi, d6 sim, va cé thé cé tiét dich. Chi can
mot va cham rat nho cing lam da bi trgt. Trén da van cé thé c6 nhing dam da
lanh Bénh nhan ¢6 cam giac dau, rat, dau hiéu Nikolsky (+).

— Thuong t6n niém mac:

Viém giac mac, viém két mac mu; loét gidc mac; sung phu mat, viém miéng,

trgt niém mac miéng, loét hong hau thuc quan, da day, ta trang, ruét. Viem loét
am dao. Am ho.

- D4u hiéu toan than:

A7 - ~ P I A N PN ) 4 2 4 PN A oA
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phé& quan; viém cau than, viém gan, rd1 loan nude dién giai... Ty 18 tit vong cao
(15 — 30%)

4.5. Do da toan than (DDTT) (xem anh 11 ¢ phu bin)

DDTT gap trong mot sd bénh sau:

— D6 da toan than tha phat sau mét s6 bénh da c6 tt trude (vay nén, vay
phan do nang long).

Do da toan than do nhiém trung nhu dé da toan than do lién cau: do k¥ sinh
trung nhu do6 da toan than do ghé Nauy (ghé vay).

— D6 da toan than bam sinh nhu d6 da toan than dang vay ca.

— Po da toan thian do bénh mau ac tinh nhu bach huyét cap. Mycosis fongoide.

— Do da toan than do di ung thudc.

Nhu vay do da toan thin khéng phai chi do di Ung thude va di Ung thudbc
khéng phai chi ¢6 biéu hién bing doé da toan than.

Triéu chitng do da toan than do di ing thuéc:

Cac triéu chimg ¢ nang va toan than giéng nhu cac thé 1am sang khac cua
di ing thuéec.

Thuong tén da: da toan than doé khong con ché da lanh nao (46 nhu tém lude).
Da dé bat dau & chd kin, cac nép gip rdi lan khip ngusi. Trén nén da dé cé thé
¢6 mun nudc, chay nude (46 da toan than thé uét); hoic bong vay bong thanh
mang. thanh lat (48 da toan than thé kha).
4.6. Cac biéu hién khac ctia di ng thudc loai hinh cham

— Day sung.

— Héng ban va tring ca.

— Héng ban + san may day + cuc 8 ha bi (héi chitng Gougerot).

-MAn cam anh ning.

— Viém nhiéu niém maec.

5. BIEN CHUNG

— Viém gan, ro1 loan chiic nang gan.

— Viém cau than cidp, suy thén.

— Ha bach cau, tiéu cau, suy tuy.

— Nhi&m khuén da thit phat, viém phéi, viém phé quan phéi, nhiém khuan huvét.
— Viém ké&t mac, gidc mac, loét giac mac, hep cing d6 mit.

— Tang sic t& hoac réi loan sic t8 trén ving da da ¢ thuong ton do di tng thuse.
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6. CAC XET NGHIEM
6.1. Cac xét nghiém dé theo doi: cong thie mau, nude tiéu. chite nang gan,
chuice nang than, dién giai 4o, du trii kiém, uré huvét, creatine, X quang tim phoi.
6.2. Cac xét nghiém tim nguyén nhan (xdc dinh thuéc géy di ing)

— Test ap: danh cho viém da tiép xuc.

~ Thii nghiém tao lai bénh: nguy hiém. it duge su dung.

- Phan huy té bao mastocvie.

- Phan huy bach ciu 4i kiém.

— Chuvén dang t& bao lvmpho.

— Uc ché di tan bach chu.

— Phan tung két tna: khuéch tan trén thach.

- Phan Gng nguing két hong cau thu déng: phan ting Bovden.

- Sinh thiét tén thuong (néu can).

7. CHAN DOAN DI UNG THUOC LOAI HINH CHAM

7.1. Chan doan xac dinh: can dua vao
— Tién su dung thude.
~ Pac diém lam sang cda tirng thé.

~ Xét nghiém tim nguyvén nhéan.
7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. P6 da toan than do thuéc can phéan biét véi

— Do da toan than do vav nén: bénh nhan ¢6 tién si bi vay nén, vay da bong
hén tue hét 16p nav dén 16p khac, ¢6 thé kém theo thuong tén méng, c¢6 thé hai
mi mat bi lon.

— Do da toan than tién Mycosis fongoide: bénh ung thu té bao lvmpho T. Do
da toan than khéng xay ra dét ngoét ma dién bién tir tu, ngia nhiéu. Trén da cé
nhiing cuc. u tham nhiém. Xét nghiém mau va sinh thiét da (cac u. cuc) thiy té&

bao Sezary.

- Do da toan than do lién cAu: da dé tham, trén da rat nhiéu vay phan. Ciac
nép gip ¢b6 nhiing dudng nat hin ¢é trau, lichen hoa. Bénh hay tai phat. Trong
nhiing dgt tai phat bénh nhan ludn ¢é cam giac rét run. Thudng xuit hién ¢ dan
éng cao tudt (tu 50 tudi trg 1én)

7.2.2, Thé bong nudc c¢in chan dodn phdn biét véi bénh Duhring, Pemphigus,
Pemphigoid
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7.2.8. Héi chitng Lyell can phéan biét vdi: (xem danh 12 ¢ phu bdn)

Héi chitng bong vay da do tu cau hay con goi 12 bénh 48 (SSSS: staphylococcal
scalded shin syndrome). Bénh chu véu gap 4§ tré so sinh va tré nhé dud 5 tuéi.
Ngoai ra con gap 6 ngudi 16n bi suy than, suy giam mién dich. Can nguvén do
tu cAdu. LAm sang: bénh xdy ra thit phat sau nhiém triing mii, hong. két mac,
viém rén. viéem quanh méng hoidc nhiém trung sau duéi da. Bénh nhan sét cao.
Trén da c6 dat dd, bong nudc. Bénh thudng bat ddu & nép gap sau dé lan ra
khap nguoi. Dau hiéu Nicolsky (+). Diéu tri bang khang sinh khoi hoan toan.

8. XU TRI DI UNG THUOC LOAI HINH CHAM
8.1. Nguyén tac

Than trong khi dung thuse. Khéng dung thudc bira bai va lan tran. Khong
nén ding qua dai ngav mot loai thude.

— Khi di g thudc da xay ra rdi, ngiing ngay tat ca cac loai thude da su dung
trude d6. Khéng dude cho cac thude cung nhém hoac cé lién quan vé ciau truc
hoa hoc vé1 thude nghi gay di dng. Khi diéu tri, khéng dude cho cung mot lic
nhiéu thude khac nhau; cang cho it thuéc cang tét. Tuyét ddi khéong cho thude
mang tinh chit bao vay.

— Trong qua trinh diéu tri phai bao dam:

+ Chéng di Ung

+ Choéng réi loan chic nang gan, than

+ Chéng nhiém doc

+ Chéng nhiém trung

+ Boi phu di nude, dién giai.

8.2. Diéu tri cu thé

— Ché db an: an 1ong, an nhat. Néu bénh nhén cé suy than khéng dudc cho
thic an giau nitg.

— Thuée ding ngoai:

¢+ Tra mat bang cac thudc chéng di ving, chéng nhiém trung t6t nhat dung
dung dich hoac md c6 corticoid va khang sinh it gay di wng. Néu mat bénh
nhan ¢6 thudng tdon nang (nhu trong héi chitng Steven — Johnson), nén ding
thudc md tra mat ngay 3 — 4 lan dé dé phong dinh cung dbé két mac.

+ Miéng: boi glycerin borate’ hodc nude mud sinh ly.

+ Da: ¢di tran nam trén bdt tale (t8t nhat cho bénh nhan nam & budng vé
khuan). Vang ¢6 vay da béi md oxyt kém, ma salicylé (luu y khéng béi ma
salicylé trén dién rong). Vung da bi phu nit, chday nudc, ciec nép gip bbi dung

Vg
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dich sat khuan, t6t nhat 1a milian: khéng duge bdi thude dd; khéng béi
castellani trén dién réong. Né&u ]a bénh nhéan bi héi chitng Lyell rat han ché xoav
tré. dé dé phong da bi trot toan than va nhiém khudn huyét.

— Thude dung dudng toan than:

+ Corticoid liéu 1 — 2mg/kg/ngay. Néu bénh nhin udng duge, s& dung 2/3
liéu cho dudng tinh mach cung véi huyét thanh min ngot dang truong. con 1/3
liéu corticoid cho bing dudng uéng. Néu bénh nhan khéng uéng dude (do cé thuong
tén ¢ viang thuc quan) phai chuyén dudng tinh mach theo liéu ludng 2/3 cho budi
sang. 1/3 liéu cho budi chiéu.

+ Lg1 nidu.

- Khang sinh: néu c6 nguy ¢o nhidm trung nén chon loai khang sinh it ¢é nguy
¢o di ing.

8.3. Phong bénh

Truée khi ké don bat ky thude nao dac biét cac khang sinh va mdt sé thuac
hay giyv di ing phai hoi tién st di tng thuée cua bénh nhan. Cac thuéde nhu
penicilin, streptomycin va nhitng thuée cing nhém phai thi test trude khi tiém.

TU LUONG GIA

Phan loai di ting thuéc theo Gell va Coombs?

N =

. Tri¢u ching lam sang cua hoi ching Stevens ~ Johnson?

&
$

Triéu chiing 1dAm sang cua hoi chang Lyell?
Nguyén nhan cua do da toan than?

Cac bién ching cua di Gng thuée?

2B

XU tri di ung thuéc loal hinh cham?



Bai 8
BENH VAY NEN

1. DAI CUONG

Vay nén (Psoriasis) la mot bénh da kha pho bién, gidp ¢ moi lia tudi, moi
chung téc va bat ky ¢ dau. Theo thong ké, ty 1& bénh vay nén khac nhau tuy theo
tiing nudc, tiung chau luc, song dao dong trong khoang 2 — 5% dan sé.

Mac du duge nghién ctiu tit lau, tuy nhién cho dén nay can sinh bénh hoc
ctia bénh van con nhiéu diéu chua dude sang to. Yéu té di truyén va tu mién da
duge dé cap. Ro1 loan mién dich tai ché 1a mot van dé quan trong gan day dudc
nhiéu tac gia quan tam.

Dac diém ndi bat nhit cha bénh la tién trién dai ding, hay tai phat sau
nhiing dot tam yén. Thuong tdn cd ban ctia bénh la cac dat do cé vay trang nhu
nén, nhung trong nhiéu truong hgp bénh con cé cac thudng téon & méng va khdp.

2. CAN SINH BENH HOC

Cho téi nay van con nhiéu van dé chua ré rang trong co ché bénh sinh cua
vay nén. Qua nghién cttu vé mién dich va di truyén, da sé cac tac gia cho rang
vay nén la mot bénh réi loan mién dich ¢é yéu té di truyén.

Ngudi ta da xac minh dude cac yéu t6 HLA cé lién quan dén bénh vay nén.
Nhiing ngudi ¢6 HLA CW6, HLA B17, HLA B27, HLA B37 c¢6 nguy ¢d mac bénh
vay nén cao. Trong thuc t&, theo thong ké cua nhiéu tac gia, bénh vay nén co
tinh chat gia dinh (dao déng tit 5 — 50%). Tuy nhién, ngudi ta ciing thay ring
tinh di truyén trong bénh vay nén la do nhiéu yéu té quyét dinh, khéng mét yéu to
riéng nao c6 the gay duge bénh.

— Cac yéu t6 thuan lgi:

+ Tuéi: tuéi hay gap nhat luc phat bénh lan dau la lia tudi 20 — 30. Theo
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mdt sd tac gia chi c6 khoang 2.79% phat bénh sau tudi 50. Pac biét v van cang
ghi nhan truong hdp phat bénh sém nhat lic mdéi 1 tudi va trudng hop phat
bénh mudn & Ludi 102,

+ Nhiém khuan.
+ Chan thuodng thudng bi.

+ Stress: chdn thuong tidm 1y c6 thé lam khdi phat bénh hoic lam nang
bénh thém.

+ Ro61 loan noi tiét.

+ Ré61 loan chuyén héa.

+ Nghién rugu.

+ Thay dé1 khi hau. méi trudng.

Nhing véu 16 trén la yéu té thuan loi gép phan lam khdi phat bénh hoac
lam cho hénh nang thém.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Thuong ton da (xem anh 13 ¢ phu bdn)

Thuong tén da dién hinh 1a dat d6 ¢6 vay hinh tron hodc bau duc. hodc thanh
mang c6 nhiéu vong cung vdi cac dac diém sauw:

— An kinh mat mau

-- Ranh g16} r6 véi da lanh

~ C6 vay trang khé, dé bong. nhiéu tang xép lén nhau. Khi cao hét cac lép
vav nén da phia dudi do tuoi.

- Vi tri khu tru chu véu 8 vang ty dé: khuyu tay, dau gdi. xung quanh ria
téc. mit dudi ciac chi, néi chung ¢6 tinh chat déi xing.

— Kich thuédce: to nho khac nhau ti 0,5 — 10cm duong kinh.

* Cao vdy theo phuong phdp Brocg: diy la phudng phap dac hiéu dung dé
xac dinh thuong tén vay nén.

Cach lam nhu sau:

Diing mbt thia nao cun cao vay nhe nhang, nhiéu lan (khoang 20 — 40 — 100
1an). cao thong tha cho vayv bong ting 16p sé thay:

+ Pau tién 1 cac 18p vay bong ra va cubdi cing ¢6 mét mang mong trang,
hoac mang rach tung mang (go1 1a dau hiéu mang bong).

+ Dudi mang bong 14 bé mit do, nhan, béng.

+ Cao thém mot vai lan nita thi thay xuit hién cdc dém chay mau nho li ti.
Pav la ddu hiéu giot suong mau cua Auspitz (Auspitz’s sign).

* Dau hiéu Kobner

Day la mdt dac diém thuong gap trong bénh vay nén. Thuong tdn c¢é thé
xudt hién tai vi tri bi sang chan hayv bong, seo, vét cao gai.
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3.2. Thuong tdn mong (xem dnh 14 & phu bdn)

Khoang 30 — 40% bénh nhéin vay nén cé thudng tén ¢ méng tay, mong chan.
Céac thudng tén méng thudsng gap la:

- Méng nga mau vang.

— Cé cac chim 16 r6 trén bé mat.

- Dav. dé mun.
3.3. Thuong ton khép (xem dnh 20 ¢ phu ban)

Ty 1& bi thuong tén khdp tuv thude vao tiung thé. Theo mot s tac gia 6 thé
nhe chi ¢6 2% c6 biéu hién 6 khép. Trong khi dé ty 1& bi thuong tén khép trong
cac thé vay nén nang la khoang 15 - 20%.

Biéu hién hay gap la:

- Viém khép man tinh.

— Bién dang nhiéu khép.

Ciing khap.

— X.quang thiy hién tuogng mat voi 6 dau xuong, hity hoai sun, xuong.

dinh khép.

4. CAC THE LAM SANG
4.1. Thé théng thudng

4.1.1. Tuy theo kich thuéc ton thuong vdy nén ngudi ta chia ra cac thé'sau:
~ Thé giot: kich thudc thucng tén nhdé khoang 0,5 — 1em dudng kinh.
— Thé déng tién: kich thude thuong tén 1 — 3 ¢cm (xem anh 15 ¢ phu bdn).
— Thé mang: cic mang thuong tén c¢é dudng kinh tit 5 — 10cm (xem dnh 16 ¢
phu ban). ‘
— Thé toan than: thuong tén lan téa khip toan than, cdn it ving da lanh
(xem anh 17 ¢ phu ban).
4.1.2. Tiy theo vi tri khu tri ciia thuong tén ngudi ta chia ra cdc thé'
— Thé dao ngudc: vi tri hay gap 6 cac ké, hac tu nhién: nach, ben, c6, ..
— Vav nén niém mac: thuong tdn & quy dau. moi. mét.
— VAy nén ¢ dau chi: thuong tén 4 1ong ban tay, ban chan, ddu ngén tay.
— Vav nén & da dau: thuong ton khu trd ¢ da ddu d& nham véi nidm téc,

cham da ma. T'éc van moc xuyén qua cac thudng tén ma khéng rung (xem danh
18 0 phu ban.

— Vay nén 3 mat: tudng d4i hiém gap.
4.2. Thé dac biét

—VAy nén thé ma: ¢6 hai thé:
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+ Thé mun mu ra1 rac: cac mun mu ¢6 dac diém: xudt hién dot ngoét ¥ém theo
s6t cao. mét méi. Cac mun mu nho bang dau dinh ghim trang duc ndm & néng
duéi lép sitng. Mun mu ¢6 thé moc toan than; hodc hai chi duéi

Xét nghiém mu soi tudi va nudi cdy khong tim thay vi khuan (xem anh 19 @
phu banj.

+ Thé khu tru ¢ long ban tay, chin: vay nén thé mu khu trd 6 ciac dau ngén
tav. ngén chan con goi 1a viém da dau chi lién tuc cua Hallopeau

— Viv nén thé khép (xem anh 20 & phu ban).

- VAv nén d6 da toin than: ¢6 thé do han qua cta viéc st dung Corticoid tai

ché va toan than. Song do6i khi 1a biéu hién dau tién cia bénh vay nén (xem dnh
21 0 phu ban).

5. TIEN TRIEN

Bénb vay nén tién trién that thudng. Sau mot dgt cip phat, bénh c¢6 thé én
dinh, tam lang mot thoi gian. Tuyv nhién, ¢6 nhiéu trudng hop dai dang trong
nhiéu thang. nhiéu nam. Dic biét nhitng thuodng tén tai viung ty dé rat khé
khoi. Vi tién trién khé luong nén khi hét cac thudng tén cang khéng néi duge
bénh da khoi nén can c6 mot thai dé xu Iy diing.

6. BIEN CHUNG
Céac bién chung thusng gap:
— Cham hoa. béi nhidm, ung thu da.
—BPo da toan théan.

— Vay nén thé khdp cé thé lam bién dang khép, ciing khép, nhit la c6t séng.

7. MO BENH HOC
Hinh anh déac trung nhu sau:
+ [.0p stng day ¢é hién tugng & sung.
+ Lép hét bién mat.
+ Lép gal mong.
+ Mam lién nhu dai ra.

+ (6 vi ap xe cua Munro trong 16p gai.
8. CHAN DOAN

8.1. Chan doan xac dinh

— Dua vao lam sang: dat d6, c6 vay trang, giéi han rd hay gap ¢ vang ty deé.
Cao vav theo phuong phap Brocq dudng tinh.
— Trudng hop 1am sang khong dién hinh ¢6 thé dua vao hinh anh ma bénh hoc.
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— Panh gid mdc d6 bénh: véi thé théng thudng, danh gia mice d6 tram trong
cua bénh dua vao chi s PASI (Psoriasis Area and Severity Index), trong d6

+ PASI < 10 miic dd nhe

+ PASI tr 10 — <20 muc do vua

+ PASI > 20 muc dd nang
8.2. Chan doan phan biét

Can phan biét bénh vav nén véi mét s bénh sau:

— Giang mai thdi ky tha 11: thucng tén cd ban 1a cidc sadn mau héng, tham

nhiém, xung quanh cé vay trang, cao vay theo phuong phap Brocg Am tinh. Xét
nghiém huyét thanh giang mai duong Linh.

X > A7 N - O o BN A 4 Y z e
— A vay nén: la cac san, mang mau hong c6 vay trang. Cao vay theo phuodng
phap Brocq c6é ddu hiéu “gin xi”.

— Vay phan héng Gibert: thuong tén cd ban 14 mang da do hinh tron hoac
hinh bau duc, ¢6 vay ph&n ndi cao so véi trung tAm. Vi tri hay gap la mang sudn,
bung, 2 dui. Tién trién: bénh sé khoi trong vong 3 tuan.

— Vav phin d6 nang ldng: 1a cac san hinh chép mau hdng cé vay phan khu
tra d nang léng. Vi tri hay gap nhat 1a § mat dudi dot 2 dét 3 ngén tay va ngoén
chin, bung, chi dudi.

9. PIEU TRI

Phai phdi hop diéu tri tai chd, toan than két hdp véi tu van.
9.1. Tai ché: st dung cic thude bong vay, khit oxy chéng viém.

+ Ma salicylé 1-5%.

+ M3 goudron.

+ Ma corticoid.

+ Calcipotriol (vitamin D3).

+ Kem hoac md cac loai retinoid, vi du Tazarotene gel.

— Chiéu tia cuc tim:

+ UVB, UVA (tia cuc tim cé buéc séng ngén va dai)

+ PUVA (Psoralene Ultraviolet A): udng hoic b61 Psoralene sau dé chiéu tia
UVA.
9.2. Toan than

— Vitamin A acid: Soriatane: 25 — 30 mg/ngay. Chéng chi dinh d&i véi phu
ni c¢6 thai hay cho con bu, suy gan, suy than, lipid mau cao.

— Methotrexat. Liéu: mi tuan 7,5 — 10mg, uéng hay tiém bip thit.
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— Cyclosporin A: tc ch& mién dich. Liéu khdi dau la 1,5 — 2,5 mg/kg/ngay.

Cac thudc trén cé nhiéu tac dung phu nhu gay gquai thai. réi loan chie nang
gan. giam bach cau... nén cin than trong khi chi dinh va phai theo déi nghiém
ngat trong qua trinh diéu tri.

- Corticoid: khéng dung corticoid dudng toan than vi nguy hiém. gay nhiéu
bién ching va dic biét 1a dé da toan than.

- Phudng phap st dung cac chit sinh hoc: gan day ngudi ta da tong hop
duge nhiéu cha't sinh hoc ¢6 tac dung diéu tri bénh vay nén rat hidu qua, dé la:

+ Etanercept.

+ Alefacept.

+ Efalizumab.

Tuv nhién. phudng phap nay rat dit tién va ¢é nhiéu 1ac dung phu.

9.3. T van

Tu van cho bénh nhan déng mét vai tro rat quan trong trong diéu tri bénh
vav nén. Vi tién trién cua bénh rat that thuong nén khong dudc lo 1a, tu déng
b6 thudc khi thay thuong tén giam hay bién m&t. Can tuan thu ché& ds diéu tri
cua thayv thude dong thoi tranh cac chat kich thich (bia, rugu), stress va diéu tri
triét dé cac bénh man tinh néu cé.

KET LUAN

Vay nén 12 mot bénh da rat thudng gap, co ché bénh sinh chua rd rang. Mac
du ¢6 nhiéu tién bé trong diéu tri véi nhiéu phudng phap hién dai, song cho dén
nay chua c¢6 mdt phucng phap nao cé thé didu tri khoéi hoan toan bénh vay nén.
Bénh hay tai phat nén trong qua trinh diéu tri can gido duc, tu vidn cho bénh
nhan dé ho c6 mét ch& dé sinh hoat diéu d9, diéu tri hop 1y nhim tranh dude
cAc tién trién x4 cling nhu cie bién chiing cia bénh.

TU LUGONG GIA

1. Hiy trinh bay cac y&u td 1iédn quan dén cac cin sinh bénh hoc cua bénh
vay nén?

2. Hiy néu cac triéu ching lam sang cua bénh vay nén?
3. Hay trinh bay cac thé lam sang clia bénh vay nén?

4. Hay néu cac phudng phap diéu tri bénh vay nén?
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Bai9
BENH LUPUS BAN PO

1. DAI CUONG

Mac du cac biéu hién lam sang ctia Lupus ban dé da dude ghi nhan tir thoi
Hippocrates nhung méai dén nam 1827 lan diu tién nha Da liéu Phap Rayer
mdi mo ta chi tiét cac triéu ching cia bénh nay. Mot nam sau, Biett dat tén cho
bénh la héong ban ly tam. Nam 1851 Cazenave mé ta cac thudng tén giéng lao
da va dat tén 1a Lupus. Sau d6 nhiéu tac gia khac dé cap nhiing tén khac nhu
da md xung huyét, hong ban hat, hong ban teo da,...

Nam 1872, Kaposi da mé ta hai thé bénh cua Lupus ban do: cdp tinh va
man tinh. Sau dé6 William Osler dé cap dén cac bién chiing néi tang cua Lupus
ban do hé thong.

Trai qua nhiéu thai ky, Lupus ban dé da dude goi tén, phan loai véi nhiéu
tén khac nhau nhu: Lupus ban do man tinh, cidp tinh, ban cdp, Lupus ban do
hinh dia, Lupus ban do rai rac, Lupus ban dé hé théng.

Véi su phat trién khong ngirng ciia khoa hoc ky thuat, co ché bénh sinh cta
Lupus ban do da dudc xac dinh mét cach cd ban. Dya trén nhitng nghién ciu vé
can sinh bénh hoc, bi€u hién 1am sang, tién trién bénh, ngay nay ngudi ta chia
Lupus ban d6 thanh cac thé chinh:

— Lupus ban do hinh dia kinh dién.
— Lupus ban do6 hé théng.
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2. LUPUS BAN DO HINH DiA KINH DIEN
(Chronic Lupus Discoid Erythematosus - CDLE)

2.1. Can sinh bénh hoc

Cho t61 nay nguol ta van chua hiéu ro can sinh bénh hoce ctia Lupus ban dé
hinh dia kinh dién. Tuy nhién nhiéu véu t§ ¢6 lién quan da duge dé cap:

— Di truyén.

— Anh ning mat trdi.

— Nhiém trung.

— M6t s0 thude nhu hydrochlorothiazid, chen calel, terbinafin...

— R61 loan mién dich: day 1a yéu t§ dude quan tAm nhat. Tuy nhién, vi
khaong tim thay khang thé khang chudi kép va chudi don cia DNA, hon nia
néng do6 bé thé trong huyét thanh van binh thuong nén ngudi ta cho rang co ché

bénh sinh cuia Lupus ban d6 hinh dia kinh dién va Lupus ban dé hé théng la
khaec nhau.

2.2, Triéu ching lam sang
Bénh biéu hién chi ¢ da khéng c6 thudng tén & ndi tang va cac cd quan khac.
Cac triéu chiing thuong xuat hién vao muaa hé. Thuong tén hay gap o ving ha.

Tuv nhién ching c¢é thé gap d bat ky vi tri ndo trong ¢ thé. Dam thuong tén
cua Lupus ban dé hinh dia kinh dién bao gém:

— Dat do6: hay gip & tran, ma. tai, dau. Cac dat dé tién trién lan rong ra
xung quanh va hoi ndi cao hon mat da (xem dnh 22 & phu ban).
- Vay da: vay da khé bong
— Day sung: quanh 16 chin long.
Teo da: 6 viing trung tdm cac dat do.
Mét 6 il bénh nhan cé cac thuong tén 6 méi, miéng.
- Cac thuong tén c6 thé qua san, phi dai (hypertrophic form).
2.3. Xét nghiém

Ham luong b6 thé C3, C4 binh thudng.
— Khang thé khang nhan am tinh hoac 481 khi duong tinh nhe.
2.4. Chan doan
- Chan doan xac dinh: thudng la dé va chu yéu dua vao lam sang. Tuy

nhién mot s6 thuong tén khéng dién hinh. can phai sinh thiét dé xac dinh
chan doan.
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— Chén doan phén biét: cAn chan doan phéan biét véi mot s bénh sau:

+ VAy nén (psoriasis).

+ Viém da dau (seborrheic dermatitis).

+ Lupus lao (lupus vulgaris).

+ Ung thu t& bao day (basal Cell Carcinoma).

+ Day sung do anh ning (actinic keratosis).
2.5. Diéu tri

— Tai ché:

Béi cac md corticoid hoac tiém trong thuong tén hén dich triamcinolon
acetonid 2,5 — 10mg/ml/1 1an thang.

-~ Toan than:

+ Thuéc chéng sét rét: té6t nhat 1a dung hydroxychloroquin (plaquenil):
200mg — 400mg/ngay trong 3 — 4 tudn. Sau dé giam liéu.

Chu ¥: caAn kham mit trudc va trong qua trinh diéu tri dé dé phong cac bién
chlng cua thudc.

+ Mét s5 thuée khac: thalidomid, dapson, azathioprin, corticoid ciing c¢6 thé
dudc su dung.

— Phéng bénh: tranh tac déng ciia anh ning bang cach khi ra nang phai déi
nén mi réng vanh va béi cac kem chéng ning.

3. LUPUS BAN PO HE THONG
(systemic Lupus Erythematosus - SLE)

Lupus ban dé hé théng la mét trong nhitng bénh tu mién hay gip nhat cb
biéu hién thuong ton 6 nhiéu co quan nhu da, khép, hach bach huyét, gan, than,
tim, phoi, ...

Tir nam 1903 Osler di mé ta cac thuong tén ndi tang ciia Lupus ban dé hé
théng. Nam 1948 Hagraves md ta t& bao LE (lupus Erythematosus).

Nam 1958 Frious va céng su xac dinh khang thé khang nhan ANA (antinuclear
Antibody) bang mié&n dich huynh quang.
3.1. Can sinh bénh hoc

— D1 truyén: d4y la mét trong nhiing quan tiAm dic bidt cua cac nha nghién
cdu trong nhiing nédm gan day.

Ngudi ta da xac dinh dude cac “gen” cé lién quan dén bénh, dé6 12 HLA-BS,
HLA-DR3, HLA-DRw52, HLA-DQw1.

— R6i loan mién dich.
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Cé hién tuong mat cdn bang trong hé théong mién dich 6 cAc bénh nhan
Lupus ban dé hé théng. Cac lympho T khéng kiém soat dude hoat déng cia cac
lvmpho B. Do vay, khi c¢o thé bi nhiém trang kinh dién hay cic yéu té ngoai lai
tac déng (Anh ning, héa chat, thude,..) cac t&€ bao bi bién doé1 va trd thanh “la”
d61 véi ¢o thé minh (hay con goi la tu khang nguyén), lympho B khéng bi kiém
soat sé tang sinh dé san xudt mét ludgng 16n cac tu khang thé chéng lai cac tu
khang nguyén d6. Tu khang thé kél hdp véi cac tu khang nguyén tao thanh
phte hop mién dich ling dong tai cAc mao mach, ¢6 quan, t& chic cung vdi cac
bé thé giav nén cac hién tudng bénh 1y.

— Mot s6 yéu td ¢6 lién quan téi bénh:

+ Gi6i: bénh hay gip ¢ nd gidl, tré tudi. Vi vay, ngudi ta cho rang hormon
déng mét val tro quan Lrong lién quan 181 bénh sinh cua bénh.

+ Thude: moét sd thube ¢ kha ning giy bénh gidng nhu Lupus da duge xac
dinh. D6 1a hvdralazin. procainamid, 1soniazid, sulfonamid, phenytoin, tetracychn.
penicillamin... Cac thuée tranh thai ciing cé vai tro trong viée khai déng hayv lam
bénh nang thém. '

+ Nhiém trung: dac biét la cac nhiém trung kinh dién.

+ Anh ndng mat troi: kich thich lam phat bénh hay lam bénh ning lén.

3.2. Triéu ching 1am sang
3.2.1. Thuong tén da va niém mac

- Dat dé: day 1a thuong tén rit hay gap trong Lupus ban dé hé thang. Dau
tién cac dat dé hinh caAnh budm & hai ma, mat. Cac dat nay hoi phu, ton tai
trong nhiéu tuan, nhidu thang. Sau mdt thoi gian bénh tién trién nang hon, cac
thuong tén nav xuat hién thém ¢ tay, chin hay bat ky moét viing nao trong co
thé. Cac dat nay rat nhay cam véi anh ning. Mot s6 dat c6 thé khoi dé lai vét
tham hav teo da (xem anh 23 d phu ban).

— Dat xuat huyét: hay gap 6 ban tay, ban chén (xem anh 24 0 phu ban).

— Bong nudc: hiém gép hon.

— Loét: 3 cac dau ngén tay, ngdn chan do hau qua ela hoi ching Raynaud.

— Niém mac: loét miéng, hau. hong, muii, thudng khéng dau.

Rung téc: ¢6 thé rung thua hay rung lan tda. Tuy nhién téc cé thé moc lai
khi lui bénh.
3.2.2. Toan thén: s6t, mét moi, gy sut 1a nhiing biéu hién hay gap, dac biét trong
giai doan bénh tién trién.
3.2.3. Khdp: day 12 tridu ching hay gap nhit, 6 thé dé€n hon 90% bénh nhin c6é
bidu hién viém khdp. dau khi et dong. di Jai. Cac khép hay bi viem 1a khdp géi.
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¢6 tay. ngén chan. Cac ngén tay c6 thé bién dang (¢ ngdng) giong viém da khép
dang thap.

3.2.4, Viém co: gap khoang 30%. Cac ¢d bj yéu do viém, dau it. Triéu chiing nay
hai phuc nhanh sau diéu tri bang corticoid.

3.2.5. Than: thudng tdon than gap khoang 60% cac bénh nhan Lupus ban d6 hé
théng. Pay la bidu hién niang va ¢é ¥ nghia dé tién lugng bénh. Theo T8 chic Y
té The gisi (WHO) ¢6 5 miic db:

— D6 1: khang cé thudng tén (sinh thiét than binh thudng) va khong ¢6 biéu
hién 1am sang. \

— P6 2: ting sinh té& bao va lang dong phitc hop mién dich 6 than. Protein
niéu nhe. Dap ung tol vdi corticoid.

D6 3: viem than Lupus tang sinh ting 6 (focal proliferative lupus nephritis).
C6 thé c6 hai ching than hu. Dap ung tat véi corticoid lidu cao.

-Dé 4: viém than ting sinh lan toa.

— D6 5: it gap. rat nang, viem than mang. huyét Ap cao, tién luong rit nang.
3.2.6. Tim mach: c6 thé ¢6 viém co tim. viém ngoal tAm mac (pericarditis),
viém ndi tAm mac gay nén thudng tén van tim (héi chiimg Libman—Sacks), 25%
bénh nhan cé tim nhip nhanh, suy tim; xdé vita mach vanh cing cé thé gap trong
giai doan cudi cua bénh,

Viém néi tAm mac (endocarditis) ¢&p va ban cAp do vi khuan c¢6 thé phéi hop
'v81 thuong tén “van” tim do hoi chitng Libman—Sacks.

3.2.7. Phéi: tridu ching hay gap nhit 1a dau nguce do viém mang phéi. C6 thé cé
tran dich mang phéi. Viém phdi thaAm nhiém do Lupus gap khoang 10% bhénh
nhAan vdi tri¢u ching khé tha.

3.2.8. Thdn kinh, tinh than: cé6 thé c6 r6i loan phuong huéng, tri giac. tri nhd.
P61 khi ¢6 dau dAu did doi, hoac ¢6 dong kinh. C6é biéu hién cua réi loan van
déng nhu mua giat. mua von cang ¢4 thé gip. Cac triéu ching cia bénh tam
than cé thé niang thém trong trudng hdp ding corticoid liéu cao kéo dai.

3.2.9. Tiéu hoa

- Nén, budn nén, chan an gap 8 khoang 20% bénh nhan.

— Pau bung it gdp nhung 14 mo6t tridu ching rat quan trong. Co thé ¢é viém
gan. xo gan.

3.2.10. Hach lympho: hach ngoai bién to, dac biét 1a giai doan bénh nang va ¢
tré em. Hach to ¢6 thé phéi hop véi gan, lach to.

3.2.11. Huyét hoc: thiéu mau huyét tan vita hodc nang la triéu ching rat hay
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gap trong Lupus ban d6 hé théng. Bach cau giam dudi 4000, trong khi tiéu ciu
dudi 100.000 it gap hon. C6 thé giam ca 3 dong héng céu, bach ciu va tiéu ciu.
Tée d6 mau léng tang cao.

4, XET NGHIEM

— Khang thé khang nhan: dugng tinh 100% trong giai doan bénh hoat tinh.
Tuy nhién khang th& dic hiéu dé chin doan la: khang thé khang DNA

chudi kép (ds. DNA antibody) va khang thé khing Smith (acidic nuclear
protein),

— B4 thé C4, C3, C19 déu gidm.
— T& bao Hagraves duong tinh.
— Céng thic mau:

+ Héng cau giam < 3.500.000 /pl
+ Bach cAu < 4.000 /ul

+ Tiéu ciu < 100.000 /pl

5. CHAN DOAN
5.1. Chin doan xac dinh

Dua vao cac triéu ching lam sang va xét nghiém, nam 1971 Hér Khdp hoc
My (ARA) dé xuit tiéu chuin chdn doan Lupus ban 48 hé théng bao gém 14
biéu hién quan trong cua bénh. Tuy nhién hé théng tiéu chuin nay c6 mot sé
nhuge diém nén nam 1982 ARA da diéu chinh lai con 11 tiéu chuin. Nam 1997,
bd tiéu chudn dude st d8i 3 mot s8 diém cho phu hgp hon, cu thé nhu sau:

1) Ban dd & ma: phing ho#c néi cao trén go ma.

2) Ban dang dia: thuong tén ndi cao c6é vay sitng bam chic va nit sing
gquanh nang 1ong. Seo teo da cé thé xust hién 8 thuong tén ca.

3) Cam ing 4nh nang: ban 6 da phan tng khéng binh thudng véi anh sang
mat troi.

4) Loét miéng: loét miéng, mii, hong, thuong khéng dau.

5) Viém khdp: viém khdp khéng huy hoai ¢ hai hodc nhiéu khdp, cé6 dau,
sung va tiét dich.

6) Viédm cac mang:

— Viém mang phoi: tién sl ¢é dau do viém mang phéi hodc tran dich mang
phéi.

- Viém mang ngoai tim: xac dinh bing dién tim d6 hoac tiéng co mang tim,
hoac tran dich mang tim.
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7) Biéu hién than:

— Protein niéu thudng xuyén cao hon 0,5g/ngay hoac hdn (+++) néu khéng
dinh lugng duge, hoic:

— Céan t& bao, ¢6 thé 1a héng cau, tru hat.

8) Biéu hién than kinh:

- Déng kinh: trong diéu kién khdng c6 sai 1dm vé dung thudc hoac khong cé
réi loan chuyén héa: u ré mau cao, mat cdn bing dién giai, hoac

— Loan than: trong cac diéu kién tuong tu nhu déng kinh.

9) Biéu hién ¢ mau

— Thiéu mau tan mau cé tang héng cau luéi, hoic

— Giam bach cau < 4000/ trong hai hoic nhiéu l4n, hoiic

-~ Giam lympho < 1500/, hoic

— Gidm tiéu cAu < 100.000/ khi khdng c6 sai ldm cta dung thude.

10) C6 khéang thé khang ADN chudi kép (anti-dsDNA), khang thé khang
Smith (anti-Sm) va/hoac khang thé khang phospholipid.

11) Khang thé khang nhan (ANA)

— ANA véi ndng d6 bat thudng trong k¥ thuit mién dich huynh quang hay
médt xét nghiém tuong dudng cung thdi diém va khéng dung cdc thuée lién quan
dén hoi chitng lupus do thude.

Mot ngudi dude coi 1a bi lupus ban dd hé théng khi ¢6 it nhat 4 trong 11
biu hién trén riéng ré hay déng thoi trong mot quang thdi gian quan sat.

5.2. Chan doan phéan biét
— C4n chan doan phin biét véi céc bénh sau day:
— Viém da do 4nh ning: hay gip mua hé, thuong tén 1a cac ban d4 & vang hd.

— Viém bi co: cac dat d6 mau tim, bong vay, kém theo c6 dau cd, mdi cd, sin
Gottron.

— Phong thé L: cAc mang da tham nhiém lan tda, m4t cdm giac.

— Di tng thudc: ¢é tién sit dung thude, ngita, sét, ban d6 hodc bong nudc.
Triéu ching toan thin nang.

— Héi chimng chdng chéo (overlap’syndrome) hodc bénh ctia t6 chitc lién két
phét hdp (mixed Connective Tissue Disease — MCTD): phéi hgp cac bénh Lupus
ban do hé théng vdi viém bi ¢6 hay x0 cldng bi.

— Bénh mau biéu hién ¢ da: dd da toan than hay cac u, cuc, thAim nhiém,
gan, lach, hach to. Lam huy&t d6 dé chéin doan.
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6. DIEU TRI

- Tai cho: bl thude ¢é corticoid.

— Toan than:

+ Corticoid: 14 thuée quan trong nhat. Liéu lugng tuy theo tiung giai doan
va Lién trién bénh. Liéu {4n cong thudng dung 13 2 — 3mg/kg/ngav, khi triéu
chiing giam thi bit dau giam liéuw. Théng thuong khoang 1 — 2 tuan giam 10mg.

+ Cac thuéce vic ché mién dich khac: azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin.
Cac thudc nay 6 thé phdi hgp véi corticoid hodc dung riéng tuy tién trién cua
bénh. Tuy nhién can than trong vi cé nhiéu tac dung phu.

+ D& phong cac dor bénh tai phat hoat tinh:

e Tranh nang: bdi cac loai kem chéng ning.

e Diéu tr ddt diém cac bénh nhiém trung.

e Gi4ao duc cho bénh nhan biét cach tu cham séc va gilt gin stc khde bang
ché dé an udng, 1am viée, nght ngdi hdp 1y.

KET LUAN

Bénh Lupus ban dé 1a mdt bénh tu mién. Cho dén nay chua ¢6 phudng phap
nao diéu tri khoi hoan toan. Vi vay, vdn dé quan trong la phai phéi hgp cac
thude diéu tri lau dai dé kéo dai thoi gian 6n dinh bénh. Bén canh dé phai gido
duc, tu van cho bénh nhin biét tu chim séc va gift gin siic khoé bang ché dé dn
udng, 1am viéc va nghi ngot hgp 1y.

TU LUCONG GIA

1. Hay trinh bav cac dac diém 1Am sang cia Lupus ban dd hinh dia kinh dién?

[\

. Hay néu cac tiéu chuan chin doan Lupus ban d6 hé théng cua Héi Khép hoc
Hoa Ky?

3. Hav trinh bay cac muc dé thudng ton than trong Lupus ban do6 hé théng?
4. Hav trinh bay cac phuong phap diéu tri Lupus ban dé hinh dia kinh dién?
5. Hay trinh bay cac phudng phap diéu tri Lupus ban do hé théng.
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Bai 10
BENH CHOC

1. DAI CUONG

Chéc 1a bénh nhiém trfmg néng & da. Bénh c6 thé gap ¢ moi lia tudi, nhung
90% trudng hop la & lua tudi nha tré, mau gido. Ty 1& nam va ni la tuong
duong. O My, bénh chéc giap khoang 9 — 10% téng s6 tré em.

DPic trung cua bénh la bong nuéc néng, rai rac, nhanh chéng héa mu, dap vd
déng vay tiét mau vang.

Bénh thuong giy nén do lién cdu, tu cau hodc phoi hop ca hai.

Trén lam sang c6 thé gap hinh thai chéc ¢é bong nudc va chée khong cé bong
nude dién hinh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Chéc c6 bong nudc
Thuong tén cd ban

— Bat dau la dat dé xung huyét, 4n kinh hodc cang ra mat mau, kich thudc
ti 0,5 — 1 cm, nhanh chéng tao thanh bong nudc trén nén dat do.

— Bong nudéc nhan nheo, xung quanh cé quiang do, sau vai gid thanh bong
mu duc ti thap 1én cao (duc tu chan bong nudc lén).

— Vai gio hodc vai ngay sau cac bong nudc dap vo, déng vay tiét mau vang nau
hoiac mau nau nhat giong mau mat ong. Néu cay vay, d duéi chi 1a vét trgt mau do.
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Sau khoang 7 — 10 ngay, vay tiét bong di dé lai dat héng. Thuong tén khoi khéng
dé lai seo hodc chi dé lai dat thAm tang sic t6 ton tai mot thai gian ngin.

- Vi tri;’ thudng gip & mit, nhung cé thé bat ky chd nao ké ca long ban tay,
ban chan. O dau vay tiét lam téc bét lai. Chéc 6 dau thudng do hau qua cua
chay ran gay nén (xem dnh 25, 26 d phu ban).

— Bénh chéc ¢6 thé phéi hop véi ton thudng & vi tri khac nhu viém b3 mi,
nut mép... Hi€m khi niém mac bj tdn thuong nhung cling ¢6 thé cé.

— Toan than: vidm hach phu can, rat hiém khi sét trit trudng hop thuong
tdn chéc toan than hoac cé bién ching.

— Triéu ching c¢d nidng: bénh nhan cé thé ngita gai lam thuong tén lan réng
cham héa hoac lan sang vung da khac.

~ Tién trién: thudng 1 — 2 tuan thi lanh. Khi hau néng, 4m va vé sinh kém
12 diéu kién phat trién bénh.

Can nguyén cua loai chéc nay thudng do tu cau.
2.2. Chéc khong cé bong nuéc dién hinh

— Thuong tdn ban dau cta hinh thai nay c¢é thé la mun nudc, mun mu
nhung déap trgt rat nhanh trén nén da dé, tiét dich Am uét nén khong thiy cé
bong nuéc dién hinh. Bs thucng tdn thuong cé it vay da tréng gidng nhu bénh
nidm da. Vay tiét phia trén ¢6 mau vang mat ong hoic ndu sang c6 mét quang
dé nhdé bao xung quanh. Mot s6 trudng hgp c6 thé thiy cac thuong tén vé tinh 6
Xung guanh.

— Vi tri: hay gap & mit, xung quanh héc mai, mém, & t¢ chi. Cing cé thé
gap bat ky chd nao trit long ban tay, chan. Hinh thai nay thuong gip trén
nhing tré bi viéem da cd dia hodac ghé hodc mot bénh da nao dé6 kém theo bd
nhiém. It khi gip thuong tén & niém mac.

~ Bénh thudng khéi sau 2 — 3 tudn, nhung cing c6 thé kéo dai nhat 1a khi
trén ¢ thé c6 nhiém ky sinh tring, bi cham hay thdi tiét néng, am udt.

Loai chéc nay thudng do lién cau tan huyét nhém A.

3. THE LAM SANG
3.1. Theo triéu ching
— Chéc bong nude Ion: ¢6 thé nham véi bénh Duhring

— Chéc hat ké: cac thuong t6n nho, déng déu, c6 thé nham véi bénh cham.

~ Chéc hoa: trén cac thuong tén cua bénh da khac cé cac thuong tén cla
chéc. Vi du: cham chéce hoa.

— Chéc lay o tré sd sinh: hay cdn goi Pemphigus lay (pemphigus contagiosum).



Trudc diy goi 14 Pemphigus 6 tré so sinh. Bénh thudng xuit hién vao ngay tha
4 — 10 sau sinh, cac thuong t6n l1a bong nude rat noéng, nhanh chéng trot ra. Bénh
nhin thudng kém theo s6t, mét méi, c6 thé ha nhiét d6, tiéu chay, nhiém tring
huyét, viém phdi, viém mang nio, de doa tinh mang clia tré, cé6 thé ti vong rit
nhanh. Diéu tri bing khang sinh khoi hoan toan.

3.2. Theo can nguyén

Trudc day, mot s6 tac gia phan loai chéc theo ¢can nguyén:

- Chéc gay nén do lién cau hay con goi Impetigo de Tilbury — Fox: mun nudc
nhé. dai, héa mu cham. Bénh thudng c6 tinh chit lay lan (trén mot ca thé hoac
lay thanh dich nhd trong nha tre, trudng hoc), hay tai phat va bién chiing viédm
cAu than.

— Chéc gay do tu cau hay con goi Impetigo de Bockhart: bong nudc to hon,
sdu hon va héa mu nhidu hon. Bénh c6 thé gay bién chitng nhiém tring huyét,
choc loét.

— Chéc phoéi hop do lién cdu va tu cau.

Tuy nhién, giail doan gan diy ngudi ta it dé cap dén cach phan loai nay.

4. CAN NGUYEN, SINH BENH HOC

Trong nhiing nam thap ky 60, nguyén nhan chu yéu giy bénh chéc 1a Lién
cau, cudi thap ky 70 14 tu cAu. Gan day, nhiéu tac gia cho rang khoang 50 — 70%
can nguyén giy bénh chéc 12 tu cAu vang, con lai 12 lién cau hoic phdi hgp ca
hai. Ching lién ciu giy bénh chd yéu la lidn ciu tan huyét nhom A.

Vi khuan x4m nhap qua da, qua cac sang chan nho vao ldp sung va 1ép gai,
nhan lén, tiét ddc t& lam tan ra nhiing day lién k&t giia cac t& bao gai, huyét
thanh tu lai taoc thanh bong nuéc dudi 18p sirng.

Khi chéc phoi hdp ca hai loai lién cAu va tu ciu thudng gy nhiém khuin
vdi dién réng. Nhiém khuan tién phat la lién cau A, thit phat 13 tu cau, nhung
chinh tu ciu lai tiét ra ch&t diét vi khuan c6 tac dung manh trén lién cau A nén
néu nudi cay bénh pham chi phén lap duge tu ciu.

Cac yé€u t6 nhu tubi nhd, thai tiét néng 4m, miua heé, noi 3 chat chéi, vé sinh
kém la nhitng diéu kién thuan lgi cho bénh phat trién. Ngoai ra, cic bénh phéi
hgp nhu chay, ran, ghé, herpes, ¢6n triing can, viém da co dia... ciing 1a nhiing
yé&u t8 cho bénh dé phat sinh va phat trién

5. MO BENH HOQC

— Chéc bong nudc: cac bong nude nam trong thugng bi ngay duéi 16p siing,
kém theo c6 su xAm nhap cla bach cdu da nhan trung tinh va ciu khuan. Dbi



khi c6 té& bao ly gat. O trung bi ndng c6 tham nhiém cac bach cAu da nhan trung
tinh va lvmpho. Mot vai trudng hop cé thé thay khang thé huynh quang truc
tiép hodc gian tiép gidng nhu hinh anh trong bénh Pemphigus.

.- Chéc khong ¢6 bong nuée dién hinh: mé bénh hoc tudng tu nhu trén triv
bong nude nam rat ndng va thoang qua.

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh: chu y&u dya vao lAm sang

— Thuong tén co ban la bong nude néng, nhin nheo, héa mu nhanh.

— Vayv tiél dav mau vang nau hoidc mau nau nhat gidng mau mat ong.

- Tién trién lanh tinh, 7 — 10 ngay khoi.

- Xét nghiém: thuong khéng can, cé thé nhuém Gram thay cAu khuan
Gram (+) xép thanh chudi (lién cAu) hodc tirng dam (tu cau). C6 thé nudi cav
dé xdc dinh chiing gay bénh. lam khang sinh dé dé giup diéu tri nhing trudng
hap khoé. .
6.2. Chan doan phéan biét

— Thuy ddu: bénh do virus, xay ra theo mua, ¢é yéu té dich té. Bong nudc
16m gitta: cac bong nude cé lda tudl khac nhau kém theo viém long dudng hé
hap trén.

Duhring Brocq: cé tién triéu. trude khi moc tén thuong ¢6 dat dé, san phu.
Bong nudc cang, tién trién ting dot, thé trang binh thuong. Test lIoduakali (+).

Pemphigus: 1a bénh da c6 bong nude tu mién, cac tdn thuong 1a bong nude
to nhan nheo, khéng ¢6 quang d6 xung quanh, dau hiéu Nikolsky (+). Bénh tai
di a1 lai nhiéu tan. toan trang bi anh hudng, tién lugng xau.

— Ly thuong bi bong nude bam sinh: thusng xay ra sau khi sinh. La bénh biam
sinh, tén thudng 12 bong nude hay ¢ vang ty dé (khuyu tay, dau goi, gét chan).

— Zona: la bénh do virus, mun nudc thanh chum va chay doc theo duong day
than kinh ngoai bién, thusng ¢ mot bén co thé, dau rat nhiéu.

7. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Chéc 1a bénh lanh tinh. Néu phat hién va diéu tri tich cuc thi 7 — 10 ngay
khoi, 1t ¢6 tai phat va bién ching. Tuy nhién c6 thé gip cac bién ching:
7.1. Bién chitng tai ché

— Cham héa: do chée tai di tai lai, dai dang. Ngoai thuong t6n la mun mu,

vayv tiét con thav da do tang 1én, kém theo xuat hién nhiéu mun nudéc méi,
nglad, dal dang.
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— Choéc loét (UImpetigo ecthyma): 13 bién ching nang cua choc.

+ Thuong gap trén tré em, ngudsi gia bi suy dinh dudng niang hayv ngudi suy
giam mién dich. nhiém HIV/AIDS.

+ Lam sang: tal viing bong mi, mun nudc xuidt hién cac vét loét 16m xubdng,
bo xung gquanh lan réng mau tham tim hodc nhdt nhat, ving trung tAm cé vay
tiét hoai tu den. dudng kinh khoang 1 — 2 — 5em. Cac vEt loét ¢6 thé lién két lai
thanh nhiéu vét loét 16n, ba khic khuyu, ham éch xam 1dn xuéng trung bj, néu
lanh d¢ lai sco x&u.

« Vi tri thudng tén: thudng thdy 6 nhing viung da it dude nudi dudng
nhu cang chan.

» Toan thin: bénh nhan s6t cao lién tuc 39 — 40", hdi ching nhiém tring,
nhiém déc: Khi chua ¢6 khang sinh, nguoi bénh dé tu vong do nhiém trung,
nhiém doc.

+ Tac nhan gav bénh ngoai lién ciu, tu cau con ¢ thé thay truc khuan mu
xanh. cac loai truc khuan y&m khi (proteus).

+ Diéu kién thuAn Lgi: cén trung can, vét trayv xude, sang chan, vé sinh kém,
tiéu dudng.

7.2. Bién chilg toan than
— Nhiém tring huyél: thudng gap trén cd thé cé suc dé khang véu, chu véu
do tu cau. Bénh canh Iam sAng gidng nhiédm trung huyét.
— Viém cau than cdp (VCTC): thuong xay ra d bénh chéce do lién ciu, khoang
5% cae trudng hop. Chu véu gap 8 tré < 6 tubi, tién ludng tét hon ngudi lén.
Thoi gian ti chée dén VCTC thuong 1a 3 tuan.

.
<
9

Hiém hon co thé gdap: viem mang nio hay gap d tre so sinh, viém quang,
viem mé bao sau, viém phéi, viém hach, viém xudng...

8. PIEU TRI

8.1. Trudng hgp nhe hoic thuong tén khu tru
— Lam bong vav t1ét bang dap dung dich NaCl 9%o hay thude tim 1/70.000
hoac dung dich Jarish. Néu vay dav dung md khang sinh,

Khi vay tiét da bong di, chdm vao thudng tén dung dich cé mau nhu
Milian hoac Castellani. Co thé béi kem/mé khang sinh nhu ncomvein, gentamyein,
fucidin...

— Ngam 1ia tén thuong bing betadin hoic lactacid pha loang.

8.2. Khi thuong tén lan rdng, ning, dai ding va c6 nguy co bién
. ‘A 2 A b A P . N ~ p N .
ching viém cau than cap: dung khang sinh toan than. Cé thé dung khang

7

_n



sinh nhom p-Lactam, cephalosporin, macrolid, quinolon, khang sinh penicillin
ban téng hop

— Oxacillin 250-500mg x 4 lan /ngay x 5—7 ngay, hoac

— Erythromycin 250-500mg x 4 1an /ngay x 5-7 ngay, hoic

— Azithromycin 500mg / ngay dau, sau dé 250mg/mgay x 4 ngay sau.
Néu do tu cau khang erythromycin, dung 1 trong cac loai thuéce sau:
— Augmentin 25mg/kg/ngay

-~ Cephalexin 4050 mg/kg/ngay

~ Cephaclo 20mg/kg/ngay

— Clindamycin 156mg/kg/ngay x 10 ngay

— Dong khang histamin téng hop néu ¢é ngia.

— Néu chéc khang thude phai diéu tri theo khang sinh dé.

— Néu c6 bién chitng: chi trong diéu tri cac bién ching.

9. PHONG BENH

— Chu y phong bénh cho tré nho, nhat 1a sau khi méc bénh do virus hoac sdi.
— Tam ria vé sinh ngoai da, cit téc, cat méng tay.
— Tranh & lau nhing noi Am thap, thidu anh sang.

— Diéu tri sém va tich cuc, tranh cha xat, gat nhiéu giy bién chiing.

TY LUGNG GIA

Hay néu cac triéu ching lam sang chia bénh chéc thé théng thuong?

Mb ta cac thé 1am sang cua bénh chée?

w n -

Néu cac chan doan phén biét bénh chéc véi bénh da khac?

Néu tién trién va cac bién chiing thudng gip trong bénh chéc?

oo

Hay trinh bay cac phuong phap diéu tri bénh chéc?
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Baill
BENH DUHRING - BROCQ

1. PAI CUONG

Trude kia bénh Duhring dugec mé ta 1an 16n véi bénh Pemphigus. Dén 1880,
Nodel tach bénh Pemphigus c6 tién lugng nang thanh mdét bénh riéng.

Nam 1884, Duhring lan ddu tién mé ta mot thé 1am sang cé cac thuong toén
da dang gém héng ban, bong nudc, mun nudc, ngita. Sau d6 nam 1888 Brocq bd
suhg va bénh dudec mang tén Duhring — Brocq. Bénh cé 4 dac diém (goi la tu
chiing Brocq): ton thuong da dang (héng ban, bong nudc); dau hiéu chii quan rd;
tién trién ting dgt; toan trang tuong ddi tét.

Do thuong tén chii yéu la nhiing bong nuéc nhd tap trung thanh dam,
thanh cum trén nén da do nhu bénh Herpes nén dudc goi 12 "Viém da dang
Herpes cua Duhring — Brocq".

V6i hiéu biét hién nay bénh dude x&ép vao nhém bénh da bong nudc tu mién
dich c6 lién quan dén bénh tiéu chay md (Celiac disease) tao thanh nhiing thuong
tén da.

Bénh gip 6 moi ngdi trén thé gidi.

0 My, bénh gap khoang 1/10.000 dan véi ty 1€ nam nhiéu hon ni 2/1. Bénh
gip chu yéu 0 ngudi da trang, it gap ¢ ngudi da den. _

6 Viét Nam, ty 1&é bénh 14 1/78 bénh nhan ndi trd tai Vién Da liéu Quéc gia
va 1/383 bénh nhan 6 Bénh vién 103 (2000 — 2001).

Bénh gip 6 bat ky tudi nao, nhung thuong thay hon & lta tudi 20, 30, 40.

O Viét Nam, gap duéi 5 tudi (40,70%).
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2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Lam sang

— Tén thudng thudng xuit hién ti L trén mot thé trang binh thudng. Bénh
nhan s6t nhe hoac khéng sdt, mét mdi, sut can khéng dang ké. Trén cac ving
da sdp co tén thuong thuong ¢ dau hiéu bao trudc la ngita (tién triéu), sau 46
12 rat bong hodc dau.

— Tén thuong ldc khdi phat la cac ban dd, mun nudc, san may day, sau dan
dan xuat hién bong nuée. Bong nude thudng xuat hidn trén nén dat do. sap xép lé
te hayv cum lal nhu trong bénh Herpes nén con goi 1a “viém da dang Herpes”. Cac
bong nudc to bang hat ngd cang, tron va béng, trong chita dich miu vang chanh,
hiém khi bong nude xuat huydt, xung quanh bong nudc c6 quang d6. Bong nudée
ton tai 5 — 7 ngay. sau dé tré nén duc (néu ¢é boi nhiém). Sau vai ngay bong nudc
va va dé lai vét trot, déng vay tit, vav mu (xem anh 27 ¢ phu ban).

— Trén cuing mdt bénh nhan. cac tén thuong da dang. nhiéu hinh thai va
nhiéu lda tudl. ¢6 chd 1a ban do, ¢ chd la bong nude, ¢é chd san phu, mun nudc,
tham chi ¢6 ché chi la mét dat sam mau. Mac dit ¢6 bong mu nhung it khi ¢6
bién chiing viém hach hoac viem dudng bach huyét.

- Dau hiéu Nikolsky thudong dm tinh.

— Vi tri ton thudng 6 khuyu tay. dau goi, lung, méng, dii. sau d6 1a & lung
va bung, hiém khi ¢6 tén thuodng & ké nach, vang xuong cung. Phan 1dn cic
fruong hop thuong t8n ¢6 tinh chat d6i xing.

- Tdn thudng niém mac it gap chi khoang 4,6% bénh nhan Duhring. Néu c¢6,
thuong ¢ hong.

— O nhiéu bénh nhan, bénh xuat hién hoac ning lén trong vong vai gid hoac vai
ngav khi an ch& do an ¢6 Gluten hoac Iode. Ngoai ra con ¢6 thé thav trén bénh nhan
da1 dudng typ 1, bénh tuvén giap, bénh mau ac tinh va cac u lympho (lymphoma).
2.2. Tién trién

Bénh tién trién man tinh, thanh ting dot, ldc tang lue giam, lic tam 6n
dinh. M6t phan ba trudng hop ¢6 thé ty khoi. Bénh cé thé tai phat nhung ¢6 thé
khéng ché dude nho uéng Sulfon (dapson) hodc ché do an khang cé6 Gluten. Co
truong hap bénh kéo dai sudt doi nhung bénh nhan van sinh hoat lao déng nhu
binh thudng. trir vai trudng hop & ngudi cao tudi, lau ngay cé thé bi suy kiét.

3. NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC

Mac du eon nhiéu ban cii, song hién nay ngudi ta da xac dinh duge nhiéu
véu té lién quan £81 nguyén nhan va sinh bénh hoc cia bénh nay.
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3.1. Yéu t6 di truyén: lién quan t6i HLA-B8, HLA-RW3 va HLA-DQR2.
3.2. Yéu t6 mién dich

- (6 su lang dong khang thé IgA & dinh cac nha bi, trong dé chu yéu la lang
dong dang hat (85 — 95%), lang dong dang dai chi chiém 5 — 15%.
— B6 thé C, ling dong thanh hat & nhi bi.

3.3. Vai tro cua Gluten

T 1966, Mark va cong su da nhan thiy c6 su bat thuong d da day— rudt non
6 60 — 70% bénh nhan Duhring. O da s6 bénh nhian Duhring, tinh trang bénh sé
nang hon khi trong thitc an ¢é Gluten vi ¢6 cac bénh 1y tiéu trang tang nhay cam
vol Gluten (Gluten Sensitive Enteropathy — GSE). Gluten la mdt protein ¢6 trong
ngt céc nhu hat lda mi, lua mach, Ita mach den, Iia yén mach (tri lua gao va
ngd). Trong thanh phan cua Gluten ¢6 Gliadin dude cho 13 can nguyén chinh gay
bénh. Tai t& bao biéu mod rudt, khang nguvén Gliadin gin véi Receptor HLA sé
tao thanh phic hop Receptor — Gliadin xdm nhap vao Lamina propria. Tu dé,
kich thich t& bao lympho ti hach lvmpho quanh rudt khéi déng dap dng mién
dich niém mac gay ra teo cac té& bao tidu hoa va su hap thu cua rudt.

Bénh ¢6 thé chan doan duge bang 1am sinh thiét héng trang va c¢é thé diéu
tri bing ché& d6 an khéng c6 Gluten suét doi.

4. CAN LAM SANG

4.1, Xét nghiém mau: néi chung khéng dic hiéu, ¢é thé thav s lugng bach cau ai
toan ting trén 10%.

4.2, Test IK: ¢é thé cho ngudi bénh uéng 1odua kali (IK) 1 gam liéu duy nhat
hoac 1am test ap tai chd vél ma KI 50% trong vaseline 1én viing da binh thuong.
Sau 24 - 48 gid, c6 the thay vang da thi test ndi ban do, ngita hoac xuit hién
bong nude.

4.3. Mo bénh hoc: bong nudc dusi thugng bi. Thugng bi hoan toan binh thuong
va bi div 1én cung mang day. khéng ¢6 hién tugng tiéu gai. Dinh nhd bi tham
nhiém chu y&u la bach ciu da nhan trung tinh, d6i khi ¢ bach cau da nhan a:
toan. O trung bi néng ¢6 tham nhiém té bao lympho, bach cau trung tinh, bach
cAu Al toan xung quanh mach mau.

4.4, Mién dich huynh quang (MDHQ)

- MDHQ truc tiép: |a test tiéu chuan vang trong chan doian bénh Duhring.
Cé su lang dong dang hat ctua IgA d dinh nhd bi hay ranh giéi trung bi — thugng
bi. Ngoai ra. ¢6 thé thay su ling dong cha b3 thé C3 va fibrinogen.

Su lang dong IgA ¢6 thé trong ving tén thudng, ngoai vang Ldn thucng.
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Viém da dang Herpes
Hinh 15. Hinh anh ling dong IgA dang hat va dang dai tai mang day.
- MDHQ gidn tiép
Khang thé khang IgA tuin hoan c¢6 thé tim thay trén khoang 70% bénh

nhan va hiéu gia khang thé ¢6 lién quan dén mic d6 trdm trong cha tén thuong
teo cac soi 16ng nhung viing héng trang.

5. CHAN DOAN
5.1. Chin doan xac dinh

— Thudng tén da dang: bong nudc, mun nudc, san, sian phu, dat do.
— Bong nuéc cang c¢é6 quang d6 xung quanh, tap trung thanh cum.
— C6 tién triéu, tai phat, toan trang binh thudng.
— Test IK 50% (+) khoang 80 — 85%.
— M6 bénh hoc: bong nudc dudi thugng bi.
— MDHQTT: ldng dong IgA dang hat 8 mang day.
5.2. Chan doan phan biét: cAn chin doan véi mét s6 bénh da bong nudc sau:

- Héng ban da dang: bong nudc, ban d6 sap xép theo hinh huy hiéu, bia
bin, khu tri dac biét 8 ddu cac chi. M6 bénh hoc: ¢é nhiéu t& bao hoai tu dusi
thudgng bi.

— Chéc: bong nuéc noéng, hoa mu nhanh, dé dap va.

— Pemphigus: bong nuéc nhian nheo, dé dap trgt tao thanh dam trgt rong,
toan trang bi anh hudng, Nikolsky (+).

— Bénh Zona: khu tra vao mét bén cd thé va thudng khéng tai phat.
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~ Bénh Herpes: thuong tai phat, nhung phan biét dude vi khu tri va tién
trién nhanh chéng.

— Bénh Ly thugng bi bong nudc bém sinh: bong nudc phat ngay tit lic méi
sinh, khu trd nhiéu vao viung ty dé, co xat.

— Bénh Porphyri da: bong nuéc tién trién thanh tiung dgt, cac thudng tén
thuong khu tru vao viing ho, kém theo xam da nhat 14 xam da d nép gap va vung
hd va c6 porphyrin trong nudc tiéu.

6. PIEU TRI

6.1 Tai ché: chi y&u dung cac dung dich sat khuén milian, xanh methylen béi vao
cac ton thuong (néu tén thudng con bong nudc nén dung kim vé khudn choc thim
dich trude khi boi). Khi tén thuong khd ¢6 thé bdi mad khang sinh va md corticoid.
6.2. Toan than

— Ché db an khong c¢6 Gluten don thuin da cé thé kiém soat duge bénh hoic
cé tac dung giam dude thude dung toan than. Tuy nhién diéu nay khé thuc hién
trong thuc don.

— Thude dude ding chu yéu la Dapson 100 — 300mg/ngay. Triéu ching cé thé
giam di trong vong 3 gid hodc vai ngay. Bénh nhan dude khuyén c4o nén duy tri
liéu thap dé khong ché cac triéu chiing.

— Sulfapyridin 1,0 — 1,5g/ngdy cé hiéu qua trén mot s6 bénh nhan, nhit 1a
nhimg bénh nhan khéng dap tng vai Dapsone, cac bénh nhan ldn tudi cé cac
van dé vé tim mach.

— C6 thé dung tetracyclin 500mg tir 1 dén 4 lan/ngay hoac minocyclin 100mg x
2 lan/ngay va nicotinamid 500mg x 2 — 3 lan/ngay hoac phdi hdp tetracyclin vé
nicotinamid trong cac truong hgp diing corticoid kém hiéu qua.

— Tranh dung cac loai cé iode, thic an dé bién, thudc chéng viém khéng steroid.

— Ché d6 an khong ¢6 Gluten khoang 5 thang trd 1én sé lAm giam hodic loal
bo khéng can dung thude ¢ da s& bénh nhan.

TU LUONG GIA

1. Hay trinh bay cac triéu ching lam sang bénh Duhring — Brocg?

2. Néu cach chan doan xac dinh bénh Duhring — Brocq?

3. Néu chan doan phan biét bénh Duhring — Brocg véi cac bénh da bong nude khac?
4. Trinh bay phudng phap diéu tri bénh Duhring — Brocq?
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Bai 12
BENH PEMPHIGUS

1. DAI CUONG

— Pemphigus 12 mét thuat ngit Latinh héa ldn ddu tién dugc Francois
Boissier de Sauvages gidi thiéu cach day khoang 250 n&m. Lic ddu thuat ngii
nay dé chi mét thuong t6n cian ban la bong nude, réi ddn ddn md rong nghia ra
. dé chi chung cac bénh da ma triéu chiing chinh 1a bong nuéc. Tit nhém 1én x6n
cac bénh Pemphigus nay lién tuc duge phan thanh cac bénh da bong nudc riéng
biét nhu: do nguyén nhéan héa hoc (di #ng thuéc) hoic cac nhiém khuin (Giang
mai, chéc bong nuwdc), cic bénh da ddt xuét cé bong nuéc (lichen, may day, t6
dia, eczema) va cac bénh da bam sinh c6 bong nudc (Pemphigus congenital).

— Robert Willan d4u tién n6i vé Pemphigus thong thudng nam 1808, sau dé
Hebra b xung vao nam 1860. Pemphigus vay la do Alphe'e Cazenave md ta
nidm 1844. Niam 1876, Isodor Neumann da gi6i thiéu vé Pemphigus sui. Nam
1926, Senear va Usher da md ta hai trudng hgp bénh ma sau nay duge dit tén
12 Pemphigus da md hay Pemphigus thé d6 da (Pemphigus erythémateux hay
P. Senear Usher). Nam 1940, Vieira ¢ Sdo Paulo giéi thiéu hinh thai lam sang
Brazilian pemphigus. Nam 1975, Jablonska va cong su dua ra khai niém Pemphigus
dang Herpes (Herpetiforme pemphigus). '

— Trong bén thap ky gin day, y hoc thé& giéi da c6 nhiing budc tién dai trong
nghién citu vé nhém bénh Pemphigus. Tagami (1983) va Wallach (1993) da néu
dang Pemphigus ma khang thé 1a IgA. Sau d6, Ehiabra va Iwtsuki da xac nhan
bdng viéc tim ra khang nguyén dich. Gin day nhéat, Arhalt (1990) mé ta
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Pemphigus ¢6 lién quan dén mat s bénh ¢6 ting sinh ac tinh va duge dat tén 12
Paraneoplastic pemphigus.

— Cac nghién ciu di xac dinh dugc mdi }ién quan giiia bénh Pemphigus
vulgaris v6i mét s6 gen phu hop td chic nam trén nhiém sic thé s& 18 cho phép
khang dinh nhém bénh Pemphigus 12 bénh da bong nudc tu mién (Autoimmune
bullous dermatosis)

— Bénh xay ra khip noi trén thé gisi. Ty 1& va tdn suit bénh thay d8i theo
tUng vung, tirng quéc gia, nhung hiau nhu khéong khac biét lAm giita cac nude
kinh t& phat trién va cac nudc dang phat trién. Ty 1& nay thay déi tir 0,5 —
4/100.000 dan.

— O Viét Nam, theo sb lidu ctia Vién Da lidu Quéc gia va Bénh vién Da lidu
thanh phd HCM cho thay ty 1& ¢6 xu huéng tang trong nhiing niam gan day.
Nam 2000, nhém Pemphigus 1a 4,2%. Nam 2002, ty 1é nay 13 5,36% trén tong s&
cac bénh ngoai da. ‘

2. PHAN LOAI

2.1. Phan loai ciui: trudc thoi ky phat hién ra nhitng thuong tén dac trung vé
mo bénh hoc, viée phan loai chi y&u dua vao 1am sang. Khi d6 Pemphigus duge
phéin lam 4 loai chinh:

— Pemphigus thong thudng (Pemphigus vulgaris)

~ Pemphigus sul (Pemphigus vegetant)

— Pemphigus vay la (Pemphigus foliaceus)

— Pemphigus da md hay Pemphigus thé d6 da (Pemphigus seborrheic hay
Pemphigus erythematosus)

2.2. Phin loai hién nay: dua viao thay déi mién dich hoc, hinh Anh mé bénh
hoc va vi tri tdn thuong, bénh duge chia thanh hai nhém chinh:

— Nhém Pemphigus siu bao gdbm Pemphigus thé thang thuong va Pemphigus sti.

—~ Nhém Pemphigus néng bao gobm Pemphigus thé vay 1a va Pemphigus thé do
da hay da ma.

Theo cac tac gia nay, 3 m&i mdt bénh nhan thi chi mac mét hinh thai 1am
sang hoac la Pemphigus théng thudng hodc 12 Pemphigus vay 14, hi€m khi ¢o
sy bién d61 tir thé nay sang thé khac. Tuy nhién, trong mdi mét thé lai 1a dai
dién cho mét phé cua bénh. Vi du, 8 nhém Pemphigus théng thudng, hinh thai
khu trd va nhe hon dude goi 1a Pemphigus sui caa Hallopeau. N&u biéu hién sii
nang né hon thi goi 1a Pemphigus sti cia Neumann. Con hinh thai ning nhat
14 Pemphigus thé thong thuong thuc su.

Ciang tuong ty, 8 nhém Pemphigus vay 14, hinh thai khu trd duge goi la
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Pemphigus thé d6 da (Pemphigus de md). Tuy nhién, 8 nhiing bénh nhan nay,
bénh Pemphigus thudng ti€p tuc nang 1én, lan rong va tré thanh hinh thal
Pemphigus vay la thuc su.

Ngoai cac hinh thai chinh trén, trong vai thap ky gan day moét s& hinh thai
hiém gap cua bénh Pemphigus cling dugec mé ta nhu Pemphigus dang Herpes
(Pemphigus herpetiforme), Pemphigus IgA (Intercellular IgA dermatosis); Pemphigus
¢6 tinh chat thénh dich tai dia phudng nhu Brazilian pemphigus (hay Fogo
Selvagem) (endemic pemphigus foliaceus); Pemphigus thé 4 u (Pemphigus
paraneoplastic).

Theo Fitzpatric, bang phan loai Pemphigus hién nay nhu sau:

1. Pemphigus vulgaris bao gbm
— Pemphigus vulganis
— Pemphigus su1
— Pemphigus gay ra do thuéc
2. Pemphigus vay la bao gbm
— Pemphigus vay 14
- Pemphigus thé 46 da
- Fogo Selvagem: pemphigus thanh dich
— Pemphigus do thuéc

3. Paraneoplastic pemphigus:

3. CAN SINH BENH HQC

Cho t81 nay van con nhiéu van dé chua hoan toan sing td trong cdn sinh
bénh hoc ciia Pemphigus. Theo Sayag, Hashimoto cd ché& bénh sinh bénh pemphigus
c6 thé khai quat nhu sau:

Do bién d6i vé gen ¢ bénh nhin Pemphigus tac dong 1én cac t& bao cé6 tham
quyén mién dich. Cac té& bao nay sinh ra ty khang thé luu hanh trong mau. Cac
ty khang thé sé lién két véi tu khang nguyén trén bé mat té bao thugng bi
(Keratinocyte) gdy kich thich cac t& bao nay tang téng hdp chit hoat héa
Plasminogen (Plasminogen activator) trong ndi t& bao, réi chiat nay duge giai
phéng ra ngoai té& bio. Néng d6 cao chat hoat héa Plasminogen s& c¢6 tic dung
chuyén Plasminogen (dang tién men) thanh Plasmin (dang men hoat déng).
Men Plasmin méi dude sinh ra sé gy pha haly cac cau néi gian bao & 1dp té bao
gai (desmosome) gay nén hién tugng ly gai.
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"+ Pemphigus Antibody '/

A

A Antigen (khang nguyén)

—( Antibody Actwator

Plasminogen - Plasmin
(proenzyme) (Active enzyme)

PA: Plasminogen Activator
(chat hoat hoa Plasminogen)

Hinh 7. Sc d6 minh hoa cd ché& bénh sinh bénh pemphigus

Tuy nhién cac tac gia cing thiy ring dé xu#t hién bénh Pemphigus cé su
phéi hgp cua mot s& yéu té sau:
3.1. Yéu t6 di truyén: trén bénh nhan Pemphigus thé théng thusng cé tan suit
mang khang nguyén HLA — DR4 va HLA — DRw6 cao hon han binh thudng.

8.2. Y&u t6 mién dich
- Khang thé:
+ Mién dich huynh quang truc tiép MDHQTT): gin 100% cac trudng hop

Pemphigus cé ling dong cla tu khang thé IgG & khoang gian bao clia té bao
thugng bi tai ton thuong, xung quanh tén thuong va ca ving da lanh.

+ Mién dich huynh quang gian ti€p (MDHQGT): & tit ca cac thé lam sang,
khoang 80 — 90% huyét thanh bénh nhan Pemphigus ¢6 tu khang thé IgG.

Tu khang thé nay gay ra hién tugng tiéu gai. Mic dd tiéu gai ty 1é véi ndng
d6 IgG trong moi trudng nudi cay.

- Khang nguyén: Stanley (1984) nghién citu thay khang nguyén dich cua
nhém Pemphigus thé théng thudng 13 mét protein cé trong luong phén ti 1a

130 kDa, con khang nguyén cua nhém pemphigus thé vay a 1a protein cé trong
lugng phan td 160 kDa.
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('ac vi tri ctia ty khang nguyén déu nam trén ciu ndi gian bao (desmosome)
va dé chinh la dich t4n céng cia cac ty khang thé.

— B6 thé va vai trd cla bd thé: ngudi ta thidy ring khéng can sy hién dién
ctia bé thé ma chi mdét minh khang thé cung cé thé dua dén hién tugng ly gai.
Khi néng db6 khang thé cac thi khéng cdn bé thé su tiéu gai van xay ra, ngudc
lai. khi néng d6 khang thé thap phai cé sy tham gia clia bé thé thi su tiéu gai
mdi xay ra. Vi vay, b thé van c6 vai trdo nhat dinh trong qua trinh 1am ting
hién tugng lv gai.

3.3. Y&u td t& bao: c6 su thAm nhiém t& biao da nhan &i toan va trung tinh o
trung bi va thugng bi.

4. CAC BIEU HIEN LAM SANG

4.1. Pemphigus thong thuong (Pemphigus vulgaris = P.V) (xem anh 28
d phu ban).
La thé lam sang hay gip nhat, chiém khoang 60 — 70% tong sb cac hinh thai
Pemphigus. Bénh hay gap & ngudi 40 — 50 tudi. Ty 18 nam va ni la tuong duong.
Dap tng mién dich truc tiép vé Desmoglein—3, mét Desmosomal glycoprotein
thuée hé Cadherin.

4.1.1. Lam sang
4.1.1.1. Khéi phat

Bénh khoi phat khéng ¢6 triéu ching tién triéu. 50 — 70% truong hdp khot
diu 6 niém mac miéng. Téon thuong niém mac miéng cé khi 1a d4u hiéu don déc.
kéo dai nhiéu thang trude khi xuit hién ton thuong da, ¢6 khi téi 5 thang hoac
hon.

O niém mac miéng, bong nudc vd nhanh tao thanh nhiing vét trgt giéi han
ré. hinh tron hay da cung. V&t trgt c¢6 thé xuit hién 4 lgi, mai, vom khau cai, lan
16t vom hau, rat dau va lau lanh, 4Anh hudng viéc &n udng, c¢6 khi khan tiéng. Dsi
khi niém mac miéng la vi tri duy nhat,

— Nhitng vang niém mac khac c¢6 thé bi ton thuong la két mac, thuc quan,
am dao. ¢d ti cung, dudng vat, niéu dao, hau mén.

— P61 khi bénh khoi phat bing nhitng t6n thudng ri nudc, déng vay tiét ¢ da
dau. rén, vitng nach. ké cia mét hay nhiéu méng.
4.1.1.2. Toan phat

— Bong nude xuAt hién dét ngdt 6 mét vai ndi hoidc toan than trong vai tuin
hay vai thang sau mét khadi phat khu tri.

~ Bong nudc kich thuéc 16n. mém. nhan nheo, nam rdi rac trén nén da binh
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thuong khéng viém, rat dé v8, dé lai nhitng vét trgt da, ¢6 hinh tron hay bau
duc. Ria vét trot 1a dudng vién bong da. Lanh seo cham.

— Tén thudng rai vac khap trén cd thé, tap trung hon 3 vung ty dé, nach, ving
chau. Am dao, ¢d ti cung, truc trang, thue quan... ciing ¢6 thé bi tén thuong.

— Ngua it, thuong bénh nhin ¢6 cam giac dau rat.

— DAu hiéu Nikolsky (+): dung ngén tay miét nhe & ving da binh thuong
canh bd bong nudce s& lam trgt moét phan thugng bi hoac diing ngén tay xé mang
bong nude thay 16t da thanh mét dai dai lan ca ra phan da lanh. Tuy nhién, dfitg
hiéu nay khdng dic hiéu, thudng gap trong giai doan cap.

— Toan trang sém bi anh hudng. Khdi diu chua sét, sau c6 thé s6t dai dang,
st cao hodc via, kéo dai nhat 12 khi phdi hop véi nhiém khuin. Thé trang suy
sup dan do nhiing con phat bénh lién tuc. Cé thé thay cac réi loan khac nhu tiéu
hoa (thudng xuat hién thdi ky cudi cua bénh nhu biéng dn, nén mia, tiéu chay);
ro1 loan tdm than hay ré1 loan tiét niéu (phu, dai it, albumin niéu).

4.1.2. Tién trién va tién lugng

— Bénh dién tién man tinh xen ké nhung con bdc phat lién tuc. Néu khong
diéu tri, ty 1& td vong cao do nhiém tring toan than, suy dinh dudng, mat dam,
mat nude va dién giai,

— Trude khi cé corticoid vao nhiing nam 1950, ty 1&é ti vong khoang 75%,
thudng trong vong 6 thang téi hai nam sau khi phat bénh. Nhiing nam gan day,
ty lé td vong giam dang ké, con khoang 10%. Sau khi c¢6 Lthudc corticoid va
thude ¥c ché mién dich, dién tién bénh co tét hon, tdn thuong da lanh nhanh,
bénh nhan khoe hdn nhung bénh thuong hay tai phat, do d6, tién ludng ludn dé
dat. o) giai doan cudi tdn thudng da tuy lanh nhung lai thusng hay cé bién ching
nd1 tang lam bénh nhan tua vong.

4.1.3. Can lam sang
4.1.3.1. Chdn dodn té bao hoc cua Tzanck

Cao nhe nén bong nudc bing ngodi chung, phét 1én kinh réi nhuém Giemsa.
Duéi kinh hién vi thdy hién tuong tiéu gai. Trén tiéu ban thiy nhing té& bao
thugng bi Lo, hinh tron (hinh baloon) ding riéng ré hoidc thanh tung dam, nhéan
bién dang phéng 1én chi€m khoang 2/3 dién tich t& bao, chat nhiém sic dam,
nhiéu hat nhén, rat va ki€m, mang t& bao day. D6 1a hinh anh t& bao gai dut
cau néi va léch hinh.
4.1.3.2. M6 bénh hoc

Sinh thiét mot bong nuéc con nguyén ven. Thiy bong nudce trong thugng bi
kém hién tuong tidu gai 6 sAu trén mang day. Trong dich bong nuée chiia bach cau
da nhan trung tinh, lympho bao. O 16p trung bi néng c6 dam tham nhiém nhe.
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4.1.3.3. Mién dich huynh quang (MDHQ)

— MDHQ truc tiép: J da bén canh bong nuéc thay lang dong khang thé IgG
hinh mang luéi & gian bao cac t&€ bao biéu md ctia Thuong bi. C6 khi gip nhém
phu IgG1 va IgG4. B8 thé C3 it gap hon. Hién tudng nay xay ra trén cac 16p cha
thugng bi, dac biét ¥r6 d nidm mac miéng.

— MDHQ gian tiép: tim thiy khang thé tufn hoan IgG khing mang bao
tudng cla cac t€ bao thugng bi trong 80 — 90% truong hop. Hiéu gid khang thé
tuong Ung véi mic d6 bénh nén ¢6 thé xem 1a mét yéu té danh gia mic dé tram
trong ctia bénh nhung khéng dudc coi la tiéu chuin duy nhat dé hudng dan diéu
tri trén 1Am sang.

4.2. Pemphigus sui (Pemphigus vegetans = P.Veg) (xem dnh 29 ¢ phu ban)

— L& mét thé 1am sang khu trt cia Pemphigus thé thong thuong. Pemphigus
sui tuong d61 hiém gap so vét Pemphigus théng thudng.

— Vi tri chon loc thudng d niém mac va cic nép 16n nhu nach, ben, méng, nép
dud va.

-~ Lam sang: bong nudc v3 nhanh dé lai nhitng mang trgt da, sau dé sii lén
hinh thanh nhdng mang u nhi ¢6 mu, déng vay tiét, bsc mui hoéi thé dic biét,

— Mé bénh hoc: hién tudng tiéu gai siu trén mang day gidng Pemphigus thé
théng thudng kém tang san thugng bi véi cac ap xe chia bach cidu da nhan
trung tinh va ai toan.

— Xét nghiém mién dich huynh quang truc tiép va gian tiép gisng Pemphigus
thé théng thudng.

- Tién trién va tién luong: tuong tu Pemphigus thé théng thudng.
4.3. Pemphigus vay la (Pemphigus foliaceus = PF)

— LAm sang: gdm hai giai doan

+ Giai doan bong nudc: khdi ddu bong nudc nhdé, mém nhian nheo, nhanh
chéng dap v3. Vi tri d mat, lung, ngye. Tén thuong c¢6 thé xuat hién trén da
lanh hay mang d6 da. Niém mac khéng bi tén thuong. Day 1a tidu chuin 1am
sing quan trong dé chan doan phan biét v4i Pemphigus thé théng thuong va
Pemphigus vay 1a.

+ Giai doan d6 da: bong nudc bién mit nhanh, d& lai nhiing mang ban do
tréc vay, ri dich nhiéu, chifm toan bd cd thé hinh thanh bénh canh d6 da toan
than,

— M6 bénh hoc: hién tugng tiéu gai rat néng, xay ra é phan cao cua 16p gai
hay dudi 16p sutng. Ngoai ra ¢é tang nhu, phu 1ép gai.

— Mién dich huynh quang (MDHQ):

+ MDHQ truc tiép: ¢6 su lang dong mién dich IgG & bé mit t& bao thudng bi
noéng hoac toan bd gian thugng bi.
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+ MDHQ gian tié€p: khang thé khang gian bao thuogng bi tuan hoan chi &
phan trén cua thugng bi néng.

— Tién trién bénh man tinh, ¢6 thé khu trid nhiéu nam hay nhanh chéng lan réng.

Tién luong kha vi dap Ung tot véi diéu tri. Trudng hdp nang, tién lugng tuy
thude muc d6 nhay cam véi nhiing diéu kién khac nhau tudng tu PV.

4.4. Pemphigus thé d6 da hay da mé (Pemphigus erythematosus, Pemphigus
seborrheic, hét chitng Senear — Ushear = PS)

Pay 14 mot thé khu tru ciia Pemphigus foliaceus.

— Lam sang:

+ Thuong tén c¢o ban 1a bong nudc. Bong nude nhanh chéng dap vé dé lai
nhitng mang héng ban déng vay tiét. Vay tron, day, mau vang khu trd & cac
viing ti€t bd: mat, ving xudng trudc iic, ranh lung, thit lung. Cé thé thiy cac
ton thuong hong ban, vay hinh canh buém d61 xing 8 mit, ¢é6 khuynh huéng
teo da (gidng Lupus ban dé man tinh) hodc viém da dau hinh canh buém.

+ Mot s6 trusng hgp nhiém trang thit phat nhu chée hoa. Khi tén thudng
lanh c6 thé dé lai dat tang sdc té sau viém, d6i khi c6 seo.

+ Niém mac khong bi tén thucng’.

+ Toan trang bénh nhan tudng déi tét.

— M5 bénh hoc: bong nude hinh thanh ¢ phan cao cua thudng bi trong 1dp
hat va duéi 18p sung, hién tudng tiédu gai kin dao.

— Mién dich huynh quang (MDH®) truc ti€p: ldng dong khang thé IgG va bé
thé C3 & khoang gian bao thugng bi. Ling dong dang hat cia IgG va C3 & chd
ndt bi - thugng bi trong 80% truong hgp, dac biét khi mau bénh pham duge 14y
tl ton thuong d mat hay ving da phoi nhiém anh sang.

— Tién luong t3t hon Pemphigus vay 14 nhung c6 thé man tinh.

5. CHAN DOAN
5.1. Chan doan xac dinh

— Lam sang: bénh gap 3 ngudi 1én tudi, bong nude nhan nheo, rai rac d trén
da va niém mac, Nikolsky (+), toan trang xiu.

— Xét nghiém chan doan t& bao Tzanck (+).

— M4 bénh hoc:

+ Nhém pemphigus théng thudng: bong nuéc ndm sau trong thudng bi ngay
trén 16p day.

+ Nhém pemphigus vay la: bong nudc nidm néng ngay dudi 16p sitng va trong
16p hat.
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- Mién dich huynh quang (MDHQ):

+ MDHQ truc tiép: cé6 su lang dong IgG & khoang gian bao trong l8p
thugng bi.

+ MDHQ gian tiép: ¢6 khang thé IgG luu hanh trong huyét thanh bénh nhan.
5.2. Chan doan phan biét

— Bénh Duhring — Brocq: bong nudc cang, xung quanh bong nudc cé6 quang
dd. Ngoai thudng tén 1a bong nude con b cac thuong tén khac nhu mun nudc,
san mayv dayv. Cé tién triéu. Thuang ton ¢6 thé khu trd ¢ bat ky vi tri nao trén
co thé. Toan trang it bi anh huéng.

- Hong ban da dang: bong nudc sip x&p thanh hinh bia ban hoidc hinh huy
hiéu. khu trid dac biét g dau cac chi. Mé bénh hoc: ¢6 hoai tit dudi bong nuéc.

— Chdée: bong nude néong, hoa mi nhanh, dé dap vd tao thanh vay tiét day
mau sap ong.

— Bénh Zona: bong nudc khu trd vao mét bén co thé va thuong khong tai phat.

- Ly thuong bi bong nude bam sink: bong nude moc & ving ty dé. déi xing.
Bénh thuong phat ngav sau khi tre ra doi.

Bénh Herpes: bong nudc nho moc thanh chum, thuong tai phat. Vi tri hay
gap d mdil, sinh duc. hau moén. '

6. DIEU TRY

Trude khi ¢6 tri lidu corticoid thi Pemphigus thé théng thuong rit nang,
hiu nhu ui vong. Pemphigus vay 14 thi ty 1é ti1 vong khoang 60%.

6.1. Diéu tri tai ché

- Bénh nhan thudng duge tim bing nuée thude tim 1/10.000. Sau dé bai
dung dich mau nhu milian hoac xanh methylen 2% hodac mé khang sinh.

- Néu ¢6 loét trot rong thi cho bénh nhdn nim giudng bét tale.

- Néu mém ¢6 nhiéu thuong téa thi cho xdc miéng bing dung dich novocain
0.25%, béi glycerin borat 2% va thuéc an than. Boi kamistad 15 phut trude
khi an.

6.2. Toan than

- Dung corticoid: bat dau liu trung binh hodac liéu cao (40 —~150mg/ngay)
tuy thuodc vao mic dé tram trong cua timg bénh nhan. Néu c¢é6 dap dng nhu
thugng ton khé hon, khéng moc thuong tén mdéi hoac ¢6 moc thi s ludng it, rai
rac thi tiép tuc duy tri liéu cao khoang 7 — 10 ngay, réi tu tu giam dan liéu cd
7 - 10 ngay lai gidm 5 — 10 mg. giam nhu th& dén lidu 81 thidu (liéu duy tri) dé
gilt viing dudce tinh trang én dinh.
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— Néu bénh nhian khéng dap ting vdi prednisolon sau 6 — 8 tuan thi nén
phéi hop thém véi thuée e ché mién dich nhu cyclophosphamid (100mg/ngay)
hoac methotrexat (25 — 50mg tiém bap/tuin) hoic azathioprin (100 — 150mg/ngay).
Bénh nhan nén dude kiém tra lam sang, tic dung phu cua thude, xét nghiém
chic nang gan, than, c¢d quan tac huyét.

— Véi nhiing nguoi gia do rat khé phéi hgp corticoid véi thude tc ché mién
dich cé thé diing dapson (50 — 100mg/ngay).

— Ngoai ra dung phéi hop khang sinh chéng bdi nhiém, vitamin C liéu cao
1 - 2 g/ngay; nang cao thé trang bing truyén plasma hoac truyén mau it mét.
6.3. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

— Ty khang thé luu hanh sé ¢6 thoi gian ban huy trong 3 tuin. Su cai thién
lam sang chi xuat hién khi gidm ca khang thé hién tai ldn khang thé mdi sinh

ra. vi vay cai thién sé rat cham, tri khi tu khang thé dude rit ra bang phuong
phap nit bét huyét tuong,

— Chi ¢6 mbt s6 it thudc cd tac dung lam giam su téng hgp khang thé. Mot
trong cac thuéc ¢6 hiéu qua nhat la cyclophosphamid, nhung déc nén bi han ché
su dung.

TU LUONG GIA

Néu cac triéu chitng 1am sang bénh Pemphigus thé thong thuong?

2. Néu cic tridu chitng 14m sang bénh Pemphigus thé suii, thé vay la, thé doé da
(thé da ma)?

3. Néu cach chan doan xac dinh bénh Pemphigus thé thong thudng?
Néu cac chan doan phan biét bénh Pemphigus thé théng thudng véi bénh da khac?
Néu phucng phap diéu tri bénh Pemphigus thé théng thudng?
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Bai 13
BENH LANG BEN

(Pityriasis versicolore)

1. DAI CUONG

— Lang ben 1a mét bénh da rit thudng gap. Biéu hién lAm sang bing nhiing
dam bong vdy mong, min, tap trung cha yéu ¢ vung lung, nguc. Thuat ngi
“Pityriasis” dudc st dung dé md ta tinh trang vay da bong nhu cam.

— Bénh gap 6 moi lda tudi nhung thuong thdy hon ¢ thanh thiéu nién khi
tuyén ba da tang cudng hoat ddng. Tuy nhién bénh ciing c6 thé gip & tré suy yéu,
nguoi bi bénh lao, bénh dai dudng, ngudi c¢é ro1 loan than kinh giao cam 1am ting
tiét mo hdi, ngudi c6 nhiing thay ddi vé thanh phén hoa hoc ctia mé héi.

Bénh phan bd khip noi trén thé gidi, dac biét cao ¢ viing nhiét déi, khi hau
néng am. O My c6 khoang 5% dan s bi lang ben. O Viét Nam, bénh rit thudng
gip nhung chua cé thong ké day du.

Téac nhan gay bénh 1a Pityrosporum orbiculare (con goi la Malassezia furfur).
Bénh it 1ay lan, nhung thiy nhiéu ngudi trong gia dinh méic bénh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh thudng bat dau bing nhitng chAim mau héng, niu hodc tring ¢ trén
da. Cac chdm 16n dan, lan rong va lién két véi nhau thanh mang ranh giéi rd
rét véi da lanh. Thuong tén cé hinh bAu duc ho#c da cung. Kich thudec dam
thuong ton c6 tir 1 — 3cm dudng kinh. Bé mit cé nhiing vay nhd, cao bong ra dé
dang dudc goi la dau hiéu "vo bao" (xem danh 30 d phu ban).

— Thuong tén khéng dau, ngta it, ngia sé ting 1én khi ra md hai.

— Vi tri thudng gip 6 lung, nguc, cd, it gap hon 14 cac chi va than minh. Tuy
nhién, céc thuong tén c6 thé lan rong trén nhiéu viing ctia cd thé, trir 1ong ban
tay, ban chan.
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- Sau khi khéi cac dat thudng dé lai nhiing ddm mat mau tdn tai kha lau.
Day 1a 1y do khién bénh c6 tén 1a versicolore (thay d6i mau).

— Chiéu dén Wood lén cac thucng tén cé thé thay phat sang huynh quang
mau xanh 14 ma.

3. CAN NGUYEN GAY BENH

Bénh gy nén do mét loai ndm ¢é tén la Pityrosporum orbiculare (con goi la
Malassezia furfur). NAm nay cing c¢6 thé tim thiy trén da binh thuong. Malassezia
furfur giy bénh o 16p siing.

Phan 18n cac ching ndm nuéi cdy dude ti cic mang lang ben 1a M.globosa
va M.sympodialis.

4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan xac dinh
— Lam sang:

+ Chéan doan thudng d& dang trong nhitng trudng hdp dién hinh.

+ P61 véi nhing truong hgp khéng dién hinh ngusi ta dung cén iode 5%
hoac dung dich anilin 1 — 2% béi vao vung nghi ¢6 thuong tén, nhing mang cé
nim bit mau sAm hon ving da lanh hodc ding dén Wood dé soi thay ving bi
thuong tén phat sang xanh 14 ma.

\ + Dau hidu vé bao: cao vay biang curet nhd, vay bong ra min (vay phan), nhe,
16p thugng bi dudi binh thuong.
~ Xét nghiém:

+ Soi truc ti€p trong dung dich KOH 10%: sgi nim thd, ngin va nhing dam
bao tu tron.

+ Nubi cdy trén méi trudng Sabouraud cé phi dau lac trung tinh (hi€m khi
can): ndm moc cham va khé khan.

4.2. Chan doan phéan biét

— Bénh vay phdn héng Gibert: thudng ton la dat mau hong, xung quanh g9
cao, ¢6 vay phén, & giiia hoi 16m. Thuong tén thudéng d ving mang sudn hoac
dui. Bénh tu khoi sau 4 — 6 tuan.

— Cham khé: thuodng tén 1a dat tring trén cé vay phan. Kich thude dam
thudng tén tit 1 — 2 cm dudng kinh. Vi tri khu trd 8 mat, canh tay, cang tay.

- Bénh bach bién: dat trang ranh gidi o, bd thim mau, thudng d6i xing, khong
cé vay.

— Phong thé I: dat trdng mat cam giac.
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— Dat wang. den trong bénh giang mai tha ky II: day 1a vét tich cua dao
ban giang mai [, kém theo sung hach ngoar vi khéng dau. Xét nghiém huyét
thanh chan doan giang mai duong tinh.

5. DIEU TRI

bidu tri lang ben khong khé nhung bénh hay tai phat. ¢6 thé 1a do bé sot
thuong t6n khéng duge bdi thude. nhat 1a nhing thudng tén 6 da dau hoac g
nhiing truong hop c¢é thay doi thanh phan hoa hoc ciita mé héi thuan 1gi cho su
phit trién cua nam.

5.1. Diéu tri tai ché: dudc chi dinh khi thuong tén it, khu tra

(6 thé chi diéu tri tai chd bang cac phudng phap sau:

— Tam bang xit phong Satid ngay 1 1an trong vong 3 tuan.

- K& hop tam xa phong Satid vdi béi kem nizoral (Ketoconazol) ngay 1 lan
cho dén khi khol, sau d6 kéo dai vai ngay nia.

- Boi kem Lamisil (Terbinafin) 1 — 2 Jan/ngay trong 7 ngay.

- Gel Daktarin mdi ngay béi 2 1an trong vong 2 — 3 tuan.

— Cac thudc khac: ASA. con BSI 1 - 2%, cén Resorcin 3 — 5%, md Witfield,
md saliecvle 3 — 5%, md luu huynh 10%, dung dich ré man ring. ré cay Kién co
(cav Uv linh t1én)...

5.2. Diéu tri toan than: dude chi dinh khi khéng dap tng thude bsi, tai phat
1inhiéu lan. nhidu vi tri. dién tich réng > 10% dién tich co thé.

(6 thé dung mét trong cac thude udng toan than nhu:

— Griseofulvin (Gricin) 125mg liéu 10mg/kg co thé trong 15 — 20 ngay.

- Nizoral (Ketoconazol) 200mg uéng mdi ngay 1 vién trong 10 ngay. Nén
theo dé1 men gan va than trong khi ding chung v3i khang histamin.

— Sporal (Itraconazol) 100mg méi ngay udng 2 vién trong 1 tuan.

- Fluconazol 400mg Liéu duy nhat.

6. PHONG BENH TAI PHAT

Can chi y cdc diém sau:

- O nguoi lang ben do pH cua da thudng kiém hdn ngudi binh thuong va
thay déi thanh phan hoa hoc ciia md héi nén dé mac bénh va hay tai phat. Vi
vay. khéong nén tam bang xa phong théng thudng nén tAm xa phong Satid.

-~ Nén mac quan 4o réng, thoang, thaim mo hoa.

— Can lude quan ao 16t trong thoi gian didu tri.
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- Diéu tri dy phong céc truong hop tai phat thudng xuyén:

+ Tam Selenium (selsun) mdi tuan.

+ Méi thang uéng thudce chdng ndm tur 1 — 3 ngay.

TU LUONG GIA

1. Néu cac triéu chiing 1Am sang bénh lang ben?
2. Néu cac chan doan phan biét bénh lang ben?

3. Hiy trinh bay cac phuong phap diéu tri bénh lang ben?
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Bai 14
CAC BENH NAM NONG THUONG GAP

1. DAI CUONG

Viét Nam la mot nudc c6 khi hau nhiét déi vita néng vita Am nén rit thuan
loi cho cac ching n&m phat trién. Cac bénh ndm & Viét Nam rit da dang va
phong phi. Ndm giy cac bénh & da, téc, méng va niém mac duge goi la cac bénh
nam néng. Nam gy thuong tén dudi da, xuong, pht tang goi la cac bénh nim
sdu hay ndm hé théng.

Cac bénh nidm néng ¢ Viét Nam bao gbm nhiéu loai va cé ty 1é khac nhau
tiing viing. Tuy nhién, theo thong ké cia mét s6 tac gia thi cac bénh ndm néng
¢6 ty 18 kha cao ding hang thi hai sau bénh cham trong téng s cac bénh nhan
dén kham tai cac phong kham Da liéu.

Nhiing bénh ndm noéng thudéng do cic chung ndm s¢i (Dermatophyte) gay
nén. C6 ba loai ndm s¢i gy bénh khac nhau. Trichphyton — giy bénh d da, téc va
moéng; Microsporum — giy bénh 6 da va téc; Epidermophyton — giy bénh 6 da va
méng. Cac chung ndm sdi chi xdAm nhap vao lép siing va giy bénh do san pham
chuyén hoa cia ndm hay do qué trinh qua min mudn. Nhin chung, cac chiing
nam cé ngudn goc tir stc vat (Zoophilic) (lay ti sic vAt sang ngudi) gay ra phan
ung viém manh hon cac ching ndm cé nguén géc ti ngudi (Anthropophilic) (lay
ti nguoi sang nguoi).

2. CAC BENH NAM NONG O DA
2.1. NAm da nhan (tinea corporis)

— Can nguyén: Trichophyton, Microsporum

— Triéu ching lam sang:
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Bénh gap 3 bat ky Itta tudi nao. Thucng tén ¢d ban la cac dat dé hinh tron
hay bau duc. B3 ¢6 mun nuéc va vay da. Trung tAm lanh. S8 lugng thudng tén
c6 thé it hoac nhiéu. Vi tri hay giap: ving da nhin nhu mat, lung, bung, tay,
chan. Tuy nhién c6 thé lan.dén cac k& nhu nach, ben, va... (xem anh 31 0
phu ban).

— Triéu ching co ning: ngia, ngia tang 1én khi ra mé héi.

2.2, Nim ben (tinea cruris)

— Can nguyén: Epidermophyton floccosum, Trichophyton rubrum.

- Triéu ching lam sang:

Bénh hay gap & cac khu tap thé do dung chung chin, man, giudng chiéu,
quan 4o, x6 chau... Bénh ciing hay gip 8 nhitng ngudi béo béu, dai thao dudng.
Thuong t6n c¢d ban 1a cac dat dd ¢6 vay, bs ¢6 mun nuédc, hinh tron, hinh bau duc
hoac hinh da cung, lan tu gita ra ngoai vi. Vi tri hay gép la ben, ké ben, mot
hay hai bén.

— Triéu chiing ¢d nang: rit ngia dic biét khi lao déng md héi ra nhiéu.

2.3. Nim ban chéin (Tinea pedis)

— Can nguyén: phan lén giy bénh do Trichophyton rubrum, ngoai ra do
Trichophyton mentagrophytes var interdigitale va Epidermophiton flocosum. Bénh
hay lay trong cic bé boi, nha tim céng cdng, hoac do gidy, bit tat bi nhiém nam.

— Triéu ching lam sang:

+ Hinh thai bong vay: 1ong ban chin dé, bong vay nhidu. C6 thé bong vay
nhé ting dam hay lan réng toin bé ban chan. D6i khi ¢6 thé xuit hién cic mun
nudc nho (xem anh 32 d phu ban).

+ Hinh thai viém ké: hay gap nhat la ké thi 3 va thit 4. Cac ké nay bi viém,
tiét dich, da mun, trang.

— Triéu ching cd ning: ngita va dau.

3. NAM TOC (TINEA CAPTITIS)

Cac loai nAm néng c¢6 thé giy bénh & da diu, chan téc lam téc bi kho, gay
hojc xén téc. Cac hinh thal 1Am sang sau diy hay gip nhit:
3.1. Favus

— Can nguyén: do Trichophyton schonleini, Trichophyton quynckeanum, Trichophyton
gypseum.

— Triéu ching 1am sang: trén da dau c¢6 cac dam vay tiét nhd mau vang va
c6 mui hdi dic biét (mui chudt chu). Néu cay vay sé& dé lai mét hé 16m (hinh
godet). Thuong tén khu trd ngay dudi chan téc. Sgi téc trong ving thudng ton
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khéng rung nhung kha. mit vé béng nhodng. C6 thé ¢6 hinh thai khong dién
hinh: bong vav gidng nhu gau nhung tap trung thanh tiung dam va khi cay vay
thi (thay c¢iac ho 16m 1 t1 nhu chdm kim.

Xot nghiém: thayv bao td nAm thanh chudi trong long soi toc.

3.2.Nam téc gy tham nhiém va mung mu (kerion de celse - nAm to ong)
- Can nguvén: Trichophyton canis
Trichophyton verrucosum
Microsporum mentagrophytes

Tricu ching lam sang: bénh hayv gidp 6 tré em néng thon cé t1ép xic vl
cac loai gia sie. chu véu la méo.

Thuong tén ¢d ban dau tién 1A cic mun mi 8 mdt s6 chan téc, sau do lan
din ra xung quanh, tao thanh mdt mang 16n ndi cao, tham nhiém. Bé mat
thuong tén ghd ghé, ¢é6 nhiéu vay. Néu cay vay thay 16 ché nhu té ong chia
nhiéu mu nén goi 1a "tang ong mat". Tai dam thuong tén tée bi rung.

- Xét nghiém: thay bao td ndm thanh chudi bao quanh sagi téc.

3.3. NAm lam trui téc (trichophytie) hay con goi 1a ndm téc nha bio 1dn
(tergne trichophytique).
- Can nguvén: Trichophyton violaceum
Trichophyton tonsurarans
Trichophyton sondaneuse

- Triéu ching lam sang: bénh ¢6 thé gap & ca tré em va ngudi 16n.

Thuong tén co ban la cac dam bong vay da ddu. Téc & viing thuong tén bi
gy sat da dau. nhin ky thay cac chadm den. C6 thé cac mang bong vay lién két
tao thanh mang 16n téc giy khong déu. Khong cé tridu ching ¢d nang.

Xét nghiém: thay cac bao tii ndm xép thanh chudi trong long s téc.
3.4. NAm xén toc (microsporie) hay con goi la nAm téc nha bao nho (teigne
nicrosporique)

- Can nguvén:  Microsporum andouini

Microsporum langeroni
Microsporum canis

— Triéu ching lam sang: bénh hay gap 6 tré em va liy Lruyén do dung

chung nén, mu. lugc.

Thuong tén co ban la cAc mang da bong vay & dau, hinh tron hay bau duc.
Toe trong viing thuong tdén bi xén cach mit da dau khoang 5-8 mm (nén goi la
nam “xén toc’).
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Chan tée con lai duge bao phti bdi mét 16p trang nhu “di bit tar".

— Xét nghiém: thiy cac bao tu nim bao quanh sgi téc.

4. NAM MONG (TINEA UNGUIUM)

4.1. Bénh nim méng do Trichophyton
- Céan nguyeén: do ciac chung nim
Trichophyton violaceum
Trichophyton tonsurans
Trichophyton rubrum
— Triéu ching ]Jam sang: thudng tén bat diu & bd tu do réi lan vao trong.
PAu tién méng nga mau vang, mat béng roi day 1én, dudi méng c6 mot khoi sing
dé mun. Cé thé cac méng bi teo, mon dan tir b tu do dén chan méng. Ngoai thuong
ton 6 méng ¢é thé cé thudng tén nam da va nam téc.
4.2. NAam méng do Candida
— Can nguyén: Candida 12 loai nim men rit phd bién trong thién nhién.
Chiing cé thé gay bénh & da, niém mac va méng (hay gip nhat 1a Cendida albicans).
— Triéu ching lAm sang: khac h&n véi ndm méng do Trichophyton bit dau o
bd tu do. nAm méng do Candida thusng bat dau bang viém quanh méng va chi
¢6 6 méng tay. Da xung quanh méng sung do, né va ¢6 mu. Méng gb ghé va hdng
tl gbc moéng ra ba tu do.

5. CHAN DOAN
Can duya vao:
— Thudng tén ¢d ban
- Xét nghiém: sol Luci tim ndm tix:
+ Vav da tai thudng ton (ndm da).
+ Soi téc hay vay tidt viing da ddu bi thuong tén (nam téc).
+ Chat sting mun ¢ dudi méng va mun ¢ goc méng (ndm méng).

Chu y: muén dinh loai chiing nam gdy bénh cAn phai nudl ciy trén méi trudng
Sabouraud.

6. PIEU TRI

6.1. Diéu tri cac bénh ndm noéng & da
_ Tai ché:

Béi cac thude sau day:
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+ Dung dich ASA

+ M3 Whitfield

+ Kem fazol

+ Kem nizoral

+ Kem clotrimazol

M3di ngay béi 1 — 2 1an trong 2 — 3 tuin.

Chu y: tuyét d6i khong dude dung dao hay vat ciing cao vao thudng ton.

— Toan than: trong trudng hop thuong tén lan réong va tai di tai lai nhiéu
lan cAn phai ding khang sinh chéng nim toan théin, nhu:

+ Ketoconazol (nizoral) 200mg x lv/ngay trong 10 ngay, hoac
+ Terbinafin (lamisil) 2560mg lv/ngay trong 10 — 15 ngay, hoic
+ Itraconazol (sporal) 100mg x lv/ngay trong 10 —- 15 ngay.
6.2. Diéu tri cac bénh nim toéc
- Cac thudc béi tai chd: BSI, kem nizoral, kem clotrimazol... Tuy nhién cic
thudc béi tai chd thudng it tac dung vi ndm theo sdi téc 4n xudng siu.
— Toan than: c¢6 thé dung mdt trong cac thude sau day:
+ Griseofulvin (gricin) 20mg/kg cd thé /ngay trong 3 — 4 tuin.
+ Itraconazol (sporal) vién 100mg x 1v/ngay trong 3 — 4 tuan.
+ Ketoconazol (nizoral) vién 200mg x 1 — 2v/ngay trong 1 — 2 thang. Liéu
d&i voi tré em: 4 — 8 mg/kg co thé /ngay.

— Véi ndm t8 ong (kerion de celse): trich rach mu, béi thubc chéng nhiém
khuan, phéi hop thudc chéng ndm. Cé thé cho khang sinh chéng ndm dudng
toan than.

6.3. Diéu tri nAm moéng

6.3.1. Nam méng do Trichophyton
- Né&u thuong tén it, chi min 3 bd tu do thi chi cin bai tai chd:
Dung dich BSI 2% bbi budi sang.
Kem nizoral hosic kem fazol béi budi téi.

— Néu thuong tén nhiéu, méng héng tit bd tu do dén chin méng can phéi
hop bbéi tai chd va udng cac thudc sau day:

+ Griseofuvin (gricin): 20mg/kg/ngay trong 3—6 thang, hoic
+ Ketoconazol (mizoral) 200mg/ngay trong 6-12 thang.

Chu §: khéng dung cho bénh nhan bi cac bénh vé gan, than, phu nd ¢é thaj,
cho con bi va nhitng ngudi qua man cam véi thude.
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6.3.2. Nam méng do Candida
Diéu tri tai chd ké&t hgp udng toan than:
+ Kem nizoral, lamisil, trosyd: ngay béi 1 — 2 14n trong 2 — 3 tudn.

+ Ketoconazol (nizqral) hoic itraconazol (iporal), ngudi 14n vién 100mg x 1 — 2
vingay trongl-2 thang.

TU LUONG GIA

1. Hay trinh bay cac dac diém 14m sang clia cac bénh ndm néng 8 da?
2. Néu cian nguyén va dac diém lam sang ciia nim méng?
3. Néu céc triéu ching 14m sang cua cic bénh nam téc?

4. Hay trinh bay cAc phuong phap diéu tri cac bénh ndm néng 4 da, téc, méng?
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Bai 15
BENH GHE

1. DAI CUONG

Bénh ghé la mét bénh da kha phé bién ¢ nude ta. Bénh thudng xuit hién ¢
nhiing viing dan cu déng diic, nha d chat hep, thiéu vé sinh, thiéu nudc sinh hoat.
Bénh lay ti nguoi nay sang ngudi khac théng qua tiép xuc truc tiép hoac qua quan
ao, chan man, chiéu chan dinh tring ghé hodc cai ghe. Bénh ghé tuy khong gay
hau qua nghiém trong vé stic khoe, nhung néu khéng dude diéu tri chu déo, bénh
sé gay ra cac bién ching nhu: nhiém tring, cham hoa, viém cau than cap...

Ky sinh trung gay bénh ghe c6é tén khoa hoc la Sarcoptes scabiei hominis.
Ghé cai c6 hinh bau duc, bung cé 8 chén, lung c6 gai xién vé phia sau, dau c6
voi hit thic 4n déng thoi dé dao hAm vao 16p da thugng bi. M&i ngay ghé cai dé
1 — 5 tring, sau 3 — 7 ngay tring nd thanh au trung. Au triing 16t xac nhiéu lin
thanh ghe trudng thanh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thoi gian u bénh: khé xac dinh, trung binh 2 — 3 ngay.
2.1. Thuong ton co ban

— Mun nudc sap x&p rai rac, riéng ré d vung da mong nhu ¢ ké ngén tay,
duong chi long ban tay, mat trude cé tay, cing tay, nép vi, quanh that lung,
ron, ké méng, mat trong dui va bé phan sinh duc. O tré so sinh mun nudc c6 thé
xuat hién ¢ long ban chan. O quy dau, ghé cé thé gy ra vét trot dude goi la
sing ghe, dé nham véi sang giang mai (xem danh 33 d phu ban).

— San cuc hay sin huyét thanh: hay gip & nach, ben, biu.

—~ Dudng ham ghé con goi la “luéng ghé” rat dac hiéu, nhung khéng phai lic
nao cang dé tim thay. Luéng ghé do ghé cai tao thanh dai 3 — 5mm bén trén
mat da la mét mun nude nho, 14y kim chich dich chay ra, dé 16 mau xam hoéc
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den, ding kim khéu sé bat dudc cai ghé bam trén dau kim, di déng khi dit 1én
mat kinh (mit thudng nhiéu khi khé nhin, c¢é thé nhin r6 hon qua kinh “lip”
hodc kinh hién vi). Dudng hdm thudng tim thiy 3 ké ngén tay. dudng chi long
ban tay, nép gip cd tay va quy dau.

— Trén da c6 thé c¢6 nhitng v&t xude, vay da, d6 da. dat tham. C6 thé cé bai
nhiém, cham hoa, mun mu (xem dnh 34 va 35 & phu ban).

— Gheé Nauy (Norwegian Scabies) hay con goi 1a ghé vay, ghé tang sung: la
mot thé ghé dac biét va rat hay gap ¢ nhiing ngudi bi suy giam mién dich nhu
diéu tri corticoid kéo dai, suy dinh dudng, HIV/AIDS... Thuong tén cd ban la cac
16p vay da, vay tiét chdng lén nhau khu tru & ria ngén tay, ngén chén, cd tay.
xuong cung, da dau, c6 khi lan toan than vi vay con goi 1a ghé vay (Crusted
scabies)., Cé thé tim th&y hang nghin cii ghé trong cac vay nhd nay va kha
nang lay nhiém cao (xem dnh 36 o phu ban).

2.2, Triéu ching cd nang

— Ngudi bénh ngta khé chiu, nhat 1a vé dém (vi ghé cal dao ham viao ban
dém). Chiing ngi1a ting 1én 1Am ngudi bénh mit ngu.

3. BIEN CHUNG
— Cham hoa: bénh nhan bi ngita, gii cham hoa. Ngoai cac thuong tén ghé
con ¢6 cdc mun nudce tap trung thanh dam.
— Bdi nhiém: cac mun nude xen ké cdc mun mu, cé thé phit né, loét.
" — Lichen hoa: do ngia nén bénh nhén gai nhiéu, da day, ¢6 mau tham.

— Viém cau than cdp: c¢6 thé gip 6 nhiing bénh nhan bi ghé béi nhiém va
khong dudce diéu tri, hoac diéu tri khéng khaj, tai di tai lai nhiéu lan.

4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan xac dinh

Dua vao cac dic diém sau:
— Thudng tén cd ban:

Mun nuéc rai rac va khu trd 8 nhitng vi tri dac hiéu: ké ngén tay, dusng chi
long ban tay, sinh duc, mat trong dui, bung (3 cdc ving da mong). Dai v tre
nhéd chua bi&t di ¢6 thé thay mun nudc & long ban chan.

— Cd nang: ngda nhiéu vé dém.

— Cé tinh chat dich té: trong gia dinh, tap thé, vudn tré nhidu ngusi ciing bi
bénh ghe.

— Tim thiy luéng ghé, khéu duge cai ghe 1a chinh xac nhat.
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4.2. Chan doan phan biét: cAn phan biét véi mét s6 bénh da sau day:

— T6 dia: cac mun nudc hay tap trung & viing ria cac ngén tay hay ban tay,
ban chin. Bénh tién trién dai ding.

— Sén nga: nhat 1a sin ngda 3 tré em. Thuong tén co ban 1a sin huyét
thanh rai rac khip co thé, rat ngia.

— Viém da ¢d dia: mun nuée tap trung thanh timg dam, rit ngda, tién trién
dai dang.

— Hic 1ao: 1a moét loai n4m néng ¢ da. Thudng tén cd ban 1a cac mun nudc
tap trung thanh hinh vong cung. Xét nghiém tim thiy 501 ndm.

— Ghé 6 quy ddu dé nhidm sing giang mai: sing giang mai hay gap ¢ viing hau
mén, sinh duc. Thuong ton la mdt vét trot néng, khéng ngita, khéng dau, nén
cting. Kém theo c¢6 hach ben to. Xét nghiém huyét thanh giang mai dudng tinh.

5. DIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

— Piéu tri cho t4t ca nhiing ngudi trong gia dinh, tap thé, vudn tré... néu
phat hién bi bénh ghé.
— Béi thuée phai ding cach.
— Quan 40, chan man, dém db dung giit sach, phai kha.
5.2, CAc thudc diéu tri
— Tai ché:
Diéu tri ghé chn yéu dung cac thudc bdi sau diy:
Thudce xit Spregal

N

+

Gamma benzen 1% (Lindana, Lindan, Scabecid)
Permethrin 5% (Elimite)

Benzoat benzyl 25% (Ascabiol)

Diethylphtalat (DEP)

— Ngoai ra ¢6 thé ding cac thuée khac nhu:

+ Luu huynh (mé luu huynh 1 - 2%, polysulfur)

+ Crotamiton (Eurax)

+ + + o+

Co thé dung Ja cay ba chac den tim hodc diu hat mau ché ciing ¢6 hiéu qua
trong diéu tri ghe.

Céach bdi thude: tAm ria sach sé bing xa phong, sau d6 bdi thude vao cac
thuong tén ngay mét lan vao budi téi.

Né&u ghé cham hoa hoic bdi nhiém: phai béi thém dung dich mau milian
hoac castellani va uéng khang histamin téng hap.
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Ché Nauy: ngidm, tdm toan than sau dé bdi m3 salicyle dé bong sitng rbi
mdi bdl thude ghé.

Ngudi bi ghé tuyét dsi khéng tim véi 1a xoan, 14 dao, 1a xa cit vi rat dé bi di
ing, nhiém dée.

6. PHONG BENH
— Vé sinh c4a nhan hang ngay sach sé.

— Khi phat hién ra cé ngudi trong gia dinh bi ghé cin diéu tri sém, tranh
tiép xiic va dung chung cac d6 diing ctia ngudi bi bénh.

TU LUONG GIA

1. Hay néu céc triéu chiing 1dm sing ciia bénh ghé?
2. Trinh bay cac bién chiing cua ghe?

3. Hay néu cac thuéce diéu tri ghe?

105



Bai 16
BENH PHONG

1. PAI CUONG

— Bénh phong (Leprosy) la mét bénh nhiém trung kinh dién do truc khuén
Mycobacterium leprae gy nén. Bénh tién trién am tham, c6 khi suét doi. Diéu
dac biét 12 néu khong duge phat hién sém va diéu tri kip thoi, bénh c6 thé dé lai
cac tan tat niang né. Chinh nhiing tan tAt nay lam cho nguoi ta s¢ hai va xa
lanh ngudi bénh.

— Truée day bénh phong dude coi la “ti ching nan y”, khéng thé diéu tri
duge. Tuy nhién tit nam 1982, khi Té chic Y t& Thé gisi (WHO) khuyén céo
diéu tri bénh phong bang Pa héa tri liéu (DPHTL) da ¢6 hon 10 triéu bénh nhan
phong trén toan thé giéi dudc chita khoi. DAy thuc su la moét cude cach mang
trong cdng cudc chéng phong cua toan thé gidi.

—~ Véi phuong phap diéu tri nay, ty 1& luu hanh bénh phong da giam mét
cach dang ké. Nhiéu quéc gia da loai trit dugde bénh phong.

— Hién nay, ¢ Viét Nam méi nam phéat hién duge khoang 900 — 1000 bénh
nhan phong mdi. Theo tiéu chuan cia WHO, ching ta da “loai trit dudc bénh
phong véi ty 1& luu hanh dudi mét phan muoi ngan dan s6 (1/10.000) (c6 nghia
la véi ty 1é nay thi bénh phong khong gay nén nhiing van dé tram trong cho y t&
cong cong).

— Tuy nhién, muc tiéu cudi cung cua ching ta l1a “thanh toan” dude bénh
phong hoan toan, giam thiéu dén miic t6i da nhitng hau qua ma bénh gay ra.

— Vi vay, nhiém vu cta nganh Y té 1a phai duy tri cac hoat dong chéng phong
nham phat hién sém va diéu tri kip thoi tit ca cac bénh nhan, déng thdi phuc
hoi chlienang cho nhiing bénh nhan bi tan tat.
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2. CAN NGUYEN VA CACH LAY TRUYEN
2.1. Can nguyén

Bénh gay nén do truc khuan Mycobacterium leprae do nha bac hoe ngusi Na
Uy Armauer Hansen phat hién ra nam 1873 (vi vay con c6 tén la true khuan
Hansen). D6 12 mdt truc khuan hinh que chiéu dai tur 1 — 8um, dudng kinh
0,3pm.

Pay 1a truc khuan khang ¢én. khang toan.

Cho t6i nay ngudi ta vAn chua nudi cay dude truc khuin nay trén mai trudng
nhan tao. Tuy nhién nhiéu nha khoa hoc da thanh céng trong viéc tiém truyén
M. leprae 3¢ gay bénh thuc nghiém:

— Nam 1960: Shepard tiém truyén vao gan chan chudt.

— Nam 1965: Rees stt dung chudt di cat tuyén tic (Thymus) va chiéu xa lam
giam mién dich dé tiém truyén truc khuan phong.

— Nam 1971: Storrs va Kirchheimer di gAy dudc nhiém trung toan than khi

tiém truvén truc khuin phong cho con Armadillo chin khoang (Nine banded
armadillo).

- GAn day cac nha khoa hoc Nhat Ban da st dung chudt tran (Nude mice)
va chudt trui l6ng (Hairless mice) dé tiém truyén va cing giy duge bénh toan
than cho hai loai chudt khéng ¢é tuyén 1ic nay.

. Nhiing ¢éng trinh nghién citu trén cho phép hidu ré6 maot s dic diém sinh
hoc cta truc khuan phong nhu sau:

— Khoang cach giiia hai 14n phan chia la 12 — 13 ngay.

— Thoi gian s6ng sét trong méi trudng (ngoai ¢d thé nguai) 1a 1 — 2 ngay.

— True khudn phong nhay cadm véi cac thude diéu tri: néu diéu tri bing DDS
1iéu hang ngay, sau 3 — 6 thang 14 hét Jay. Trong khi d6 d61 véi rifampicin chi
can sau 5 ngay la bénh khéng con lay nia.

— Truc khuan phong cé kha nang khang thuéc, dac biét khi diéu tri bang
mot thd thude duy nhat.

2.2. Cach lay truyén
2.2.1. Bénh phong rdat kho lay va it lay

— Bénh phong la mdt bénh 1ay truyén, tuy nhién rat khé lay.

— Sau khi phat hién ra truc khuin M. Leprae giy bénh, Hansen cung
Daniesen va cac cong su da tu tiém truyén M. Leprae cho minh song khéng ai bi
mic bénh.
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— Bénh phong it lay: ty 1& 14y lan gilta cac cip vo chong trong dé moét trong
hai ngudi bi phong chi 13 3 — 6%.

2.2.2. Ly do bénh phong khé lay

— Cd thé c6 mién dich (mién dich chéo véi lao va cac bénh do Mycobacterium khac).

— Khéng phai thé nao cing lay (thudng thi chi ¢6 hai thé L va B chita nhiéu
truc khuén phong va ¢é kha nang lay thai).

— Chu ky sinh san cua M. Leprae dai.

— Cat it ngudn lay nhanh chéng bing cac thudce diéu tri dac hiéu.
2.2.3. Puong lay

Da, niém mac bi xay xat.
2.2.4. Yéu t6 thudn lgi

Tubi: cang nhd cang dé bi bénh.

Gidéi: nam bi nhiéu hon nit.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thoi ky u bénh: rat khé xac dinh. Tuy nhién, theo nhiéu nha khoa hoe, thoi
ky u bénh ctua bénh phong rat ldu: trung binh 3 nam, ¢6 thé 5 niam hoac 10 nim.

3.1. Thuong tén da

— Dat: hay gap trong phong thé bat dinh (I: Indetermine).

Mau sic: trang, tham hoac héng.

Ranh giéi cac dat: ré6 hoac khong ré.

Khéng thAm nhiém, khong néi cao, kich thude to nhd khéng déu.
Sé lugng: thuong it.

— Cl: gap trong phong thé ct (T: Tuberculoid).

Thudng tén néi cao hon mit da, ranh gidi ré véi da lanh.

Trung tam lanh, lén seo.

Hinh thal: ¢t to, cu nhd, mang cu.

— U phong, cuc: gip trong phong thé u (L: Lepromatouse), truéc day goi la
thé “ac tinh”.

Thuong tén lan tda, d6i xiing, ranh giéi khéng 6 vdi da lanh.

Tham nhiém sau.

S8 lugng thuong tén nhiéu, lan toéa, déi xing.

— Mang tham nhiém: gip trong phong thé trung gian (B: Borderline)
Thuong tén via lan tda, vita gidi han. C6 thé khu tra hodc lan tda.
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3.2. Thuong ton thin kinh

— Ré1 loan cam giac: mat hay giam cam giac dau, néng lanh, xiic giic.

— Viém day thén kinh: cac day than kinh ngoai bién bi viém cé thé gay liét,
tan tat.

Cac diy than kinh hay bi viém: day tru, diy than kinh ¢6 néng, dy than
kinh héng khoeo ngoii, day gitia, day quay.
3.3. R&i loan bai ti&t: da kho, bong md do khéng bai tiét mé hoi.
3.4. R6i loan dinh dudng

— Rung ldng may (thuong 3 1/3 ngoai).

— Loét & ga (loét 186 d4o).

— Tiéu xudng, x6p xudng.

— Teo co & cdng tay, ban tay, cing chan.
3.5. R&i loan vin ddng: ban tay co, chan c4t cidn nén cAm nam, di lai rat khé
khin. DAy 12 hau qua cta viém day than kinh khéng dude phat hién va diéu tri
kip thoi.
3.6. Cac tén thuong khac

— Viém mii, viém hong, thanh quan, viém gidc mac, méng mit, ...

— Viém tinh hoan.

—~ Vi to 8 dan dng.

— Mot s8 co quan nhu gan, lach, hach, ... ¢6 thé tim thiy M. Leprae, song khong
c6 thuong ton.

4. PHAN LOAI BENH PHONG

Cé rat nhiéu cach phan loai bénh phong (tuy theo ting nude, titng khu vuc).
Tuy nhién hién nay hai cach phan loai duéi day dugde 4p dung nhiéu nhat:

4.1. Phan loai Madrit 1953

Bang phan loai duge céng nhan tai Héi nghi chéng phong quéc té€ tai
Madrit, TAy Ban Nha nam 1953.
Khéng bi bénh

:" Thé cb: (T: Tuberculoid)
Nhiém triing phong Thé trung gian: (B: Borderline)

Tién {am sang

Thé bat dinh

(I: Indeterminate) Thé u: (L: Lepromatouse)
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- S e ‘
| ™ Thé bénh ' . | |

| |
; T | 1 T B | L |
| bac diém\\\l B _ ! B _ |
| Lam sang Céc dat thay d6i mau | CU: viém day than Dat tham nhlem, u phong mang
i sac. kinh. viém day than kinh.! tham nhiém: viém|
\ y ] o s - day than__klnh )
- Vitring I Nudge mii (NM): phén NM: (- ) NM va MBH: nhleu NM va MBH: rat !
. [6n &m tinh; M6 bénh | MBH: khodng 40%| M. leprae thanh; nhiéu M. leprae :
'5 hoc (MBH) khodng | c6 M. leprae ain| dam. i thanh dam, thanh
! 30% coO M. Ieprae khuc ; , bo.
| Phaning | Cothé () hay (+) (++4) | (+) : )
¢ Misuda ' ) i . 2
+ M6 bénh hoc 1 Khong dac hiéu Hinh nang dac i Tham nhxem gldl ! ' Tham nhaem lan
: hiéu~ “ han va lan téa | t0a nhiéu t6 chic
l l baD
| Tién trién TTuy sic dé khang - 50% tu khai, TKhong diéu tr| ] Khong gidu tr!
': clia cd th&: Tat: tanh | _ pidu tri khdi ! khong khoi. l khéng bao gio
| hay bién thanh thé T | nhanh. . | khoi.
: Xau. B hay L ! |

* Nang dac hiéu: gitia la té de khéng lo xung quanh la té bao ban lién. té
biao lvmpho, ngod cung la t& bao xo.

4.2, Bang phan loai dua theo dap tng mién dich ctia Ridley - Jobling

TT —» Khdi

BT

1

BB ———~

!

BL g

l .

LL -

Nhiém M. Leprae

CMI (Cell Mediated Imniunity): mién dich qua trung gian té bao.

— Thé I: thé bat dinh va 1a biéu hién sém nhat ctia bénh phong. Thudng tén
cd ban 1a cac dat thay d6i mau sae nhu dat trdng, tham, héng. MAt cam gidc it
hozic khéng ré rang nén rat khé chan doan.

— Thé TT: thé cl cuc, biéu hién 14m sang bang cac ¢t nho. s6 luong it (2 ~ 3
dam thuong tén) ranh gidi ré, trung tam lanh. Khéng déi xing, khéng cé xu
hudng hai bén. Thé nay rit hay viém day than kinh. BH (-); Mitsuda (+ + +);
Mé bénh hoc: ¢é nang phong, trung tdm la té& bao khong 16, xung quanh la té&
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bao ban lién. ngoai cung 1a lympho. Thoi gian diéu tri ngan, khoi bénh nhanh
(xem anh 37 ¢ phu ban).

— Thé BT: thé trung gian ci. Sie dé khang tudng d6i t8t nhung kém hon
TT. Thé nav vita ¢é tinh chat cua thé B vita ¢6 tinh chat cua thé T. Vi vay cac
thuong t6n cé tinh chat khu trd nhung khéng rd rang hoac xung quanh ¢é cac
vé tinh. Lam sang: ¢6 cac thudng tén vé tinh, s6 lugng via; thuong tén khong
lanh ¢ gida hoan toan. Khéng ¢6 xu hudng hai bén. BH (+); Mitsuda (+ +); Ma
bénh hoc: ¢6 hinh nang phong nhu TT (xem anh 38 0 phu ban).

— Thé BB: thé trung gian that su. Day la thé bat 6n nhat. Tuy theo tién
trién cua CMI ma bénh cé thé chuvén thanh thé BT hoac thé BL. Thuong tén
dién hinh 12 mang da béng, mong, tham nhiém, trung tam cé diau hiéu “duc 15"
(Punched — out), gidi han ¢6 chd ro. ¢6 chd khéng rd. Cé khuynh hudng hai bén
nhung khéng d61 xing. BH (+ + +); Mitsuda (+); M bénh hoc: thugng bi teo.
tham nhiém toa lan: khong c¢6 nang phong, khong ¢6 t& bao khong 16 (xem anh
39 ¢ phu ban).

— Thé Bl.: thé trung gian u. Stc dé khang yéu. Thuong tén ¢o ban 1a mang
tham nhiém béng mong, u phong lan toa hai bén khéng d61 xing. gidi han
khong r6. Mat vai thudng tén van con ranh gidi (ddu hiéu cua thé B). BH (5+);
Mitsuda(--); Ma bénh hoc: thugng bi teo dét, tham nhiém td chvic bao, lvmpho,
c6 mot it t& bao biéu moé (xem anh 40 o phu ban).

— Thé LL: thé u cuc. Pay 1a thé nang nhat do CMI suy giam. Thusng ton co
ban la cac u phong béng mong, lan toa dét xiing. DA tai day. 16ng may rung,
mul yén ngua., Mitsuda (-); BH (6+); Mé bénh hoc: thuong bi teo dét. tham
nhiém toa lan, chu yéu t6 chic bao, day dae dai thue bao ¢6 hoce, khong cé t& bao
biéu mé (xem anh 41 ¢ phu ban).

4.3. Phan nhém theo Té chitc Y t& Thé gidi (WHO)

D¢ dé ap dung diéu tri trong diéu kién thuc dia, WHO d3 phan cac thé 1am
hai nhom:

— Nhém it vi trung (Paucibacillary — PB): khong ¢6 truc khudn phong (Bacterial
Index — Bl = 0) hodc ¢6 tir 1 — 5 thuong tén (thudng 1a thé T va I).

— Nhém nhiéu vi tring (Multibacillary — MB): day 1a nhém cé BI duong tinh
hoac ¢é trén 5 thuong ton (thudng la thé B va 1).

5. CHAN POAN BENH PHONG

5.1. Chan doan xac dinh: dya vao
—- Lam sang:
+ Thuong tén da.
+ Thuong 6n than kinh.
+ Cac triéu ching khac.
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- Xeét nghiém:

+ Tim M. leprae tai thuong tén.

+ Mo bénh hoc néu khé chdn doan.
5.2. Chan doan phan biét

— Thé' T: chin doan phan biét vdi

+ Hic lao: 1a loai nAm néng 6 da, rit ngua.

+ Giang mai cu: tréng gidng thuodng tén phong thé TT nhung khéong mat
cam giac.

+ U hat hinh nhan ly tAm: thuong t&n 1a cac hat sidp xép giéng hinh nhén,
hay gip 6 ban tay, ban chan va khéng mit cam giac.

— Thé'I: chan doan phan biét véi

+ Lang ben: ndm néng 3 da, biéu hién bing cac dat thay d6i mau sac, ngita khi
ra mo hai.

+ Bach bién (Vitiligo): 14 cac dat tring xung quanh bd thAm mau, khong mat
cam giac.

+ “Bt” sac t6: thudng xuit hién khi méi dé. Cac dat mau tham, den, khéng
m4t cam giac.

— Thé B va L: chan doan phan biét véi

+ Mii dé: mii ¢6 nhitng u cuc nhd mau d4, nan ra nhiéu sg¢i mau trang
(¢cha't ba), khéng mat cam giac.

+ Hematodermie: bénh mau biéu hién & da. Thudng tén co ban 1a cic mang
hay u, cuc mau dé tham nhiém, khéng mat cam giac. Xét nghiém mau bat thudng.

6. PIEU TRI

Trudc 1941: khong c¢6 thude dac hiéu nén diéu tri bing: dau chaulmoogra,
sulfonamid, promin,... Tuy nhién két qua rat han ché.

1941-1980: DDS (Diaminodiphenyl Sulfone): ¢é6 hiéu qua, tuy nhién phai
diéu tri lau dai. Hon nda xudt hién chung M. leprae khang thuéc.

1981 dé&n nay: T4 chdc Y t&€ Thé giéi khuyén céo sit dung Da héa tri liéu
(MDT: Multidrug Therapy) bao gdbm cac thudc: rnfampicin, clofazimin, dapson (DDS)
dé diéu tri bénh phong. Cac phac dé cu thé nhu sau:

6.1. It vi khuan (PB: Paucibacillary)

— Nguoi lon:

+ Rifampicin 600mg: 1 thang 1 1an (c6 kiém soat).

+ DDS 100mg/ngay. Tu uéng hiang ngay.

Thoi gian diéu tri: 6 thang.
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—Tre em:

Liéu Thuéc < 10 tudi 10-14 tudi
Hang thang Rifampicin 300mg 450mg
Hing ngay DDS 25mg 50mg

Thoi gian diéu tri: 6 thang

6.2. Nhiéu vi khuidn (MB: Multibacillary)

—~ Nguoi 16n:

+ Rifampicin 600mg

+ Clofazimin 300mg

+ Clofazimin 50mg
+ DDS 100mg
Thoi gian diéu tri: 12 thang.

} 1 thang udng 1 14n (c6 kiém soat)

} Ty udng hang ngay

— Tré em:
Liéu Thuée < 10 tudi 10-14 tudi
Hing thang | Rifampicin 300mg 450mg
- Lampren 100mg 150mg
Hing ngay DDS 25mg 50mg
Lampren | 50mg: hai lan trong 1 tun| 50mg: 2 ngay udng 1 ldn
KET LUAN

Bénh phong 12 mét bénh nhiém trung kinh didn. Bénh tuy khong giy chét
ngudi nhung c6 thé dé lai cic tan tat nang né néu khéng dude phat hién va didu
tri kip thoi. Véi da héa tri liéu, bénh phong khéng con 1a “nan y” niia ma c6 thé
duge chita khdi hoan toan. Viét Nam dang ph&n d&u dé ha thap hon nita ty 1é
Juu hanh dé tién téi thanh toan hoan toan dude bénh phong.

TU LUONG GIA

Sl ol

8-DA UEUHOC

Hay néu cac dic diém cua truc khuin phong?

Hay cho biét 1y do tai saoc bénh phong rat khé 1ay?

Hay trinh bay cic thudng tén 14m sang cta bénh phong?
Hay trinh bay bang phan loai bénh phong Madrit 19537
Hay néu cac phéac do Da hoa tri liéu trong bénh phong?
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Bai 17
BENH LAU

1. DAI CUONG

— Bénh lau la bénh lay truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) rat hay gap.
Bénh do song cau khuan lau Gram (=) c6 tén la Neisseria gonorrhoeae gy nén.

— Nhiing nam gan day bénh lau cé xu hudng tang ro rét. Theo thong ké ctua
T6 chiic Y t& Thé giéi (WHO) hiang nam toan thé& gidi c¢6 khoang 390 triéu bénh
nhan (LT@QDTD), trong d6 ¢6 62 triéu bénh nhén lau. 0 Viét Nam uéc tinh méi
nam cé6 khoang 50.000 —=100.000 truong hgp bi lau.

— Bénh thudng gap ¢ ngudi tré tudi, ty 1é bénh & thanh thi nhiéu hon néng
thén. Biéu hién chu y&u 6 bd phan sinh duc, nhung ciing ¢é thé & cac vi tri khac
nhu hong, hau moéon. Bénh lau ¢6 triéu ching thuong thdy ¢ nam giéi hon la
ni gidi,

~ Bénh ¢6 thé phéi hop v6i mot s8 thc nhan gy viém niéu dao khac, trong
d6 thudng thay nhéat 1a Chlamydia trachomatis, cac tdc nhan khac nhu ndm,
trung roi, ureaplasma cing c6 thé gip nhung it hon.

2. CAN NGUYEN VA CACH LAY TRUYEN

2.1. Can nguyén

Bénh lau gay ra do song cau khuan lau duge Neisseria tim ra nam 1879 nén
vi khuén lau c6 tén Neisseria gonorrhoae. Song cau khuén lau cé dac diém:

— Hinh hat ca phé, sap xép thanh tung cap.

~ Bat mau Gram 4m, nam trong bach cau da nhéan.

~ Dai khoang 1,6y, rong 0,8y, khoang cach gitta hai vi khuan 0,1u.
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— Nudi cdy trén méi truong thach mau hoic nude bang phat trién nhanh.

— Siic dé khang yéu: ra khoi co thé chi ton tai mdt vai gio.
2.2. Cach lay truyén

HAu hét cac trudng hop méc lau 1a do quan hé tinh duc véi ngudi bi bénh.

M6t sd it truong hop 6 thé mée lau do dung chung chau, khan hoac qua quan
40 nhiém lau cdu khuin. Me méc lau, néu khéng dudc diéu tri c6 thé gay viém
két mac mat do 1au cho tré so sinh.

3. SO LUOC GIAI PHAU BO PHAN SINH DUC
3.1. Bo phan sinh duc nam

Niéu dao ctia nam giéi dai 16cm gom hai phan la niéu dao trudc va niéu dao
sau, giéi han bing cd thit vian. Nidu dao trude nim gitta vat xép. O dau niéu
dao trudc sat véi miéng sao cé6 chd phinh ra goi 1a hé thuyén, phia sau la mat
van nho goi 1a van Guérin. Doc theo niéu dao trude ¢6 nhiéu khuyét Morgani va
cac tuyén Littre.

Niéu dao sau di qua tuyén tién liét, c6 nhiéu ngd ngach va théng véi tii tinh,
ong dan tinh, mao tinh hoan va tinh hoan.

Bang quang

Xuong mu

Cﬁng niéu dao

Tuyén tién liét

Than duong vat

Quy dau -

Bao quy dau

Niéu dao Tinh hoan

Biu

Hinh 17. So dé cét doc bd phan sinh duc nam
3.2. B phan sinh duc nu
Phéin ngoai bé phan sinh duc nit gém:
Niéu dao ni dai 3em, c6 nhiéu tuyén ¢ niéu dao va quanh niéu dao. Day
chinh la c¢hé 4n nau tét cho song cdu khudn lau. Tuyén Skéne & hai bén canh
16 niéu dao. Tuyén Bartholin ¢ hai bén 16 Am dao, gitia mép nho va mang trinh.

Tuyén nay c6 nhiéu ngd ngach. Song cau khuéin lau thuong khu tru & éng cb
tu cung.



Buédng trimg

Hinh 18. So dé cit doc bd phan sinh duc nir (bén trong, nhin tir phia bén)
4. BIEU HIEN LAM SANG
4.1. 0 nam gioi

4.1.1. Lau cap (xem anh 42 ¢ phu ban)

— Thoi ky 0 bénh trung binh 3 — 5 ngay, c6 thé sém nhat 1a 1 ngay, cham
nhat 13 2 tudn. Thoi gian nay khdng cé triéu chiing gi nhung van c6 kha nang
lay lan cho ngudi khac.

— Triéu ching 14m sang:
"+ Sém nhdt la cam giac khé chiu doc niéu dao kém dai dat.
+ Ua mu; dai ra ma.
+ Dai budt, dai dat.
— Kham: miéng sao, quy dau viém do, c6 mu chay ra tu nhién ho#c chay ra
khi vuét doc tit gbc dudng vat.

— Toan than: c¢6 thé sét, mét mai.

4.1.2. Ldu man

— Thuong do lau cadp khéng dude diéu tri hodc diéu tri khéng ding.

— Biéu hién 1am sang thuong khé nhan biét hon. Tuy nhién, c6 thé thay cac
triéu ching.

+ Pai ra mu chi thiy vao budi sang (goi 1a “giot ma ban mai”).

+ Dai budt khéng rd rang. Bénh nhin c¢6 cam giac néng rat doc niéu dao.

+ DPai dat do viém niéu dao sau.

+ C6 thé c6 cac bién ching nhu ap xe, viém tién liét tuyén, viém tudi tinh...
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4.2. O nit giGi
4.2.1. Léu cép
Thdi ky 4 bénh & ni thudng kéo dai hon, trung binh 5-7 ngay. Biéu hién
l4dm sang thudng 4m tham khéng rd rang. Kham bé phéan sinh duc thay:
—Mud am hé
~ L niéu d-ao viém do
— Cac 16 tuyén Skéne, Bartholin 84.
~ C6 tt cung viém d6 c6 md nhay.
4.2.2. Léu man: triéu chitng nghéo nan. Ra “khi hu” giéng bit cd viém nhiém
nio 38 bo phan sinh due. Tuy nhién ¢6 thé dua d&n nhiéu bién ching nhu:
— Viém niém mac tu cung.
— Ap xe phan phu hai bén.
— Viém ¢6 tit cung 16 tuyén.
— Viém tdc voi triing.
— Viém vung hé chau, vé sinh.
4.3. Lau d mot sé vi tri khac
4.3.1. Léu 0 hong, hau: do quan hé sinh duc — miéng
— Biéu hién lam sang 13 dau hong, ngita hong.
— Kham thay hong 44, viém hong man, cé6 thé kém gia mac.
4.3.2. Lau hau moéon - truc trang
—~ O nam do quan hé sinh duc — hdu mén.

— O nit c6 thé do guan hé tinh duc qua hau mén hodc do mu chay ttt Am hd
xudéng hau moén.

— Biéu hién }am sang: bénh nhin mét ran, bubn di ngoai lién tuc, lic diu
con ¢é phan sau dé chi ra chdt nhay ho#c khéng.

4.3.3. Lau mat
Lau mat & tré so sinh:

Biéu hién lam sang: bénh thudng xu#t hién sau dé tit 1-3 ngay. Cé thé bi
mot hodc ca hai mat. MAt sung né khdng md dugce, c6 rat nhidu mu tit mit chay
ra, k&t mac giac mac viém do va loét.

— Lau mit & ngudi 16n: c6 thé 1ay do dung chung khan, chau riua mit véi
ngudi bi nhiém lau hoic do chinh bénh nhén gay ra (di tiéu khéng riua tay
sach). Bidu hién lam sang: viém két mac, gidc mac ¢6 mi, mét sung né.

117



4.3.4. Viém ém hé do ldu: c6 thé gap 6 tré gai bi cudng dam, bé gai bd 1é la
dudi dat hay do dung chung khan, chau bi nhiém lau khi vé sinh bd phan sinh
duc. Biéu hién lam sang: Am hd viém d6 ¢6 mu vang xanh kém theo dai buét.

5. BIEN CHUNG CUA LAU
5.1. O nam giéi

— Xo hoa va hep niéu dao: biéu hién bing tiéu tién kho, dai dat. So niéu dao
thay xd ciing (nhu chiéc dda), niéu dao hep nho.

~ Ap xe tuyén Littre: duong vat sung né bién dang.

— Viém tién liét tuyén: bénh nhan thusng c¢6 sbt cao, mét méi; tiéu tién dAt.
Kham tién liét sung to va dau.

— Viém tui tinh: thudng kin dao, c6 thé thay.
+ Xuét tinh dau buét.
+ Tinh dich lan mau.
-~ Viém mao tinh hoan + tinh hoan: thusng bi mét bén.
+ Mao tinh hoan to khéng so th&y ranh giGa mao tinh hoan va tinh hoan.
+ Tinh hoan to dau.
+ S6t.
- Vo sinh.
5.2. O nit gidi ‘
— Ap xe tuyén Skéne, tuyén Bartholin: cac tuyén viém sung dau tao thanh

t1il mu vé ra ngoai, hoic xo héa thanh dam xd ciing.

— Viém c6 td cung 16 tuvén,

— Viém niém mac td cung: bénh nhan c6 sét, dau bung dudi. Kham thay tu
cung to dau, ra mau bat thudng ¢ Am dao.

— Viém phan phu, ap xe phan phu hai bén (gom voi trimg, budng tring). Sét
38-39"C. Pau hai hé chau, tién trién man tinh gay xo hoéa hep voi tring. dan
dén vd sinh hoac chiia ngoai td cung.

5.3. Bién ching & ca hai gidi

— Viém két mac — giac mac.

— V6 sinh.

~ Viém tiét niéu ngude dong, viém bang quang, than va bé than.

- Nhiém lau lan toa:

+ Nhiém khuin huvét do lau.
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+ Viém ngoai tdm mac, ndl tdm mac.
+ Viém gan.

+ Viém khép.

+ Hé1r ching Reiter.

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh: dva vao

— Tién st quan hé tinh duc v8i ngudi bi bénh.

— Lam sang: dai dAit, dai budt, dail ma, khi hu.

— Xét nghiém:

+ Nhuém Gram thiy song cau Gram (-) trong bach cau da nhin trung tinh

+ Nubi cay.

+ PCR (Polymerase Chain Reaction) (+) (néu cé diéu kién).
6.2. Chan doan phan biét: cin chin doan phéan biét véi L&t cA cac nhiém
khuan duong sinh duc (goi 1a nhiém khuén sinh duc khéng do lau), bao gém cac

bénh sau:

6.2.1. Do Chlamydia: c6 nhiéu ching gay cac bénh khac nhau, chung D, E, F.
I, K gy viém niéu dao, tu cung, truc trang...

DAy 1a can nguyén thuong gip nhit trong cac bénh LTQDTD véi cac dac
tinh sau:

+ Hay phdi hop véi 1au nén gay héi ching viém nhidm sau lau.

+ Thoi gian 0 bénh dai, trung binh tit 1 — 3 tuan.

[LAm sang:

+ O nam thudng c6 néng rat & niéu dao, c6 khi kém theo ra mu (s6 ludng it
giéng lau man) hodc ra dich nhay ¢ miéng sdo. Dai budt thuong it, ¢6 khi thay
ngda d niéu dao.

+ O ni: bidu hién )am sang thudng kin dio. Cé thé gip dai bust, dai dat,
tiél dich Am dao.

Cac xét nghiém:

Xét nghiém sot tim lau cau Am tinh
Mién dich sic ky

ELISA

PCR véi Chlamydia

6.2.2. Do trung roi (Trichomonas vaginalis)

— Thuong gay viém am dao vdi céc triéu chiing:
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+ Nguia, khi hu Am dao.
+ Kham adm dao nhiéu khi hu 16ng, ¢6 nhiéu bot nhd.

— Tring roi cing ¢é thé giy viém niéu dao 8 nam gidi nhung triéu chiing
kin dao hon. Co6 dai buét, it ma nhay.

— Xét nghiém: soi tudi tim trung roi.
6.2.3. Do ndm Candida: thuong do Candida albicans (chi€m 80%). Ngoil ra con
gip cac chung khac nhu C.glabrata, C. tropicalis, C. krusei.

~ B nam: triéu chitng thudng kin dao, khong ré rang. C6 thé thay it dich nhay
d miéng sio, nglia hoac viém quy dau. LAy truyén: do quan hé véi va/ban tinh bi
nhiém ndm am dao.

~ O ni: tridu ching rd rang hon, khi hu nhiéu, mau tring nhu vang siia
(dic va bét). Kham thay khi hu nhiéu, bAm vao thanh am dao. LAy truyén: cé
thé quan hé tinh duc véi ngudi mic bénh hoac do cd thé suy gidm mién dich, réi
loan hoic thay d8i néi tiét (dai dudng, cb thai), vé sinh kinh nguyét khéng tét,
sau hit diéu hoa kinh nguyét, nao phéa thai, tha thuit tiét niéu, sinh duc, thay
46t pH 4m dao 1am cac chiing ndm cong sinh trd nén gy bénh.

— Xét nghiém: + Soi nAm thay bao ti ndm + gia soi
+ C4y nam dinh loai trén mai truong Sabouraud
6.2.4. Do tap khuén
— Vi khuén ua khi:

C6 thé xuidt hién sau phdu thuat dudng tiét niéu, sinh duc, di dang dudng
'tiét niéu. Bénh c6 8 ca nam va nil.

+ O nam ra mu g16ng lau man, mu it, mau vang xanh.

+ O nit: ra khi hu s8 lugng it. C6 thé kém theo cac bién ching nhu viém tiét
niéu ngugc dong.

+ Xét nghiém: nudi cay dinh loai va 1am khéang sinh da.

~ Vi khun yém khi: gap cha y&u 3 nit giy viém am dao do vi khuan (Bacterial
Vaginosis — BV).

Biéu hién ra khi hu (m1) & 4m hd, Am dao, s6 luong 6 thé it hoac nhiéu, kham
aAm dao thay khi hu giéng kem lang déu thanh am dao, ¢6 tit cung binh thudng.
~ Xét nghiém: + Test Smiff (+).
+ Té& bao Clue (+).

7. PIEU TRI LAU
7.1. Nguyén tac
— Diéu tri sém

— Diéu tri dung phac dé
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-~ Piéu tri ca ban tinh.

— Tuin tha ché d6 diéu tri: khéng quan hé tinh duc, khéng lam viéc ning,
tranh thdc khuya, khéng uéng rugu bia va chat kich thich, khéng lam thu thuat
tiét nidu trong thoi gian diéu tri.

— Diéu tri déng thoi Chlamydia.
— Kiém tra huyé&t thanh giang mai va HIV trude didu tri.
7.2. Thuéc diéu tri
7.2.1. Lau cép (cho ca nam va niz)
— Ceftriaxon (Rocephine). Liéu lugng: 250mg tiém liéu duy nhat, hoac
— Spectinomycin (Trobicin).
Liéu lugng: + N 4g chia hai lan.
+ Nam 2g liéu duy nhAit, hodc
— Cefixim (Cedax) uéng 400mg liéu duy nhat.
Diéu tri dong thoi Chlamydia vdi cdc thuéce sau:
+ Doxycyelin 100mg x 2lan/ngay x 7 ngay, hoic
+ Tetracyclin/Erythromycin 500mg x 4 ldn/ngay x 7 ngay, hoac
+ Azithromycin (Zitromax) lg liéu duy nhat, hosc
+ Clarithromyxin (Clacid) 250mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.
7.2.2. Lau man (ca nam va niz)
— Cé bién ching sinh duc tiét niéu: Ceftriaxon 1g/ngdy x 5 — 7 ngay.
— C6 bién chitng lan tda: cho bénh nhan nam diéu tri ndi tra. Ceftriaxon 1 — 2
g/mgay. Tiém bip hoac tinh mach x 10 — 14 ngay.
Diéu tri dong thoi Chlamydia bang cdc thube sou:
+ Doxyeyclin 100mg x 2lan/ngay x 14 ngay, hoac
+ Tetracyclin/Erythromycin 500mg x 4 lan/ngay x 14 ngdy, ho#c
+ Azithromycin (Zitromax) 1g / ngay x 2 ngay, hoic
+ Clarithromyxin (Clacid) 250mg x 2 lan/ngay x 14 ngay.
7.2.3. Liu mdt 6 tré so sinh

— Ceftriaxon 50mg/kg tiém bap liéu duy nhAit, t&i da khéng qua 125mg.
— Nho mét bang nudc mubi sinh 1y
— Diéu tri 1au cho me.

— Phong ngira lau mét 3 tré so sinh: rita sach mét tré ngay sau khi dé. Nhé
mAt biang dung dich nitrat bac 1% hoic ma tetracyclin 1% cho tit ca tré méi sinh.

7.2.4. Diéu tri ban tinh giéng nhu diéu tri bénh nhén
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8. PHONG BENH
8.1. Tuyén truyén, gido duc y té& cho céng dong thay dudc nguyén nhan, cach
lay truyén, bi€n chitng va cach phong bénh.
8.2. Tap huan chuyén mén cho cac bac si da khoa. chuyén khoa da liéu va san phu
khoa dé khong ché d&n muc t61 da 1au mat & tré so sinh.
8.3. Huéng dan tinh duc an toan:

— Chung thuy mdt vg, mbt chong

— Tinh duc khéng xAm nhap.

— Su dung bao cao su khi quan hé tinh duc: duing ding cach va thudng xuyén,
dac biét cac dé1 tugng cé nguy cd cao nhu gai mail dim, “khach lang choi”. Thuc
hién chuong trinh 100% st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

TU LUONG GIA

Néu can nguyén va cach lay truyén bénh lau?
Néu cac tridu chiing 1Am sang bénh 1au c4p ¢ dan 6ng?

Néu cac bién ching cua bénh lau?

Ll O

.

Chan doan phéan biét viém niéu dao do lau véi cac loal viém sinh duc do
nguvén nhan khac?

5. Néu phudng phap diéu tri bénh 1au?
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Bai 18
BENH GIANG MAI

1. DAI CUONG

Bénh giang mai 1a bénh lay truyén qua dudng tinh duc do xoén khudn nhat
Treponema pallidum giy nén. Bénh cé thé giy thuong tén & nhiéu t6 chiic, co
quan. Néu khéng dude diéu tri, bénh tién trién trong nhiéu nam véi 3 thoi ky
(giang mai thoi ky I, giang mai thoi ky II, giang mai thoi ky III), gita cac thoi
ky la giang mai khéng triéu ching hay goi la giang mai kin. Bénh lay truyén
chti yéu qua quan hé tinh duc tit nguoi nay qua ngudi khac va cé thé lay truyén
qua duong mau, lay truyén tit me sang con. Bénh c6 thé gay hau qua tram
trong nhu giang mai than kinh, giang mai tim mach hoéc giang mai bam sinh.

Bénh rat thuong gap ¢ nhém déi tudng déng giéi nam, nhém nam gidi quan
hé ludng giéi va gai mai dam.

1.1. Lich s va tinh hinh bénh
1.1.1. Lich su bénh

O chau Au, ngudi ta cho ring bénh lan truyén do Christopho Colombo clung
44 thuy thu mang bénh tit Haiti vé Tay Ban Nha va sau dé bénh lan thanh dich
6 chau Au vao dau thé ky XVI, vi vay da mét thoi bénh giang mai goi 1a bénh
Iphanho.

O Viét Nam, bénh xuat hién thoi ky ndo ciing chua xac dinh ré. Cé thuyét
cho rang bénh c6 tit hic linh cia Gia Long vién chinh sang Xiém La (Thai Lan)
mang bénh vé (thé ky XVIII) vi vay méi c6 tén la bénh “tiém la”.
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Su thuc, bénh giang mai cé tir doi thudng ¢d vi trong tai liéu cta Trung
Quac, An Do, Hy Lap ngudi ta dd mé ta nhiing thudng tén d xuong ngudi gidng
hét cin bénh giang mai.

Ngoai xoan khuin giy bénh giang mai, ngudi ta con thiy mét s xoin khuin
gay cac bénh khéac nhu:

— Bénh Pian (ghé céc): bénh giy do xoidn khuidn cé tén la Treponema
pertenue. Bénh nay gap ¢ Tay Nguyén cua Viét Nam va viung Trung My nhu
Mexico...

— Bénh Pinta (tiéng B6 Dao Nha maldel pinto nghia 12 v& mau vi bénh nay
dé lai cac v6t mau xanh). Nguyén nhan giy bénh do Treponema carateum. Bénh
nay gap 6 Nam M§ nhu Braxin, Achentina...

1.1.2. Tinh hinh bénh giang mai trén thé gidi va Viét Nam

~ Theo udc tinh cua T8 chite Y t& Thé gisi (WHO) hang nam & khu vuc chéau
A — Thai binh dudng cé trén 35 triéu trudng hgp méi méc cac nhiém trung lay
truyén gua dudng tinh duc (NTLQDTD) trong d6 giang mai chiém 2%.

— O Viét Nam: thdi ky Phap tam chiém, bénh giang mai diing hang tha 2
sau bénh lau.

+ T 1954 3 mién Bac di bit ddu tién hanh c¢ong cudc phong chéng bénh
hoa lidu, ty 1& bénh giam manh va dén 1964 bénh cé xu huéng dudc thanh toan.

+ Tl 1965: do chién tranh, sinh hoat xa héi ¢ nhiéu xao trén va bién déng
nén cac bénh Hoa lidu tang lén.

+ Tu 1975: sau ngay giai phéng mién Nam bénh ting rd rét do su giao luu
hai mién. ‘

+ Hién nay, bénh chiém khoang 2 — 3%/ téng s6 NTLTQDTD.
1.2. CiAn nguyén

Bénh giy nén do xodn khuin nhat c6 tén Treponema pallidum do Schaudinn
va Hoffman tim ra 1905. Pay la mét loai xoan khu4n hinh 16 xo ¢6 tit 6 — 14 vong
xoan, duong kinh ngang khéng qua 0,5y, dai tit 6 — 15u. Xodn khuén c6 thé cé 3
kiéu di déng:

— Di déng theo truc doc gitip xodn khuan tién hosc lui.

— Di déng qua lai nhu qua lic ddng ha.

— D1 d6ng luon séng.

Xoin khudn giang mai 13 vi khuan yéu, ra ngoai co thé né khéng séng
dudc vai gio, chét nhanh chéng & noi khd; 3 noi Am udt séng dai ding hon, cb
thé séng duge hai ngay. o) trong nudc da va dé lanh — 20°C né van ton tai dude
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rat lau. Nhiét d6 thich hgp la 37°C, & 45°C, xodn khuéin bi bat dong va cé thé
séng trong 30 phit. O 56°C chét trong vong 15 phit. Xa phong va cac chat sat
khuin cé thé diét dude xodn khudn trong vai phit nén bénh gin nhu khéng
liy truyén tif ngudi nay qua ngudi khac néu khéng c6 su tiép xic truc tiép nhu
quan hé tinh duec.

1.3. Cach lay truyén: chtl yéu qua da va niém maec. Xoin khufn xam nhap
vao ¢d thé nguoi lanh truc tiép bang giao hdp dudng am dao, dudng hau mén
hoac dudng miéng.

— Ngoai ra bénh c¢6 thé lay gian tiép qua cac dé dung, vat dung bi nhiém ban.

— LAy qua cac vét xay xudc trén da: 1y cho thay thuéc, nit hé sinh.

— Lay do truyén mau (tiém truyén mau hoic tiém chich ma tiiy ma bom kim
tiém khéng vo khuan).

— LAy L me sang con: gy bénh giang mai bam sinh.
1.4. Phan loai: c6 thé chia bénh giang mai thanh hai loai
1.4.1. Giang mai mdc phai (syphilis acquysed): do quan hé vdi ngusi bénh
ma mac bénh, gom céac thdi ky sau:
1.4.1.1. Giang mai mdi va ldy (< 2 ndm), gom

— Giang mai thoi ky 1

— Giang mai kin som: ti sau giang mai 1 dén giai doan dau cia doan dau
cla giang mai II. Thuong tén sing giang mai bién mat, da lanh, nhung bénh in

vao trong, khéng cé triéu ching thuc thé va cd ning. Thdi gian thudng xuit
hién trong vong hai nam dau.

— Giang mai thoi ky I1

— Thoi ky tdi hoi: ¢6 thé tal xuidt hién nhing thudng tén giang mai xam
nhiém sdu hon vao da. Dot phat xen ké véi cac dgt 4n bénh. Thudng xuit hién
vao cudl nam thua 2.
1.4.1.2. Giang mai mudn va khéng lay (> hai nim): thuong xuit hién tY nam
thu ba tré di, gom cac giai doan

— Giang mai kin muén: trén da khéng cé thuong tén, c6 thé kéo dai vai
thang hay rat nhidu nam (c6 thé 10 — 20 nam hoic 1au hon). Chi phat hién nhs
phan ting huyét thanh hoac c¢6 khi dé ra mét em bé bi giang mai bam sinh thi
bénh mdi dude phat hién ra.

— Giang mai thdi ky III: xuit hién c6 thé hing chuc nam sau méc bénh.
Thuong tén an siu vao té chite dudi da, niém mac; ¢d quan van déng (cg, xudng,
khdp); phu tang.

— C6 tac gia cho giang mai than kinh, tim mach 1i giang mai thdi ky IV.

125



1.4.2. Giang mai bdm sinh (Syphilis congenital)

— Giang mai bdm sinh sdm: xuit hién trong hai nim dAu sau khi sinh. Cac
thuong tén gan giéng nhu giang mai méc phai thai ky II va rat lay.

— Giang mai bam sinh mudn: xuit hién tit nam thd 2 sau khi sinh trd di.
Thudng tén gan gidng giang mai thoi ky 111 mac phai.

— Di ching clia giang mai bam sinh: gdm cac seo, di hinh nhu tran dé, tran
dé + mii tet tao thanh yvén ngua, xudng chay cong ludi kiém, tam ching
Hutchinson (rang Hutchinson, diéc nhat thai, lac quy tu...) do thai nhi da méc
giang mal tu trong bao thai.

2. CAC BIEU HIEN LAM SANG
2.1. Giang mai thai ky I (xem anh 43 o phu ban)
2.1.1. Sdng (chancre)

La thuong tén don doc, s6 luong thuong chi c6 mét, xudt hién ngay tai noi
xodn khuidn xdm nhap vio co thé. Sang giang mai ¢6 thé xuit hién trong khoang
10 — 90 ngay sau lay nhiém, thong thuong khoang 3 — 4 tuan véi cac tridu
ching sau:

~ La vét trgt néng, chi mat moét phan thugng bi, hinh trén hay bau duc,
khong ¢6 bd néi go 18n hoac 16m xudng, bé miat bang phang, mau dé thit tuci.
Nén cha sing giang mai thuong rén, cing nhu to bia. D6 1a diac diém quan

“trong gidp phan biét cac vét trgt khac (khi néi “sidng ciing” tic la sang giang
mai). Sang giang mai khéng ngia, khong dau, khdng c6 mu, khéng diéu tri ciing
tu khéi. Thuong kém theo viém hach viung lan can.

— Vi tri khu trd: sing thuong thay ¢ bé phan sinh duc (>90% cac trudng hap).

+ O ni gidi: sing thudng xuat hién & moéi 1dn, méi bé, mép sau am ho, 15
niéu dao, ¢é tii cung. Khi sang xui't huyét cé thé giy phu thung 4m hé.

+ O nam gidi: sang thudng d quy diu, rinh quy diu, thin dudng vat, d miéng
s40, 6 ham, & biu, d xuong mu, ben. Véi nhitng ngudi gquan hé tinh duc qua hau
mon, sing ¢6 thé xuit hién & truc trang hodc quanh hau mén. Sing cdn ¢6 thé
xudt hién ¢ mét s8 vi tri khac nhu: méi, ludi, amidan (do quan hé miéng — sinh
duc), khoeo chan, ngén tay (thuong 6 ni ho sinh), tran, va v.v...

Mot s trudng hop sing khong dién hinh nhu: sing loét, sing vi thé, sang
dang bach hau hoac sang phéi hop (chancre mixte) do phoi hgp bénh giang mai
va ha cam: thudng 2 — 3 ngay sau giao hgp cé loét mém (sdng ha cam), sau 2 — 3
tuan thi sing trd nén ran lai (sang giang mai).

2.1.2 Hach: vai ngay sau khi ¢6 sing 8 by phan sinh duc, cac hach ving ben
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thuong bl viém, hop thanh chiim trong dé ¢6 mdt hach to hon céc hach khac go1
1a “hach chua’. Hach nho, rédn, khéng dau, khong hoa mu, khéng dinh vao nhau
va vao td chic xung quanh, di dong dé.

Néu khéng dude diéu tri, 75% cac trudng hgp c6 sang sé tu khoi sau 6 — 8
tudn lam ngudi bénh 1am tudng da khéi bénh. Tuy nhién khi d6 xoin khuin
van tdn tai trong cd thé va cé thé truyén bénh sang ngudi khac. Néu duge diéu
tri ding va day dt thi bénh cé thé khdi hoan toan & giai doan nay ma khéng
chuvén sang giai doan tiép theo.

2.2, Giang mali thoi ky 11

Thoi ky thi II bat dau khoang 6 — 8 tuin sau khi cé sang. Py la giai doan
vang khudn huyét, xoan khuan vio mau va di dén tat ca cic ¢o quan trong co
thé nén thuong ton c¢o tinh chit lan tran, &n néng hdi hot trén mat da, cb rat
nhiéu xoin khuan trén thudng tén nén thoi ky nay rat lay, nguy hiém nhiéu
cho xa hoi hon 12 ban than bénh nhan. Cé thé néi giang mai II ¢é chiéu rong
nhung khéng ¢6 chiéu sau. Bénh tién trién thanh nhiéu dot, dai ding tir 1 — 2
nam. Cac phan ting huyét thanh trong giai doan nay duong tinh rat manh.

V& trinh tu thoi gian, giang mai thoi ky II c6 thé chia thanh: giang mai théi
ky II so phat va giang mai thoi ky II tai phat.

2.2.1. Giang mai Il so phdt: c6 cac triéu ching sau

—Dao ban (Roseole): 14 nhitng v&t mau hong tusi nhu canh hoa dao, bing phang
véi mat da. hinh bau duc, s8 lugng khi it, khi nhidu. Khi nhiéu cé thé lién két véi
‘nhau thanh mang 14n. S6 mém, khong tham nhiém, khéng ngia, khong dau. Déi
khi hoi phit né 1am dé& nham véi may day (xem anh 44 0 phu ban).

Khu trd chu y&u d hai bén mang sudn, mit, long ban tay/chan. Dao ban
xudt hién & da dAu giy rung téc. Dao ban tén tai mét thoi gian khéng diéu tri gi
cing mat di dé lai vét nhiém sic t8 loang 18.

— Mang niém mac: 1a vét trot rAt ndéng cua niém mac, khéng c6 bg, c6 thé
nhd bang hat 46 hay dong xu. B& mat thudng trot ust, déi khi hoi ndi cao, san
sui hodc nit né déng vay tiét, chita nhidu xoidn khuan nén rat lay. Vi tri thuong
gap G cAc niém mac mép, }6 mili, hau mén, 4m hd.

— Vét loang trang den: 1a nhitng di tich con lai cia dao ban, san tao thanh
cic v&t loang trang den loang 16. Néu thudng ton tap chung 8 ¢6, tran liém ra bs
chéan téc thi goi 1a “vong vé nit”,

— Viém hach lan téa: c6 thé thay hach & ben, nach, ¢8, dudi ham, u rong roc.
Hach to nhd khéng déu, khong dau, khéng dinh vao nhau. Trong hach ¢é nhiéu
x04n khufn.

— Nhiic dau: thuong hay xay ra vé ban dém.
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— Rung téc: rung déu, lam téc bi thua dén, con goi 13 rung téc kidu “ritng
thua” (hau qua cua dao ban 6 trén dau).

2.2.2. Giang mai Il téi phdt (xem anh 45 ¢ phu ban)

Thoi ky nay bt ddu khoing thang thit 4 dén thang 12 ké tit khi mic giang
mai I. Cac triéu chiing clia giang mai II s6 phat tén tai trong mét thai gian réi
lai m4t di cho du khong diéu tri. Qua mdt thdi gian im lang lai phat ra cac
thuong tén da, niém mac. D6 chinh 1a giang mai thai ky II tai phat. S8 ludng
thuong tén thudng it hon, nhung tén tai dai ddng hon.

Cac thuong ton giang mai II tai phat:

—~ Héng ban tai phat: it vét hon, nhung kich thudec mbi vét lai to hon, khu
trd vao mét viing va hay sip x&p thanh hinh vong.

S&n giang mai: trén cic vang da khac nhau, xu#t hién nhing sin, néi cao
hon mat da, rin chic, mau d6 héng, hinh ban ciu, xung quanh cé vién vay, dé
14 cac san giang mai. Céc sin giang mai rit da dang vé hinh thai: san dang vay
nén, dang tring ca, dang thuy dau, dang loét... 6 nhitng ving co thé néng am
nhu ké ben, k& méng, hau mén, 4m hé, nach... Cac san thudng to hon binh
thudng, c¢6 chan bé réng, bé mit phang va udt, ¢é6 khi xép thanh véng xung
quanh hau mén, am hd. Cac sdn nay chda rit nhidu xoidn khudn va rit lay dude
goi 12 s&n phi dai hay sin suii hay Condyloma lata (xem dnh 46 & phu bdn,).

3 Iong ban tay, ban chan cac san giang mai ¢6 b& mat phang, bong vay da
ho#ic day siing, bong vay theo huéng ly tAm nén thudng tao thanh vién vay
‘mong ¢ xung quanh, goi 1a “vién vdy Biette” (xem anh 45 va 47 & phu ban)

— Biéu hién khac cta giang mai thoi ky II: c6 thé thiy vidm méng méit, viém
gan, vidm hong khan tiéng, viém miang xudng, dau nhdc xuong dui vé dém,
viém than, biéu hién than kinh (dau, nhitc dau).

2.3. Giang mai thoi ky 111

Thoi ky nay thudng biat ddu vio nam thi 3 cia bénh. Ngay nay it gap giang
mai thoi ky III vi ngudi bénh thudng dugc phat hién va dude diéu tri sém bang
Penicilline. O thai ky nay thuong tén cé tinh chat khu tri, mang tinh pha hay t8
chiic, gdy nén nhiing di chiing khéng hédi phuc, tham chi tit vong cho bénh nhan.
D61 véi xa hdi, thoi ky nay it nguy hiém vi kha nang lay lan trong cong déng bi
han ché. Néu la thai phu, ¢6 kha nang sinh ra con bi giang mai bAm sinh.

Céc thuong ton giang mai II1:

— DPio ban giang mai III: 13 nhing vét mau héng, sip x&p thanh nhidu vong
cung, tién trién rat cham, tu khoi, khéng dé lai seo.

- Giang mai ci: thuong tén & trung bi, ndi 1én thanh hinh ban cdu cé dudng
kinh khoang 5 — 20mm, giong nhu hat db xanh. Cac ¢t ¢6 thé ding ridng ré hoac
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tap trung thanh diam, nhung thudng sap xép thanh hinh nhan, hinh cung hoac
van véo. Cang ¢6 khi loét ra va déng vay tiét den.

— Gém giang mai (Gomme): gébm giang mai la thudng ton dic trung nhat
cua giang mai thoi ky 111. Gém 13 mét thuong tén chic ¢ ha bi, tién trién qua 4
giai doan:

+ Bat dau la nhing cuc ciing dudi da sd giéng nhu hach, khéng dau. khéng
do (giai doan cing). Dan dan cac cuc nay to ra, mém dan (giai dogn mém) va vo
chayv ra dich dinh gidng nhua cao su (dé 1a ly do tai sao goi 1a gdbm) tao thanh
vét loét. Loét hinh tron déu dan, ba thang ding, xung quanh vét loét da hai
tim. V&t loét dan dan lén da non va thanh sco (giai doan seo).

+ Gom c¢6 thé nhiéu hoac it va c6 thé khu tri viao bat ky chd nao. Vi tri
thudng gap 1a miat. da ddu. méng. dii, mit ngoai phan trén cing chan v.v. .0
niém mae, vi tri théng thudng 14 miéng, mdi, vom miéng, hudt, mi, hau... Noi
chung gém giang mai thuong xuat hién trén mét viing da bi sang chan.

Néu khong dude didu tri cac thuong tén clia giang mai 111 ¢6 thé phat ra
lién tiép hét chd nay dé&n chd khac va dai dang hang nam. Ddng thoi c6 thé xam
nhap vio phi tang, khi v3 ra gy pha hiy té chuc, tan phé cho bénh nhan.

— Ngoai thuong tén ¢ da/niém mac, giang mai thoi ky 11 cing thusng khu
tri vao phu tang nhu:

+ Tim mach: gayv phinh dong mach, hd dong mach chu.

+ Mat: viém cung mac, viém méng mit.

_ + Théan kinh: vidm mang nio cip, kinh. Gém & mang ndo, tuy séng giy liét.
2.4. Giang mai bam sinh

Trude day quan niém la giang mai dj truyén. Hién nay, ngudi ta xac dinh
giang mai khéng phai 1A bénh di truyén ma do me mic bénh giang mai lay cho
thai nhi. Theo Savage: xodn khuin giang mai c6 thé truyén qua rau thai rit
sém, ti tudn tha 9 — 12 cia thoi ky thail nghén, nhung cé thé thai nhi chi c6
phan ng sau thang thd 4. Sy liy truyén thudng xay ra tu thang thia 4, thi 5
tré di do mang rau thai méng @), mau me dé dang trao d8i véi mau thai nhi,
nhd vav xodn khuin giang mai s& xam nhap vao thai nhi qua rau thai réi gay
bénh. Nhu vav. ngudi cha khéng thé truyén bénh truc tiép cho thai nhi dude ma
phai théng qua bénh giang mai caa ngudi me. Tuy theo muc d6 nhiém xoin
khuin tif ngudi me vao bao thai ma c6 thé xay ra cac trusng hdp sau:

— Néu nhiém xoan khuan giang mai 4 at sé& didn dén say thai hoac say thai
lién tiép.

— Néu nhiém 6 mitc d6 nhe hon cé thé dé non va bé kho sang. /

~ Néu nhiém xoin khuin it hon nita, thai ¢é thé phat trién da ngay, song ¢6
thé bi chét huu hodc dé ra chét ngay.
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— Né&u nhiém xo0idn khuin nhe hon nita, em bé méi sinh ra tréng cé vé binh
thudng, sau vai ngay hoac 6 — 8 tudn 1& thay xuit hién cac thudng tdn giang
mai, khi dé goi 14 giang mai bam sinh sdm.

— Giang mai bam sinh ¢6 thé xuat hién muén hon khi tré trén 2 tudi, khi 5—6
tudi hosc 16n hon goi 12 giang mai b&m sinh muén.

Theo Thomas P Habif: néu nguoi me bi giang mai khéng duge diéu tri hoac
diéu tri khong day dua thi 25% bi sy thai, 25% tré d@é ra chét sau sinh thai gian
ngin, 10% khong c6 triéu chiing, 40% c6 triéu chiing ciia giang mai bam sinh.
2.4.1. Giang mai bam sinh sém: thudng xuat hién trong 2 nam dé‘i'u, nhung
thudng gip nhat vin la 3 thang dau cia cude séng. Cac biéu hién thudng mang
tinh chit cia giang mai thai ky thi IT mac phai 8 ngudi 18n. C6 thé cé cac tridu
chiing sau:

— Phéng nudc long ban tay/chan (Syphilytic pemphigus): do sin bi phong
lén, trong bong nudc ¢é nhiéu xoin khuin. Thudng gip hon 1a tridu ching bong
vay & long ban tay, chan (xem anh 48 o phu ban).

~ Nt mép chan chim.

— 88 mui, khut khit mii

— Viém xuong sun, gia liét Parrot: thuong trong 6 thang diu cua tré sau sinh,
¢6 thé gap chimg viém xudng sun 3 cac xuong dai véi cac biéu hién: xuong to, dau
cac dau xudng lam trd ngai van déng cac chi hay "gid liét Parrot” (d6 13 gia liét do
1a tén thuong cua cic dau xuong dai chit khéng phai tén thuong than kinh).

— Toan than: tré dé ra nhé hon binh thudng, da nhin nheo nhu éng gia,

bung to, tudn hoan bang hé, gan to, lach to. Tré c6 thé sut cadn nhanh, chét bat
thinh linh.

2.4.2. Giang mai bam sinh muén: xuit hién sau dé 3 — 4 nam hoac lau hon

Cac triéu ching cua giang mai bam sinh muén thudng mang tinh chat cia
giang mai thdi ky thu III mic phai & ngusi 16n.

C6 trudng hop khéng thdy biéu hién lam sang ma chan doan phai dua vao
phan dng huyé&t thanh (giang mai kin).

Cac triéu ching thuong gap 1a:

- Viém giac mac ké (Interstitial keratitis): thuong xuit hién lac day thi, bat
diu bang cac tridu chimg nhitc mat, sg anh sang 6 mdt bén, v& sau ca hai bén.
C6 thé dan dén mu.

— Lac quy tu.

— To hai dau géi c¢6 nudc (Hydrarthros): khéng dau, xuit hién ling 1& lic
16 — 20 tudi.

— Diéc ca hai tai bat dau tir 10 tudi, thusng kém theo viém giac mac ké.
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Ciing ¢6 khi trén 14m sang, ngudi ta khong phat hién duge cac dau hiéu cua
giang mai bam sinh sém, giang mai bam sinh mudn ma chi thay thing vom
miéng, mii tet, tran d6, xuong chay ludi kiém... Pay chinh 14 cac di ching cna
giang mai bam sinh do cac thudng t8n giang mai d bao thai da lién seo dé lai.

3. CHAN DOAN GIANG MAI
3.1. Chan doan xac dinh

Dua vao:
— Khai théac tién su.
— LAm sang: Giang mail: sing.
Giang mai II: thuong tén tap trung & da, niém mac véi déc tinh
da dang, rai rac khap nguai.
Giang mai IIT: thudng tén chic, khu trd.
— Xét nghiém:
Cac xét nghiém:
3.1.1. Tim xodn khudn: 3 cic thuong tén nhu sing, mang niém mac, sin, dao
ban hoic hach. Cé thé soi tim xoin khuin trén KHV nén den hodc nhuém thim
bac Fontana Tribondeau thay xodn khuén giang mai duéi dang 1o xo, di déng.
3.1.2. Cdac phan ing huyét thanh
3.1.2.1. Phdn wng cé dién (khong ddc hiéu):
- Khang nguyén st dung 12 Lipit (cé tén 1a Cardiolipin) trudc day 13y tu
phu tang ngudi hodc khi bi giang mai, sau d6 1ay ti tim bd, bé binh thudng.
~ Khang thé 13 m6t khang thé khang Lipit khong dac hiéu c6 tén la Reagin.
Phan ing c6 dién bao gom:
+ Phan tng két hgp bs thé BW (Bordet — Wasserman)
+ Phan dng lén béng: Giot mau, Kahn, Citochol, RPR (Rapid Plasma

Reagin card’test: phan Ying nhanh phat hién trén bia), VDRL (Venereal Diease

Research Laboratory). Hién nay phan ding RPR hoic VDRL thudng st dung vi
cac vu diém:

* Phan ing duong tinh sém.

+ Ky thuat don gian nén c6 thé st dung nhu phan tng sang loc, 16ng ghép
kham stc khoé hang loat.

* La ph3n ving khéng d3c hiéu nhung c6 gia tri chian doan.
3.1.2.2. Cdc phan tng ddc hiéu

— Khang nguyén: xoan khuén gay bénh giang mai

— Khang thé: dic hidu
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Gém cac phan dng:

+ T.P.1 (Treponema Pallidum Immobilisation’s Test): phan tng bAt déng
xoan khuin. Phan ung duodng tinh sé biéu hién bing su nging di déng va
ngung tu cac xoin khuin giang mai khi cho ching tiép xiic véi huyé&t thanh
bénh nhan giang mai vdi ty 1é xodn khuéin bi bat déng trén 50%.

Pay la phan (ng dic hiéu, nhung thuong dudng tinh mudn sau 45 ngay cé sing

+ F.T.A (Fluorescent Treponema Antibody’s Test): phan tng khang thé xoin
khuan huynh quang

+ F.T.A,,. (Fluorescent Treponema Antibody Absortion’s Test): phan tng
khang thé huynh quang c6 triét hit dé loai khang thé khong dic hidu trude khi
thuc hién phan tng chinh.

. Uu diém cua cac phan ting FTA: 1a loai phan tng huynh quang, don gian
hon, nhay cam hon va dudng tinh s6m hon TPI (khoang 10 ngay sau khi c¢6
sang). Phan tng dic hiéu khéng kém T.P.I nén ngay nay dugc dung réng rai dé
khing dinh chan doan.

+ T.P.H.A (Treponema Pallidum Hemaglutination's Assay): phan dng ngung
két hdng cau ¢6 gén xoAn khuin giang mai.

Ky thuat rdt don gidn, su ngung két héng cau sé xuat hién khi gip khang
thé trong huyét thanh bénh nhan. Két qua xét nghiém dude quan sat bing mat
thuong, khéng can trang bi phtc tap nén c6 thé thuc hién 3 moi ndi.

Chu y:

— Cac phan tng sang loc thudng duong tinh khoang 7 ngay sau khi c6 sing.

— Cac két qua cua phan ung sang loc nén duge khing dinh lai bing cac
phan dng dic hiéu.

— Céac phan ing khong dic hiéu c¢6 thé am tinh ¢ 1/3 céc trudng hdp giang
mai mudn nén cin lam thém TPHA dé khing dinh.

— Giang mai than kinh, tim mach can lam thém xét nghiém dich nao tay.

— Céac phan Ung huyét thanh déu c¢6 thé cho k&t qua duong tinh gia.

— T4t ¢ca cac trudng hdp giang mai can duge ki€m tra HIV.

3.2. Chin doan phan biét

3.2.1. Phdn biét sdng giang mai vdi

— Herpes sinh duc — Ha cam _
— Sang ghé — Loét cap tinh 6 Am hd, loét do chan thuong

— Ho1 ching Behget



3.2.2. Phan biét dao ban giang mai véi

~Vay phan hong Gibert — Ban d6 do dj ing thudc
- May day — Lichen phang

— Ban do virus

3.2.3. Phédn biét san, cu giang mai véi

— San cuc do ¢bn trang — Phong cu
— Lupus lao - Viy nén thé giot

3.2.4. Phdn biét hach giang mai véi

— Lao hach : — Hach viém do cac nhiém trung khac
— Ung thu hach

3.2.5. Phan biét gom giang mai voi:

—Uda ~ U tuyén ba
— G6m lao — GO6m ndm

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic
Nguyén tdc:

— Diéu tri sém va du liéu dé khoi bénh, ngan chin lay lan, dé phong tai phat
va di ching.

— Diéu tri ddng thai cho ca ban tinh ctia bénh nhan.

— Penicillin 1a thude dude chon Iua, cho dén nay chua ¢é trudng hgp nao xoén
khuin giang mai khang Penicillin.

4.2. Thudc cd dién: tri lidu giang mai theo phac db 8 dién bang Asen, Bismuth
va thuy ngin tiém ting dot, kéo dai 4 nam cho két qua t&t. Do cac tai bién rat
nguy hiém (c6 khi chét ngusi) giy ra do déc tinh cla thude nén ngay nay khéng
c6 nudc nao dung nia.

4.3. Penicillin
4.3.1. Co ché'tdc dung
— Penicilin c6 tac dung diét xodn khuin

e - a z 4 A L] - . K4 3
— Téac dung diét xoan khuin chu yéu xay ra trong giai doan xoidn khuin
sinh san.

— Chu ky sinh san cita xoén khudn 12 30 - 33h/ 1dn. O giang mai s6m, xoén
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khuin cang sinh sdn va phat trién manh thi tac dung cha Penicilin cang cao.
Nguge lai, d giang mai mudn, nhip d6 sinh san va phat trién cua xoén khuin
cham thi dung Penicilin cang kém hidu qua. Vi vay, can kéo dai thol gian dung
Penicilin hon.

— Néng dé6 dc ché t6i thiéu la 0,08dv/ml huyét thanh. Nhung néng d6 diéu
tri phai la 0,07 — 0,2dv/ml huyét thanh.

— Néng d6 cao ctia Penicilin khéng cé tac dung diét xodn khuin ma con de

ch& su sinh san cla xodn khuin nén chi loai Penicilin cham tiéu la thich hdp
nhit.

4.3.2. Phdc d6 diéu tri: tuy theo bénh giang mai méi méic hay di méc lau ma
ap dung phac dé thich hgp.
4.3.2.1. Phdc d6 Viét Nam

— Diéu tri giang mai I: 4p dung 1 trong 3 tri lidu theo thd ty uu tién:

+ Benzathin Penicilin G, 2.400.000 dv tiém bap sau liéu duy nhit, chia lam
2 mill, mdi bén méng 1 mii 1.200.000 dv. Néu khdng cé loai thude nay thi dung:

+ Penicilin Procaine G: tong lidu 15.000.000dv. Mbi ngay tiém 1.000.0004dv.
chia 2 mii, sang 500.0004dv, chiéu 500.000dv, hojc:

+ Benzyl Penicilin G hoa tan trong nudc.Téng liéu 30.000.000 dv. Ngay tiém
1.000.0004dv chia lam nhiéu 1an cd 2 — 3h tiém 1 14n, méi 1an 100.000 — 150.000 d.v.
— Diéu tri giang mai II so phat, giang mai kin sdm: ap dung 1 trong 3 tri
hiéu theo tha tu uu tién:
+ Benzathin Penicilin G: téng liéu 4.800.000dv tiém bAp siu, trong 2 tuin
lién ti€p. M6i tudn tiém 2.400.000 dv, chia lam 2 miii, mbi bén moéng 1 mibi
1.200.000 dv. Néu khdng c6 loai thusce nay thi dung:

+ Penicilin Procaine G: Téng liéu 15.000.000dv. M&i ngay tiém 1.000.000dv,
chia 2 mii, sadng 500.000dv, chiéu 500.000dv, hoic

+ Benzyl Penicilin G hoa tan trong nuéc. Téng léu 30.000.000 dv. Ngay tiém
1.000.000dv chia lam nhiéu 14n ¢ 2 — 3h tiém 1 14n, méi 14n 100.000 — 150.000 d.v.

* Néu di ting v8i Penicillin thi thay thé bing: tetracyclin 2g x 15 ngay hoac
erythromycin 2g x 15 ngay

— Diéu tri giang mai II tai phat, phu ni ¢é thal, giang mai 111, giang mai
kin mubn, giang mai bAm sinh mudn & ngudi 16n. Ap dung mét trong ba tri lidu
theo thd ty uwu tién:

+ Benzathin Penicilin G, tdng lidu 9.600.000dv, tiém bip siu trong 4 tuin lién

t1€p. Méi tudn tiém 2.400.000 dv, chia lam 2 miii, m&i bén méng 1 mii 1.200.000 dv.
Néu khéng cé loai thude nay thi dung:
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+ Penicilin Procaine G: Téng liéu 30.000.000dv. M&i ngay tiém 1.000.000dv,
chia 2 lan, sang 500.000dv, chidu 500.000dv, hoic

+ Benzyl Penicilin G hoa tan trong nudc. Téng liéu 30.000.000 dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia lam nhiéu lan, cd 2 — 3h tiém 1 1an, méi 14n 100.000 —
150.000 dv.

* Néu cé di ing véi . penicilin c6 thé thay thé bing

+ Tetracyclin 2 — 3g / ngay trong 15 — 20 ngay.

+ Né&u phu ni cé thai: erythromycin 2 — 3 g/ngay trong 15 - 20 ngay
4.3.2.2 Phdc d6 cua YTTG

— Giang mai méi: (trong 2 ndm dau gém giang mai 1, giang mai II, giang
mai kin < 2 nam)

+ Benzathin Penicilin G 2.400.000 dv, tiém méng liéu duy nhit, hoic

+ Procain Penicilin G tan trong nudc, tiém bép 1,2 triéu dv mdi ngay, trong
10 ngay.

Neéu cé di ting vé8i Penicilin, khéng c6 thai:
+ Tetracyclin 500mg uéng 4 lan / ngay trong 15 ngay, hoic
+ Doxycyclin 100mg udng 2 lan / ngay trong 15 ngay

— Giang mai mudn 3 ngudi 1én: (gom giang mai tién trién > 2 ndm, giang
mali kin muédn)

+ Benzathin penicilin G 2.400.000 dv/tudn trong 3 — 4 tudn lién tiép, hoic

"+ Procain penicilin G tan trong nude, tiém bip 1,2 triéu dv mdi ngay, trong
3 — 4 tuan.

Néu di ing véi Penicillin, thay thé€ bing: tetracyclin 2g x 30 ngay hoic
Erythromycin 2g x 30 ngay
— Diéu tri giang mai I, giang mai 11, giang mai III 6 phu nit ¢6 thai:

+ Diéu tri nhu liéu dung cho ngudi 18n theo phic d6 néu trén va J tit ca cac
giail doan cua thai.

+ N&u c6 di ung véi penicilin thi:

Erythromycin 500mg, udng 4lan/ngay trong 15 — 30 ngay.
— Diéu tri giang mai bam sinh:
+ Déi véi giang mai baAm sinh sém (£ré < 2 tuéi):

* Né&u dich nao tuy binh thuong: Benzathin Penicilin G 50.000dv/kg can
ning, tiém bip thit liéu duy nhat.

* Néu dich néao tuy bat thudng:

— Benzyl Penicilin G 50.000dv/kg cin nang tiém bap thit hodc tiém bip
2 lan/ngay trong 10 ngay.
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— Procain Penicilin G 50.000dv/kg cin nang trong 10 ngay.
+ D61 véi giang mai mudn (tré > 2 tusl):
— Benzyl Penicilin G 20.000 — 30.000dv/kg/mgay chia 2 lan trong 14 ngay.

+ Né&u bénh nhan di Ung véi penicilin: erythromycin 7,5 — 12, 5mg/kg, udng
4lan/ ngay trong 30 ngay.

Luu y:

— Diéu tri c6 hiéu qua khi dinh lugng hiéu gia khang thé sau diéu tri giam
xudng.

- Xét nghiém lai RPR nén dudc tién hanh vao thang thi 3, 6 va 12 sau khi
hoan thanh diéu tri.

— Diéu tri lai khi phan tng RPR tang hiéu gia khang thé 1én 4 ldn.

— Phan 18n céc trudng hop giang mai cé HIV sé dap vng tét vl phac d6 diéu
tri chuén.

TU LUONG GIA

1. Néu cin nguyén, cach lay truyén bénh giang mai?

2. Trinh bay chan doan x4c dinh, cac chdn doan phan biét bénh giang mai thai
ky 1?

~ 3. Trinh bay chan doan xac dinh, cac chin doan phén biét bénh giang mai thoi
ky I1?

4. Néu phac d6 diéu tri bénh giang mai thoi ky I (phac db ciia VN va phac do
cua TCYTTG)?

5. Néu phac db diéu tri bénh giang mai thoi ky II (phac dé cia VN va phac do
ctia TCYTTG)?

6. Néu phuong phap chin doan xac dinh, cac chin doan phan biét bénh giang
mai bAm sinh sém?

7. Néu phéac ¢4 diéu tri bénh giang mai bim sinh s6m?
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Bai 19
VIEM AM DAO DO NAM CANDIDA

1.DAI CUONG

Viém am dao (VAD) do ndm Candida 13 bénh rit thuong gap ¢ phu ni.
Ngudi ta thdy rang hdu hét phu nit déu c¢é it nhdt mét 1an trong doi cé biéu
hién 1am sang ciia VAD do ndm Candida.

Théng thuong khoang 25 — 30% phu nit khoé manh cé thé tim thay cac
ching nam Candida trong 4m dao nhung khong c6 biéu hién 1am sang.

VAD do ndm Candida thuong khéng lay qua quan hé tinh duc nén khéng
can thiét diéu tri ban tinh ctia ho, nhung cin xem xét lai d6i véi cac truong hgp
bénh tai phat.

Khoang 90% truong hop VAD do ndm la do Candida albicans.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

2.1. Lam sang
— Ngtia dit déi, cam gidc rat bong vung 4m ho la triéu chiing thuong gap va
d hau hét cac truong hop.

— Tiét dich 4m dao la dich nhay mau kem vang sita, dinh vao thanh 4m dao,
c6 khi ra khi hu lan mu. Dich tiét khéng c6 mui hoi.

— Dai bubdt, dau khi giao hop.

— Truong hdp nang bénh nhéan ngita nhiéu, gai gy xudc Am hd va nidm cb
thé lan dén ting sinh mén, ben.
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2.2. Kham thyec thé

— Am ho, 4m dao d6, phi toan b hoac tiing dam, bd ré rét.

— Méi 16n dd, ranh giita méi 16n va méi bé pht chat nhay tring duc, thanh
am dao mau d6 tuoci.

— M8 md vit thdy nhiéu khi hu tring duc, c6 khi 16n nhén. O cung d sau,

khi hu dong lai nhu nhiing hat siia dong. C8 tit cung phu né, khéng loét, phu
mot 16p mang gia 13y ra dé dang.

3. CAN NGUYEN VA CAC YEU TO THUAN LOI GAY BENH

Binh thudng trong co thé ngusi, ndm Candida c6 thé séng trong Am dao
nhiéu phu n@ ma khéng ¢6 biéu hién 14m sang, con goi 12 ndm céng sinh. Su
phat trién va giy bénh cia nim chiu sy kim ché clia cac vi khudn khac séng
trong Am dao, phu thudc vio db cin bang méi trudng am dao va hé théng mién
dich co thé. Khi mét y&u t& nao d6 pha v3 su binh n méi truong nay thi ndm sé
phat trién va trd nén gay bénh. Nhitng ngudi sit dung khang sinh kéo dai, cac
thude corticoid, thuée e ch€ mién dich kéo dai hoic ngudi bi dai duong, dung
thudc tranh thai, mang thai, hoat ddng tinh duc thai qu4, 1dm cac thu thuat
giy sang chan niéu dao, nhiém HIV/AIDS... 1a cac yéu td thuan lgi lam phat
sinh va phat trién ndm cong sinh trd thanh nam gay bénh.

Khoang 50% ngudi mang Candida sé trd thanh bénh cé tridu ching. Cac
-loai Candida thudng gy viém 4m hg, Am dao la C. albicans, C.glabrata va

C.tropicalis. Cac chung khac nhu C.turolosis, C. krusei, C. stellatoide cung cb
thé gay bénh nhung it hon.

4. CHAN POAN

4.1, Chan doan xac dinh: dya vao
— Lam sang: ra khi hu mau tring duc nhu hat siia dong. Ngua dit déi.
— Can lAm sang:

+ Soi tuci: 14y bénh pham & cong d8 sau, phét 1én phién kinh, hoa 1an véi
mét giot nude mudi sinh 1y, soi kinh hién vi thay t& bao ndm men ¢6 chdi hosc
khéng, ¢6 trudng hop thay gia soi.

+ C6 thé phat hién t€ bdo n&m men biang nhudm Gram. T€ bao nim men la
Gram(-).

+ Trudng hdp cin thiét c6 thé nudi cdy trong méi trudng Sabouraud,-sau dé
phéan loai theo cac bude nhu nudi cdy trong méi trudng huyét thanh, méi trudng
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PCB (Potato — Carrot — Bile: méi trudng khoai tay mat bd ) dé phat hién bao ti
mang day. lam phan dng déng héa dudng Auxacolor dé xac dinh mét s chung
nim men chinh dya vao su thay d8i mau sic chia mét s8 loai dudng,

+ Do pH dich 4m dao: thuong dudi 4,5.
4.2. Chan doan phan biét

—~ Viém am dao do trung roi: dich tiét Am dao nhiéu, dich mu mau vang
hoic xanh, lodng, ¢6 bot ngita 4m hé. pH dich 4m dao > 5,0; soi tuoci dich thay
trung roi di dong.

— Viém dam dao do vi khudn (Bacterial vaginosis): dich tiét am dao it hoac
trung binh, ¢6 mau xAm déng nhat, 1dng trang déu thanh am dao, c6 mui héi.
pH dich dm dao > 4,5; test Sniff ¢6 mui ca won; sol tudi hay nhuém Gram dich
thay t& bao “Clue”, taing Gardnerella vaginalis va vi khusn yém khi.

— Viém éng c6 tz cung do Liu cdu va/hoac Chlamydia trachomatis: trong
éng ¢6 td cung ¢6 dich nhay mu hoac mu ¢6 mau. Cé6 thé kém theo viém tuyén
Bartholin, Skene.

Xét nghiém: + Nhuém Gram tim lau cau
+ PCR chan doan Chlamydia

5. DIEU TRI

Ding mot trong cdc phdc dé sau déy:

+— Vién diat Am dao nystatin 100.000 don vi, dat 1 vién vao 4m dao khi1 di
ngu trong 14 ngay lién tuc (ké ca nhiing ngay c6 kinh), hoac

— Vién dan miconazol hoac clotrimazol 200mg, dat 1 vién vao 4m dao khi di
ngu trong 3 ngay, hoac

— Vién dan clotrimazol 500mg, dit 1 vién duy nhit, hoic
"~ Vién dan econazol 150 mg, dit 1 vién vao Am dao khi di ngu trong 2 ngay, hoac
~ Itraconazol (Sporal) 100mg uéng 2 vién/ngay trong 3 ngly, hoic

— Fluconazol 150mg uéng 1 vién duy nhAt.

Chu y:

— Khéng can diéu tri cho ban tinh.

— Loai bd cac yéu t& dé dua dén tai phat bénh nhu st dung khang sinh kéo dii,

cac thude corticoid, thuée e ché mién dich kéo dai, thut rita 4m dao....
— Khéng dung clotrimazol cho phu nit ¢é thai trong 3 thang dau.
— D61 véi phu nit ¢6 thai chi nén diung thudc béi hoic thude dit tai chd, cac

thudc nhém azol hiéu qua nhit 1a miconazol, clotrimazol, buconazol va
terconazol.
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— Thai nghén 1am cho bénh ning lén va khé chita. Ba me ¢6 thé lay bénh
cho con khi sinh dé giy tua miéng lam tré khé bi. Do vay can diéu tri tt cho
me va cAn kham cho con dé diéu tri sém.

TU LUONG GIA
1. Néu cac triéu chiing 1am sang cua viém am dao do n&m Candida?

2, Néu chan doan phan biét viém Am dao do ndm Candida vd8i viém am dao do
cac nguyén nhan khac?

8. Hay trinh bay cac phuong phap diéu tri viém am dao do nd&m Candida?
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Bai 20
VIEM AM DAO DO TRUNG ROI

1. DAI CUONG

Viém am dao do trung roi (Trichomonas vaginalis) 12 moét bénh lay truyén
qua duong tinh duc thudng gap. Bénh c6 thé gap ca 4 hai gidi. O phu nit thi
biéu hién triéu chiing nhiéu hon. Tuy nhién, nhiéu ngusi bi nhiém trung roi
nhung khéng ¢é triéu ching.

Theo ude tinh ctua Té chic Y té Thé gidi (WHO) mdi nam trén thé gidi cé
khoang 180 triéu trudng hgp méi nhidm trung roi. O cac nuéc phat trién, nhidm
T. vaginalis rat it gap, chiém khoang < 1% 4 cac phu ni ¢6 cham séc stic khoe
tot. O cac nuée dang phat trién, ty 18 nhiém T, vaginalis thudng cao hon, khoang
15 —30% 6 phu nii c6 thai va cao hon 6 nhém mai dam.

Phu nii 1a nguén lay bénh chu yéu.
2. LAM SANG

Thdi gian u bénh tit 1 — 4 tuan. Khoang 1/4 trudng hop khéng cé biéu hién
lam sang.

— Triéu ching thuong gap nhit 1a tiét dich Am dao. Dich tiét nhiéu, loing
c¢6 bot, mau vang, xanh mui héi. Pac diém ctia khi hu do triung roi ¢6 tinh chat
riéng biét nén c6 thé phan biét véi khi hu do ndm va cac tac nhan khac.

— Cé thé kém theo ngita Am h, di tiéu khé va dau khi giao hgp.

— Kham thuc thé: viém &m h6é — 4m dao; ¢d t cung viém dd, phu né;
¢6 nhiéu khi hu mau vang xanh lodng va ¢6 bot nhé & cung dé (xem anh 49 o
phu ban).
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3. CAN NGUYEN GAY BENH, CACH LAY TRUYEN
3.1. Can nguyén giy bénh

Cian nguyén gay viém am dao do trung roi 1a loai ky sinh vat don bao c6 tén la
Trichomonas vaginalis. Ngoai Trichomonas vaginalis con cé hai loai Trichomonas
khac 1a Trichomonas tenax & trong miéng va Trichomonas intertinalis trong rudt.

T.vaginalis cé6 dang hinh tring, kich thudc tir 10 — 20 micron (kich thudc
gan bang t& bao bach cau) véi 4 d6i roi tu do phia trude, 1 dai thd nam J phia
sau. T.vaginalis chuyén déng theo kiu gidt nén d& dang phat hién trén tiéu
ban soi tuoi hoac kinh hién vi nén den ngay sau khi trich thii bénh pham.

T. vaginalis c6 thé séng vai gid trong diéu kién 4m udt hodc trong dich co thé.
3.2. Cach lay truyén

Bénh 1ay chi y&u qua quan hé tinh duc. Ngoai ra bénh c6 thé lay do tiép
xuc v8i ngudn nudc nhidm T. vaginalis, qua chung bén tdm, khan tim.

4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh: dua vao

- Lam sang: ra nhiéu khi hu mau vang xanh, cé mni héi.

— Xét nghiém
' + Soi tuct dich 4&m dao: 14y bénh phdm 8 cung d6 sau, hoa bénh pham vao
giot nudc mudi sinh ly, soi kinh hién vi ngay sé thay hinh thé dién hinh cta
trung roi c6 hinh hat chanh dang di déng. Ty 1&¢ dudgng tinh trong 50 — 70%
trudng hap.

+ Nhuém Gram: it chinh xac hdn so véi soi truc tiép.

+ C6 thé phat hién trang roi bing k¥ thuat mién dich huynh quang tryc tiép.

+ Cdy trong méi truong Diamond (+) 97% truong hdp.

+ pH dich 4m dao > 5,0.

4.2. Chan doan phén biét

—~ Viém 4m dao do ndm Candida: ngita 4m hd, ra khi hu t it dén trung
binh, mau tring vang sita dinh vao thanh am dao. pH dich 4m dao < 4,5. Soi
tuoi dich Am dao 80% cé bao tl, sdi td ndm. Nubi cay (+).

— Viém am dao do vi khuan (Bacterial vaginosis): dich tiét 4m dao it hoac
trung binh, c6 mau xam déng nhat, 18ng trang déu thanh am dao, cé6 mai héi.
pH dich 4m dao > 4,5; test Sniff ¢6 mui ca uon; so1 tusi hay nhudém Gram dich
aAm dao thay té bao “Clue”, tang Gardnerella vaginalis va vi khuin yém khi.
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— Viém éng ¢6 td cung do Lau ciu va/hoac Chlamydia trachomatis: trong
ong b ti cung cé dich nhay md hoac mu ¢6 miu. Cé thé kém theo viém tuyén
Bartholin, Skene.

5. DIEU TRI

— Metronidazol 2g hoic tinidazol 2g udng liéu duy nhat, hoac

— Metronidazol 500mg udng 2 lan/ngay trong 7 ngay.

Chu y:

— Metronidazol khéng dung cho phu nit ¢é thai trong 3 thang dau va bénh

nhan khéng dude udng rugu khi dang udng thude va cho dén 24 gid sau khi
nging thudc.

— Diéu tri cho ban tinh véi héu tudng tu.
— Phu nit ¢6 thai bi nhiém trung roi ¢6 thé dé non va d& con cin nang thap.
— Nhiém trung roi sinh duc ¢6 thé lam tang kha nang 14y nhiém HIV.

— Phu nit nhiém tring roi khéng triéu ching van dugde diéu tri theo phac db
nhu c6 triéu ching,

6. PHONG BENH

— Khéng quan hé véi ngusi bi bénh.
— Su dung bao cao su thuong xuyén va ding cach.

— Diéu tri kip thai va diéu tri cho ban tinh.

TU LUGNG GIA

1. Néu cac triéu ching lam sang cua viém aAm dao do trung roa?

2.Néu cac chin doan phan biét viém 4m dao do trang roi véi cac viém am dao
do nguyén nhin khac?

3. Néu phuong phap diéu tri viém am dao do trang roi?
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Bai 21
CAC BIEU HIEN DA VA NIEM MAC
CUA NHIEM HIV/AIDS

1. DAI CUONG

HIV 1a bénh lay truyén qua duong tinh duc (LTQDPTD) gay tu vong.

Cé hai loai HIV: HIV1va HIV2

— HIV1 ¢6 9 nhém nho khac nhau, méi nhém chiém uu thé trén nhiing vung
khac nhau cua thé giéi. Nhém phd bién nhat 1a HIV1 nén ngudi ta coi HIV1 la
nguyén nhan gy suy giam mién dich méc phai.
HIV2 it kha niang gay bénh, tién trién cham.

C6 ba duong lay truyén HIV:

— Theo duong tinh duc.

— Theo duong mau.

+ Dling chung bom tiém khéng tiét trung.

+ San phdm ctia mau hodc mau toan phén ctia ngudi nhiém HIV.

+ Céc dich tiét, dich viém cua ngudi nhiém HIV, qua xay xudc da ngudi méc
bénh.

— Me sang con:

+ Trong bao thai.

+ Trong thoi ky chu sinh.

+ Trong thoi ky cho con ba.

Khi vao co thé, HIV lam cho hé théng mién dich cta cd thé khéng con kha
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nang bio vé trudc nhitng bénh ma binh thudng khéng mic, hodc cé6 mac ciing
khong nguy hiém dén tinh mang. Chung t&n céng chi yéu vao nhém té& bao mién
dich TCD4, mét 8 lugng nhod dai thuc bao. Trong ¢6 thé sé xay ra cude chién ac
hét gitta HIV va hé thong mién dich. Cudc chién nay chia 1Am bén giai doan.
Giai doan I: kéo dai tir 1 dé€n 3 tuan sau khi HIV dét nhap vao co thé. Pay
la giai doan nhidm trung tién phat. Trén lim sang biéu hién bing hoi ching gia
cim. Trong mau ngoai vi TCD4 giam vé s lugng rat nhanh. Sau 3 tuin cac
triéu ching lAm sang bié€n m4t, s6 lugng té bao TCD4 dan trd lai binh thudng.
Giai dogn II: day 1a giai doan khéng triéu chiing: giai doan nay chi€m 80%

téng sé thoi gian ké tit khi nhiém HIV dén lic tu vong. 0 nhiing nudc dang

phat trién giai doan nay thudng la 5 nam, d nhing nudc phat trién giai doan
nay la 10 nam (Mulder 1996).

Trén l4m sang khang c6 bidu hién gi, nhung trong cd thé xay ra cudc chién
hét stc khéc lidt giita hé théng midn dich va HIV. M5i ngay HIV tidu diét mét
s6 luong t&€ bao TCD4. Mbil nim chitng 50 — 80 t& bao TCD4 bi tiéu diét. Téi khi
*s6 lugng TCD4 chi c¢on 200 13 lic bénh nhan bi AIDS that su (Kitahata 1996).

Giai doan II1:

— Hach dai déng toan than; vi tri hach: vang ¢8, nach.

— Tiéu chay kéo dai trén 1 thang.

— Thé trang bi dnh hudng: mdt ngay bénh nhan phai ndm nghi tai giuong
‘nhung khéng qua nita ngay/24h. Cin hiang giam 10% trong luong cd thé.

Giai doan IV: kéo dai tu 6-14-24 thang. DAy 1a giat doan bénh nhén bi
AIDS that su. Mét ngudi da cé biéu hién nhiém AIDS chéc chin sé ti vong.
Thal gian tit ldc bi nhiém HIV dé&n hic ti vong phu thudc vao:

— Chung va dang virus (doc luc).

— Tinh trang sic khoé chung cua ngudi bénh.

— Kha nang diéu tri bing thuée khang HIV va chéng nhiém trang co héi.

O nhiing nudc phat trién modt ngudi tir khi nhidm HIV dén khi ti vong 1a 12

nam, ¢ nhing nuéc nghéo chi 5 — 7 nam. Tuy nhién ¢6 nhitng bénh nhan tit lic
bi nhiém HIV dén khi ti vong tdi 15 nam.

2. BIEU HIEN DA, NIEM MAC CUA NHIEM HIV/AIDS

2.1. Pinh nghia bénh nhan AIDS

M6t bénh nhan dude goi 1la AIDS khi xét nghiém HIV(+) déng thdai cé s&
lugng t& bao TCD4 < 200 TB/mm® mau du chua cé triéu chitng 1Am sang. Hoac
mot ngudi ¢é cac bénh chi diém du cho s6 ludng t& bao TCD4 trén 500,
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2.2. Cac biéu hién lam sang HIV/AIDS

Biéu hién lam sang HIV/AIDS rit da dang, tit ca cic bo phan cla co thé
déu cé kha nang bi thudng tén do HIV giy ra. Cac ddu hiéu lam sang gom:

— Nhiing dau hiéu toan than

— Cac biéu hién thudng tén & cac cd quan: tidu hoa, méat, tim mach, hé hap,
ti6t nidu, khép, than kinh, da/niém mac.

— Céc nhiém trung cd héi, cac khéi u.
2.3. Cac biéu hién da/miém mac cha qua trinh nhiém HIV

Té chie Y t&€ Thé giéi da chia cac giai doan ldm sang cua qua trinh nhiém
HIV/AIDS thanh 4 giai doan. Nhing biéu hién da/niém mac ciia qui trinh
nhiém HIV/AIDS chi thiy o giai doan I vi giai doan IV.

2.3.1. Nhiém HIV tién phat: Giai doan I

— Héng ban: thudng tén gidng sdi, sét phat ban, tinh hdng nhiét.
— San c6 vay ¢ long ban tay, ban chan.
— Loét niém mac miéng, sinh duc.

2.3.2. Giai doan IV - bénh nhin mdc AIDS thét su

2.3.2.1. Nhiém virus

" - Herpes simplex: HSV1, HSV2, HSV1+HSV2,

Vé 1am sang nhiém HSV trén bénh nhan HIV giédng nhu binh thuong nhung
dai dang, tai phat nhidu lan, nhiéu noi bi, dam tén thuong loét trot rong, loét
lau lanh tham chi khong lanh. Nhiém HSV c¢é thé gap 8 bat ky giai doan nao
ciia qua trinh nhiém HIV.

Vi tri lAy nhiém: sinh duc, hau mén, quanh miéng, trén da, thue quan (xem
anh 50 o phu ban).

— Varricella zoster (Herpes zoster — Zona):

Trong s6 cac biéu hién da/niém mac cuaa HIV/AIDS thi biéu hién Zona c6
tdn suit cao nhit. Pay 14 dau hiéu sém, ddu hiéu dau tién, phé bién cia suy
giam mién dich.

Zona gap 3 bat ky giai doan nao cua qua trinh nhifém HIV/AIDS va biéu
hién lam sang, khac v81 Zona théng thuong:

+ Thuong ton lan réng, nhidu viang da bi, tham chi bi ca hai bén, d61 xing

hodc khong d61 xting, ¢é khi rai rac toan than khéng chi ¢4 mun nude luu vong
(xem anh 52 ¢ phu ban).
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+ Bong nudc 18n, cé6 nhidu bong nude xuit huyét, tién trién kéo dai, lau
khoi, 6 thé ¢6 nhing vét loét 1au lanh (xem dnh 51 d phu bdn).

+ Hay tai phat.

- U mém lay (Molluscum contagiosum): virus giy bénh la Pox virus (xem
anh 53 d phu ban).

+ San 16m 8 gifia, day siing 6 trung tAm. Kich thudc 2 — 3 — 10 ly, ¢6 khi 16n
t81 mic lam bidn dang mét viing nao &6 ndi san khu tri.

+ Vi tri: rai rac toan thin nhung phé bién 8 mat, sinh duc, ¢é khi lan tran
khép ngudi.

+ Chan doan phan biét véi Penicillium Marneffei.

— Sui mao ga (Condyloma Accuminata hay Genital Wart):

Bénh gay do virus gay u nhd & ngusi (Human Papilloma Virus—HPV). O
ngudi nhiém HIV, HPV khéng chi gy ra thucng tdn 6 bé phan sinh duc ma con
4 miéng, mit va trén da giéng nhu hat com. Thudng t8n ¢6 nhidu mau sic hoic
mau 40 (xem anh 54 o phu ban).
2.3.2.2.Nhiém khuén (Bacterial infection) (xem dnh 55 va 56 & phu bdn).

- Tu cau:

+ Chac bong nude to (Bullous impetigo).

+ Chéc loét (Ecthyma).

+ Viém nang long (Folliculite).

- Mycobacteria (acid-fast-bacilli- AFB):

+ Mycobacterium tuberculosis.

+ Nhiém Mycobacterium khéng dién hinh. Thuong tén da do chiing giy nén
trén bénh nhan nhiém HIV la hong ban, nhing dam vay thanh vién, cac hon
cuc, cac vét loét, cac mang day siung, cic Ap xe duéi da.

+ Mycobacterium avium intracellulaire: fhuBng khu tri 9 céac hach lympho,
eac cuc gidng nhu Sporotrichose.

+ Mycobacterium haemophilium: gy re nhiing ap xe, loét, viém bao hoat dich
(sinovitite), viém khdp.

+ Mycobacterium Kansaisii.

+ Mycobacterium Bovis.

- Giang mat:

Phan lén céac trudng hdp giang mai trén ngudi nhiém HIV/AIDS déu cé triéu

ching dién hinh. Giang mai xuit hién trén bénh nhan giai doan AIDS thuong la
khéng dién hinh:

+ Chancre giang mai cé dau, loét, béi nhiém.
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+ Giang mai II ma huyé&t thanh chin doan (-) trong khi tai thudng tén c6
nhiéu xoin trung.

+ Cac mang niém mac trén bénh nhan giang mai II dang 1& phai 14 vét trogt
néng thi trén bénh nhan HIV/AIDS lai 14 vét loét siu, vét hoal tu.

+ Bénh nhan mau chéng chuyén sang giai doan giang mai I1I, giang mai
than kinh ngay trong nam dAu khi bi giang mai.

— U mach do truc khuin (Angiomatose Bacillaire; Bacillary angiomatosis)

Nguvén nhian la do cidc vi khuan loai Ricketsia, Rochalimea quintana,
R. Henselae. Thudng tén cé thé gip 8 da va ndi tang (xuong, gan, lach, hach
lympho. phéi) do ting san mach mau 3 cac cd quan nbi trén.

+ Thuong t6n da: san, hon, cuc mau d3 tim trédng nhu u mach mau (Tumeur
Vasculaire) rat d& chay mau. S& luong c6 thé mot vai dén hang tram (xem dnh
57 d phu ban).

Vi tri: mét, thin, chi nhung khéng cé ¢ long ban tay, ban chan. Ngoai ra cé

thé thay nhitng dadm xung huyét gidng nhu viém da lan toa, ¢é thé thay thudng
ton gidng Zona.,

+ Toan than: sét, d5 mé hoéi trém, gay sut, thiéu mau.
+ Thuong tén niém mac: viém két mac.
+ Thudng ton ndi tang: c6 thé hay gap hon thudng t6n da.
* Pudng hd hap.
* Gan, lach, hach.
* Pau bung.
— Thuong tén da do Pseundomonas aeruginosa
+ Cac cuc duéi da.
+ Cac dam hoai tu (Ecthyma Grangrenosum).
2.3.2.3 . Nhiém ném
- Nhiém nam da, niém mac, ndi tang:
+ Cryptococcus neoformaus (Cryptococcose) (xem anh 58 0 phu ban).
+ Histoplasma capsulatum (Histoplasmose).

+ Sporotrix schenkn (Sporotrichose).

+

Aspergilus (Aspergilose 3 da, phéi).
- Nhiém Candida toa lan (xem dnh 59 & phu bdn)
+ Candida albicans. |

+ Candida tropicalis.
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+ Candida krusel.

+ Candida glabrata.

— Nhiém nam néng do Pityrosporum orbiculare hay Pityrosporum ovale.
- Penicilliose (Penicillium marneffei) (xem anh 60 o phu ban).

Dav la loai ndm ludng hinh (Dimorphic fungus). Trude day d cac nudc Dong
Nam A vad Nam Trung Qudc van dudce cho 1a nai ¢é6 dich luu hanh Penicilliose.
Nhung tif nam 1992 trd lai ngudi ta thay xudt hién nhiéu d ngudi nhiém HIV va
cho la d&u hiéu chi diém cia AIDS.

L.Am sang:

— Sét.

— Ho.

. Trén da ¢6 nhiing san mau héng nhat, kich thudce tir 0,5 - 1 — 3cm dudng
kinh. Bé mat san teo da nhe, trung tAm san 16m xudng, ¢é san hoai td d trung
tdm (necrotic imbilication). Vi tri: rai rac khap ngudi nhung tap trung nhiéu &
mait, ngoal ra con ¢ miéng va bd phan sinh duc cling la vi tri thudng gap.

Can lam sang: sol tudi va nudi cdy cé gia tri chdn doan xac dinh nhiém
Penicillium Marneffei.

Chan doan dé& nhidm véi U mém lay (Molluscum contagiosum).
2.3.2.4. Nhiém ky sinh trung

— Ghé Norway (ghe vay, ghe Nauy),

- — Ghe tring ca (bénh Demodicidose) do Demodex folliculorum giy nén.

Thuong tén: sAn nang long, ngia. A
2.3.2.5. Cdc khot u: cac loai ung thu hay gap trong AIDS.

~ Sarcome Kaposi (xem anh 61 o phu ban)

— U lympho ac tinh.

— U lympho khéng Hodgkin.

— Ung thu ¢ ti cung, 6ng hau mén.

3 My uéc tinh cé6 40% bénh nhan AIDS sé& c¢6 ung thu tinh ti thdi diém
mic bénh.

- AIDS va Sarcome Kaposi (SK):

SK c6 thé phat trién tit hé théng néi mé hosc bach huyét cia bit ky co quan
nao. nhung thudng gip nhat 1a & da, niém mac, gan, phdi, lach va dudng tiéu
hoa. Bénh c6 thé biéu hién ciing mdt lic, & nhidu vi tri trong cd thé (thuong tén
da 0).

Thudng ton da:
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- Cac san. cac hon, cuc moc don doc hoac thanh mang. Cuc ¢c6 mau do hoic
do tia (purplish), mau nau, rél loan sic té.

— Cac ban nhiém toa lan hinh biu duc hodc thanh dai, thanh vét hoic c6
mdt u hat hoal tu.

Vi tri: ¢ thAn minh, mat, héc miéng, ti chi ¢6 khi xuat hién trén da. 0 giai
doan mudn thay hach bach huyét to.

— AIDS va u lympho:

Ngudi nhiém HIV ¢6 nguy ¢d méac u lympho ac tinh, khéng Hodgkin cao gidp
60 — 100 lan ngusi binh thudng.

U lvmpho c6 thé phat trién & bat ky thoi diém nao trong qui trinh nhiém
HIV. Tuy nhién, bénh hay xuit hién nhat vao luc hé théng mién dich suy giam
nang. 80 — 90% c6 biéu hién ngoai hach nhu:

+ Than kinh trung uong.

+ Khoang miéng, da day, rudt, tuy xusng.

+ Da va té chic dudi da.

- Hodgkin

— Cac u khae: u tinh hoan, u tuy, u biéu mé miéng, u quanh hau mén, u
biéu mb da.
2.3.2.6. Cac roi loan khdc (Miscellaneous disorders)

- Viém da dau (Seborrheic Dermatitis):

C6 t61 50 % cac bénh nhan AIDS ¢6 biéu hién viém da dau. Can nguyén do
Pitvrosporum orbiculare hoac Pityosporum ovale.

Thuodng tén da: dat d6 hode mau hdng nhat trén cé vayv da (vay phan), ¢é

khi ¢6 san vay hodc vay mau vang béng md, bd ro rét, ¢c6 khi gidng cham
déng xu.

Vi tri:

— Da dau, tran, cung may, ranh miii, ma, sau tai.

— C6 sau lung (nhat la vang lién ba cot song).

— Hang (ben) va cac nép gap tu chi.

Thuong tén dién hinh 12 viém da dau hinh canh budm.

- Vay nén

- Hoi chung Reiter (Syndrome de Reiter. Syndrome de Fiessinger Reiter)
(xem anh 62 g phu ban):

+ Dau khép.

+ Viém k&t mac.



+ Viém niéu dao.

+ Viém quy dAu.

+ Loét miéng.

+ Nhing dam day sting, mun mu.

+ Héng ban da dang.

— Bénh da dang vay ca (Dermatose Ichtyosiforme)

— San ngia, viém da di Ung.

- Viém nang léng ting bach cau at toan (Folliculite ensinopilique).
— Trén da c6 thuong tén dang may day, ¢6 siin, khu trd 8 nang léng.

— HA1 chitng vang méng (Yellow Nail Syndrome). den gdc méng, méng céb

mau vang, téc bac sém, 1é6ng mu moc dai.

- Héi chiing gia viém tinh mach (Syndrome Pseudo thrombophlebite).
- Nhay cam anh sang.

Mét 6 biéu hién Porphyrie da cham PCT (Porphiria Cutanea Tarda)
— Céc thudng ton d miéng ngoai nam Candida:

+ Loét miéng dang aphtose (Aphtous ulcers).

+ Bach san cé 16ng 0 miéng (Oral Hairy Leukoplakia).

D6 12 mot dam simg mau tring nga, trén 6 16ng té nam & hai b ludi hoac

niém mac ma.

TY LUGNG GIA

1. Khi n&o médt ngudi nhiém HIV trdé thanh bénh nhan AIDS?

4.

. Cac biéu hién da, niém mac cta qua trinh nhiém HIV/AIDS?

. Hiy néu dac diém lam sang cia bénh giang mail trén bénh nhan nhiém

HIV/AIDS?

Chan doan x4ac dinh bénh do Penicillium Marneffei?

5. Cac khéi u hay gap trong AIDS?

151



PHU BAN ANH MINH HOA

Anp 1. Viém da co dia Anh 2. Viém da co dia Anh 3. Viéem da cd dia
4 tré 3 thang tudi 3 tré 4 tudi & tré 7 tudi

gl
i1

Anh 6. Viém da tiép xtc Anh 715. Hdi chimg
Stevens —Johnson
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Anh 8. Héng ban da dang Anh 9. H3ng ban ¢& dinh nhiém sic

Anh 10. Hai chimg Lyell

Anh 11. D6 da toan than do thudc Anh 12. Héi chimg bong vay da do tu cdu
(SSSS)
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Anh 13. Vay nén thé Anh 14. Thuong t6n méng Anh 15. Vay nén thé déng tién
théng thusng bénh nhan vay nén

Anh 16. Vay nén thé mang Anh 17. Vay nén thé gin toan thé

Anh 18. Vay nén & da déu Anh 19. Vay nén thé mi
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Anh 21. D6 da toan than vay nén

Anh 22. Lupus ban dé hinh dia kinh dién (CDLE) Anh 23. Lupus ban dé
hé théng (SLE)

Anh 24. Cac dat xuat huyét &
ban tay, ngén tay bénh nhan
Lupus ban do hé théng (SLE)

Anh 25. Bénh chdc



Anh 26. Bénh chéc Anh 27. Bénh Duhring Brocq

Anh 28. Pemphigus thong thong Anh 29. Pemphigus sui Anh 30. Bénh lang ben
(Pemphigus vulgaris) (Pemphigus vegetans)

Anh 31. Ndm da & mit Anh 32. N&m da ban va gét chan
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Anh 33. Ghé Iéng ban chan, ban tay & tré 2 thang Anh 34. Ghé toan than

Anh 35. Ghé bdi nhiém Anh 36. Ghé vay (hay ghé ting simg, ghé Nauy)

Anh 37. Phong thé TT Anh 38. Phong thé BT
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Anh 39. Phong thé BB

Anh 40. Phong thé BL

Anh 41. Phong thé LL



Anh 43. Sang giang mai

Anh 44. Giang mai Il s¢ phéat (Pao ban) Anh 45. Giang mai Il tai phét
(Sén + vién vy Biette )

Anh 46. Giang mai Il tai phat
(S&n sinh duc, hdu mén)

Anh 47. Giang mai Il tai phat
(Sén + vién vay Biette Iong ban tay)
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Anh 48. Giang mai bam sinh sém Anh 49. Viém am dao do tring roi
(Phdng ndc long ban tay/ chén)

Anh 50. Herpes sinh duc Anh 51. Zona trén ngudi cé HIV/AIDS

Anh 52. Zona trén ngudi cé HIV/AIDS
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Anh 53. U mém lay

Anh 54. Sui mao ga sinh duc

Anh 55. Viém nang léng Anh 56. Chéc loét Anh 57. U mach truc khuin
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Anh 60. Nhidm nam Penicillium marneffei



Anh 61. Sarcome Kaposi

Anh 62. Hdi chimg Reiter
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Dia chi : Budng Tran Ph0, thj xa Phuc Yén, Vinh Phuc.
S6 DKKH xuat ban : 19 - 2010/CXB/551 — 2244/GD.
In xong va ndp luu chiéu thang 2 nam 2010.



CONG TY CO PHAN SACH DAl HOC - DAY NGHE

: HEVOBCO

Website

: www.hevobco.com.vn ; Tel : 043. 9724715

25 HAN THUYEN — HA NOI

Sinh hoc phan tir

L

Bao ché va sinh dugc hoc —~ Tap 2

Thuc vat dugc
Ky sinh tring
Hoa dai cuong

o g bW

Piéu dudng co ban 1
7. Diéu dudng cd ban 2

Kiém nghiém thuéc
Nhan khoa
10. Sinhly hoc
11. Phau thuat miéng — Tap 1
12. Hoaphan tich—Tap 1
13. Céng nghé bao ché dudc pham
14. Dudc ly hoc-Tap 1
15. Vé sinh phong bénh
16. Dinh dudng
17. Suec khoé sinh san
18. Ly thuyét thiét bj hinh anh y té — Tap 1
Ly thuyét thiét bi hinh anh y t& — Tap 2

TIM DOC SACH GIAO KHOA Y HOC
CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

GS. TS. Nguyén Van Thanh (Chd bién)

PGS. TS. Lé Quan Nghiém — TS. Huynh Van Hoa
(Pbng chu bién)

TS. Truong Thi Bep (Chd bién)
PGS. TS. Pham Van Than (Cha bién)
PGS. TSKH. Phan An (Chu bién)

PGS. TS. Pham Van Linh— TS. Lé Van An
(P6ng Chli bién)

PGS. TS. Hoang Ngoc Chuong
BSCKIl. Tran Buc Théi (Péng Chu bién)

Tran Tich (Chd bién)

PGS. TS. Hoang Thi Phuc (Chu bién)
GS. TS. Pham Thi Minh Bue (Chli bién)
TS. BS. Lé Burc Lanh (Chd bién)

PGS. TS. V6 Thi Bach Hué (Chi bién)
PGS. TS. Hoang Minh Chéau (Chd bién)
GS. TS. bao Van Phan (Chi bién)
PGS. TS. Tran Van Dan (Chu bién)

TS. Pham Thi Thuy Hoa (Cha bién)

TS. Bui Thi Thu Ha (Ch( bién)

KS. Trén Vian Son (Chu bién)

KS. Lé Tién Khoan (Ch bién)

.

Ban doc ¢6 thé mua tai cdc Céng ty Sach — Thiét bi truong hoc ¢ cdc dia phuong hodc
cdc Cua hang sach cua Nha xudt ban Gido duc Viét Nam :

Tai Ha N§i : 25 Han Thuyén ; 187B Giang V6 ; 232 Tay Son ; 23 Trang Tién ;

Tai P2 N3ng : S6 15 Nguyén Chi Thanh ; S6 62 Nguyén Chi Thanh ;

Tai Thanh phﬁ’ H8 Chi Minh : Cira hang 451B — 453, Hai Ba Trung, Quén 3 ;

Chi nhdanh Coéng ty CP Sich Dai hoc — Day nghé, 240 Trin Binh Trong, Quan 5.

Tai Thanh ph8 C8n Tho : S8 5/5, dudng 30/4 ;

Website : www.nxbgd.vn

VIR

Gid: 30.000 d
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